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 شكر وعرفان 

 رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وأن   قال الله تعانٗ: 

 .19انًُم : أعمل صالحا ترضاه وارحمني برحمتك في عبادك الصالحين

 ثُاء عهّٛ ٔتٕفٛقّ نُا فٙ إتًاو إَجاص انب فانحًذ لله حًذ انشاكشٍٚ يٕصٕلا

 م نّ ثانثا.ضْزِ انًزكشة ،فانحًذ نّ أٔلا ٔانشكش نّ ثاَٛا ، ٔانف

 .من لم يشكر الناس لم يشكر الله)ص( :ٔقال انشسٕل 

انًششف عهٗ يزكشة  ، بٕعشٔس٘ جعفش "" : انذكتٕس شكش انجضٚم إنٗ الأستارانحٛث َتقذو ب

 أسذٖ نُا بّ يٍ َصح ٔتٕجّٛ .  نًا ،ْزِ تخشجٙ

انتشبٛت انبذَٛت ٔ  نًعٓذ،ٔإنٗ انطاقى الإداس٘ ٔانبٛذاغٕجٙ  إنٗ جًٛع الأساتزة انزٍٚ دسسَٕٙٔ

 انشٚاضٛت بجايعت يحًذ خٛضش بسكشة .

 ٔلا ٚفٕتُا أٚضا انتُّٕٚ بانتسٓٛلاث انعًهٛت نهًذسبٍٛ انكشاو :

 سئٛس َاد٘ اتحاد يستقبم انعانٛت نهسباحت 

 بعٛذ . ئٍإنٗ كم يٍ ساعذَا يٍ قشٚب أٔ

 فانشكش نٓى جًٛعا ٔعسٗ الله أٌ ٚتقبم يُا ْزا انعًم ٔٚجعهّ خانصا نٕجّٓ انكشٚى.
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 المقدمة
 الشعور لديو كبزلق كمتميز فعاؿ بشكل ابعامع في دكره أداء من الفرد بسكتُ في أبنيتها بؽا الرياضية البدنية التًبية إف

 كظركؼ الرياضية فابؼمارسات, النفسية انفعالاتو ضبط من بسكنو ابهابية كبركح بفاعلية العمل على كابؼثابرة بالدافعية
 الذين الأفراد غالبية بقد كلذلك, كىادئة متزنة اجتماعية نفسية أجواء يعيش الفرد بذعل كخصوصيتها العديدة الفعاليات

 من الرياضية ابؼشاركة بزلق حيث, ابهابية كاجتماعية نفسية شخصية بخصائص يتصفوف كفعاليتها كألعابها الرياضة بيارسوف
 . بؾتمعهم في فاعلة عناصر الأفراد ىؤلاء

 تنتمي كما, ابؼختلفة بفعاليتها ابؼشارؾ الفرد لدل العاطفي كالاتزاف النفسي الاستقرار من حالة الرياضية ابؼمارسة بزلق
 .الرياضية ابؼستويات أعلى إلذ كالوصوؿ للتفوؽ الاستعداد الركح

 يتحدد, اجتماعي نشاط إلا ىو ما للفرد نشاط ككل, نشاط عن عبارة الرياضة إلذ' علبكم حسن بؿمد' الدكتور يشتَ
, للئنساف الأخرل الأنشطة أنواع بصيع مثل ذلك في مثلها اجتماعية ظاىرة تعتبر كالرياضة. الاجتماعية الدكافع خلبؿ من

 الوسائل من تعد حيث, ككل للشخصية كتطوير تربوية عملية من أساسي جزء كىي, بيئتو مع الإنساف بتفاعل تتميز
 .كالرياضة البدنية للتًبية الاجتماعية الوظائف يأتي ما كفي متزنة شاملة تربية الفرد تربية في ابؼهمة

, الاجتماعية حياتنا كياف من جزء أمست كأنها, للرياضة الاجتماعية الأبعاد' كردم السهر الدين بقم' الدكتور كتناكؿ
, ثابتة متينة أركاف بؽا اجتماعية ظاىرة الرياضية الألعاب كأف, ابؼتقدمة الاجتماعية ابغياة مظاىر من مهم جزء كأنها

 من أساسية كضركرة كالرياضة اللعب في يتمثل الأكؿ الركن كأف, كالمجتمعات كابعماعات كالإنساف الفرد حدكدىا
 الرياضية الشؤكف إدارة فيشمل الثاني الركن أما, كالنفسي ابعسماني الإنساف تكوين بحكم ابؼستدبية ابغياة ضركريات

 بكل الإنساف فهو الثالث الركن إلذ كبالنسبة تنظيمية كقضايا متنوعة إدارية أمور من كمابؽا,  ابؼختلفة الألعاب كتنظيم
 ككذلك الرياضية كابؼسابقات باللعب الأطفاؿ تعلق بطبيعة يتبلور الرابع كالركن كالوجود الوجودم للمفهوـ معتٌ من مالو
 .ابؼفضلة بهوايتهم ابعماىتَ تعلق

 لبلده فريق أم بسثيل عند الثقافات نقل عوامل من عامل كىي كثقافيا بدنيا, ذىنيا الفرد تكوف تربوية عملية فالرياضة
 الناحية من الإنساف اتزاف على تعمل الركحي ابعانب كمن كالأخلبقية البدنية الناحية من ابعسم اتزاف على كتعمل
 تكوف التي القاعدية العلوـ على تعتمد كىي سليم رياضي إطار في بدني تناسق في الاجتماعية كابغياة كالدافعية. النفسية
 العقل في السليم ابعسم' " سقراط' العالد كقوؿ كالفكر ابعسم سلبمة تعتٍ فممارستها النواحي بصيع من ابؼتدرب
 كمفاىيم كمقاييس قيم الفرد تلقتُ عملية في تساىم لأنها الاجتماعية التنشئة ظواىر من ظاىرة الرياضة تعتبر". السليم
 كجوانب نواحي بـتلف الفرد لإكساب تسعى اجتماعية ظاىرة بصفتها الرياضة أف كابؼعركؼ, فيو يعيش الذم بؾتمعو

 أ
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 في كبتَة أبعاد بؽا أصبحت فالرياضة, ابعيدة الرياضية كالركح ابغميدة كالأخلبؽ كالتعاكف, ابؼقبوؿ الاجتماعي السلوؾ
 يتمكن حيث الاجتماعية التنشئة عملية في ابؼهم الدكر لنا يتضح الرياضية ابؼشاركة خلبؿ فمن, كالمجتمع الفرد حياة

 خلبؿ من كيبرز, لمجتمعو كابغضارم الاجتماعي التطور جوانب ككل, الصحيحة كالعادات التقاليد بضل من الرياضي
 أبنيتها الرياضية الفعاليات تأخذ كبذلك, لمجتمعو صابغا بموذجا ليكوف السامية القيم كل الرياضية كابؼشاركات ابؼنافسات
 .كالمجتمع الفرد من لكل مهمة عملية تعد كالتي, الاجتماعية التنشئة عملية في كمكانتها

 من كغتَىا الأىداؼ كرسم الدؤب التدريب ركح من بؽا بؼا التنافسي كأيضا التًفيهي ابعانب للمجتمع الرياضة بسثل
 في كمنها الطلق ابؽواء في بسارس من كمنها, ابعماعية كمنها الفردية فمنها بأنواعها الرياضة كبزتلف, النشاط مظاىر

 رقي ىو الرياضات كل فهدؼ. أبنية الرياضات كل عن تقل كلا بفارستها في بزتلف رياضة فهي السباحة أما, القاعات
 .ابؼمارسة طريق عن ينميها التي ابعسمية الصحة كأيضا يكتسبها التي البدنية اللياقة بفضل كتألقو الإنساف

 دكر بؽا, للؤطفاؿ بالنسبة خاصة ترفيهية تركبهية رياضة أنها أيضا كتتسم, أكبؼبية رياضة كىي تنافسية رياضة السباحة تعتبر
 تعتبر كما, دكما الأطباء بها ينصح حيث,  النقاىة بعد ما فتًة أك العظاـ لأمراض العلبجية الرياضات أىم من تعتبر ثاني

 .للؤطفاؿ بالنسبة خاصة, كابغساسية ابؼزمنة كالأمراض الربو لأمراض بالنسبة نافعا علبجا

 لبناء الذختَة فهو, كالديانات كالتقاليد الأعراؼ كتنتقل الأجياؿ لتتواصل الأمم بها بريا التي ابغية ابؼادة تلك الطفل يعتبر
, سليمة اجتماعية تنشئة كننشئو ابغقيقية الثركة الطفل ىذا على بكافظ أف علينا بؾتمعنا ننمي أف أردنا كإذا المجتمع صرح
 الطفل لأف الطفل تنشئة على مسؤكلة كحدىا الأسرة فليست الطفل لتنشئة الاجتماعية التنشئة أساليب كل بذتمع كطبعا

 ابؼختلفة كثقافتو الشارع كأيضا ابؼدرسة كىي التًبوم المجاؿ ليتلقفو الأسرة كنف من بىرج فهو المجتمع عن بدعزؿ يعيش لا
 .الأكلياء تربية عن

 لا نتائج غلى نصل كقد شخصية كدكف كخائفا معقدا أصبح الطفل على ضيقنا ما فإذا الطفل بغياة مهم شيء التًفيو أما
 اف دكف بيوتنا غزت ابؼقعرة ابؽوائيات كأف خاصة ابؼشاىدة البرامج كنوعية أطفالنا نراقب أف بهب فلذلك, عقباىا برمد
 المجاؿ ذلك فهي ابؼكملة ىي كابؼدرسة الوالدين دكر يكمن ىنا كلكن كشخصيتنا مبادئنا لتغيتَ جاىدة براكؿ كىي نشعر

 إلذ يتعدل بل, فقط التعليم على يقتصر لا ابؼدرسة كدكر, البيداغوجي كالتعليم كالأخلبقية التًبوية بالقيم ابػصب التًبوم
 قدراتو عن طلبقة بكل بالتعبتَ لو تسمح فهي الطفل حياة في مهمة كىي كالرياضة كابؼوسيقى كالرسم التًبوية الأنشطة

 في كبتَة موىبة ذك الطفل أف لاحظ إذا خاصة الرياضية النوادم إلذ الطفل توجيو الرياضي ابؼعلم على تعتُ لذلك البدنية
  . ما رياضة بفارسة

 ب
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 بؼمارسة كجهوىم الرياضة معلمي بعض أف رأيهم عن عبركا الأطفاؿ فبعض, سالفا كاف كما النوادم مع التنسيق لا كبؼا
 الأكلياء مع تنسق أف ابؼدرسة على بهب كما الرياضي ابؼعلم دكر ىو فهذا ابؼهمة لتسهيل بالنوادم اتصلوا كقد بل الرياضة

 .كالرياضة الدراسة ابعانبتُ بكلب مهتمتُ الأكلياء بعض بقد فقد للرياضة بفارستو كأيضا كسلوكو دراستو بىص فيما

 تسجيل إلذ مدفوعتُ الأكلياء فنجد, الرياضة أنواع من نوع بؼمارسة أطفابؽم لتسجيل السباقتُ ىم الأكلياء جل فتقريبا
 الكبار ابعميع تستهوم التي الرياضات بتُ من فالسباحة, لطفلهم مناسبة يركنها التي أك بؽم المحبذة الرياضة في أطفابؽم
 من عليها كالتعرؼ, أنفسهم لتسجيل أكليائهم مع مدفوعتُ فنجدىم للؤطفاؿ خاصة شيقة جد تعد كبفارستها كالصغار

 ذلك بسثل التي الدافعية كأيضا الرياضة بحب يفسر ىذا كل ابؼسبح رؤية كيودكف مارسها كمن كابؼدربتُ الأصدقاء خلبؿ
 أجل من قدرتو لإبراز قوتو بكل مدفوعا الطفل فنجد, مبتغاه إلذ للوصوؿ بفكرتو متمسكا, للفرد الديناميكي المحرؾ
 من  كمنهم داخلية دافعية لديو توجد من الأفراد فمن أصدقائو كأيضا مدربو طرؼ من كالامتياز ابؼدح كلنيل كالديو إرضاء

 غتَ لا البدنية لياقتهم أجل من للممارسة كحبا تستهويهم لأنها الرياضة بيارسوف الرياضيتُ فبعض, خارجية دافعية لديو
 البطولة ميزات من كغتَىا كالشهرة كالألقاب الفوز أعينهم نصب يضعوف فهم كالألقاب الفوز صنع يريدكف من بقد كلكن
 الإحباط ذلك لو بيثل لأنو ابؽزبية ىاجس من خائفا كدكدا الفوز عينيو نصب كاضعا جاىدا يعمل الرياضي ىذا فنجد
 .كالأصدقاء الوالدين أماـ

لقد قاـ الباحث في الفصل الاكؿ بتقدنً لمحة موجزة عن التنشئة الاجتماعية ، التعريف بها ،أبنيتها ك أىدافها ، 
 خصائصها ، كبؾموعة من العناصر الأخرل التي بؽا صلة بالتنشئة الاجتماعية كعلبقتها بالطفل .

 بتُ العلبقة كربط كبعسمو للطفل بالنسبة السباحة منافع كأيضا الثاني عن السباحة الفصل ىذا في الباحث بردث كما
 الدراسة, الرياضة بفارسة في يستنفذىا زائدة طاقة لديو فالطفل, تعلمو كفوائد تعلمها كطرؽ للسباحة الطفل بفارسة

 .كاللعب

 غلى الرضاعة مرحلة من النمو كمراحل بالطفولة التعريف إلذ التطرؽ خلبؿ من الطفولة الفصل الثالث في أيضا كتناكلنا
 كالبدني ابعسماني النمو مرحلة من بموه في الطفل بها بير التي ابؼراحل بـتلف عرفنا كما. الفسيولوجية النمو مرحلة

 ، كتناكلنا أيضا الدافعية عند الأطفاؿ ػ تعريفها ، كخصائصها ، كابنيتها .كابػلقي كالاجتماعي
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 من ابؼيداني العمل كيفية عن شرحا الباحث فيو قدـ فقد للبحث ابؼيداني ابعانب يدرس كالذم الرابع الفصل في أما
 كالأساليب الطرؽ قدـ كما كتفريغها البيانات بصع كعملية, للؤكلياء  ابؼقدـ الاستبياف برضتَ ككيفية للعينة كصف

 بتحليل الباحث استوؼ كالأختَ ابػامس الفصل كفي. حوبؽا التساؤؿ تم التي ابؼتغتَات من لكل كابغسابية الإحصائية
 كتوصيات ك اقتًاحات . عاـ باستنتاج الدراسة كختم, نتيجة لكل الاستنتاج تقدنً مع كمناقشتها عليها ابؼتحصل للنتائج

 د
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 :الإشكالية -1
بدا أف الفرد لا بيكن أف يعيش بدفرده أك بدعزؿ عن المجتمع كبدا أنو يولد ثم ينمو كيتطور بيولوجيا كاجتماعيا, فإف          

ىناؾ أساليب استكماؿ اجتماعية الفرد كإنسانيتو كذلك عن طريق أنظمة سائدة داخل المجتمع بؽا طرقها ابػاصة في 
خاصة في جعل الفرد يستَ كفق ابؼعايتَ المجتمعية كضغط)العقاب, التواب, التعليم الإدماج أك الاقتصاد مستعملة أبماطا 

...إلخ(. فالأسرة أصغر خلية بؾتمعية كأكؿ مؤثرة في فكر الطفل كأنو يعيش مراحل الأكلذ فيها, كأف العلبقات السائدة 
شارة إلذ نوع ىذه العلبقات كعلبقة داخل بؾموعة الأسرة عامل أساسي في برديد بمط التنشئة الاجتماعية, كبذدر الإ

الأب كالأـ ) انسجاـ, طلبؽ أك صراعات ( علبقة الوالدين بالأخوة ) مستبدة, قاسية, مفتوح, تفاضلية...( علبقة 
الأخوة فيما بينهم  ) أخوية, عدكانية, نفور, كراىية ( فعلبقة الأسرة بالعالد ابػارجي لو أثره الكبتَ في تنشئة الطفل. كلا 

أف نهمل ىنا النمط الثقافي كالعرفي أم التقاليد كالطقوس السائدة داخل الأسرة, فالطفل يتأثر أيضا بالمحيط الذم  بهب
حولو, كابؼدرسة فهي حلقة ضمن سلسلة مؤثرات كمشكلبت لنمط التنشئة الاجتماعية كبردد كسائلها داخل ابؼدرسة في 

ديدة ىي بؾموعة ابؼدرسة, ثم بؾموعة الفصل كلا ننسى العوامل ابعزئية عملية التعليم كالتعلم, كفي التفاعل مع بؾموعة ج
ابؼدرسية الفاعلة في التنشئة كعلبقة ابؼربي بالطفل كطبيعة ىذه العلبقة ضمن مشركع بيداغوجي مستلهم من البرامج 

سائد في ابؼدرسة من زماف كمكاف كابؼقررات الضابطة لفلسفة المجتمع كابؼتًبصة في النهاية لغاياتو العليا, كما أف النظاـ ال
كتوزيع الفضاء كاقتساـ الأدكار كبركز تراكمات داخل القسم كلها تساىم في رسم الشخصية الاجتماعية لدل الطفل. كلا 
ننسى أف ىناؾ مدارس من نوع خاص تتبع طرؽ تعليمية أخرل كيلجها أطفاؿ من أكساط ميسورة تهيئ بؽم الظركؼ 

م كتأكيد ذكاتهم ضمن عملية التنشئة التي تنتهجها ىذه ابؼدارس ابػاصة كالتي تستلهم برابؾها من ابؼلبئمة لإبراز شخصياته
تصورات حديثة كإعطاء اللعب دكره في التنشئة كالإبداع كابػلق ك التعبتَ. ىذا من جهة كمن جهة أخرل كسائل الإعلبـ 

لتعامل معها, كخاصة التلفزة كتتم عملية التنشئة كالاتصاؿ التي غزت بيوتنا كأصبحت ظاىرة اجتماعية بهب معرفة ا
 الاجتماعية من خلبؿ عدة كسائل من بينها الوسائل السمعية البصرية.

كالتلفزة, كىي كسيلة من كسائل الإعلبـ ابؼباشر ابؼؤثرة في نفسية الفرد نظرا لانتشارىا الواسع في بصيع الأكساط أكثر من 
 على التنشئة الاجتماعية للفرد .غتَىا, كقد تكوف سلبية أك إبهابية 

الفيديو كالسينما من العوامل ابغديثة ابؼؤثرة في التنشئة الاجتماعية إذ أف ىناؾ أشرطة لا تساير ميوؿ الأطفاؿ كنزاعاتهم 
 الاجتماعية كالنفسية.

ابعزائرية لا تولر بؽذا  الوسائل ابؼقركءة التي بيكن أف بردث نوعا من التباعد بتُ كل ما ىو مقركء بحيث أف طبيعة الأسر
ابعانب أية أبنية, كينحصر دكرىا في مراقبة جزئية بؼراجعة ابؼقررات الدراسية. كحديثنا عن الطفل في إطار ابؼوضوع بهب 
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ربطو بابؼفهوـ البيولوجي كالاجتماعي أم ابؼفهوـ الشمولر دكف أف نهمل الدافعية التي بؽا أبنية رئيسية في كل ما قدمو علم 
الرياضي حتى الآف من نظم كتطبيقات سيكولوجية, كيرجع ذلك في ابغقيقة أف كل سلوؾ كراءه دافع, أم تكمن النفس 

كراءه قول دافعية معينة. ابعانب الثقافي كالمحيط الطبيعي الذم تتم فيو عملية النمو مع مسابنة ابؼؤسسات التًبوية 
اجتو للبنتماء بعماعة معينة ' نادم معتُ' كحاجتو إلذ الاحتًاؼ ابؼختلفة, ابػبرات السارة نتيجة إشباع الطفل الرياضي بغ

كالشهرة , كإثبات الّذات, حيث يسعى لأف يكوف عضوا فعالا في ابعماعة, كأف يظهر نفسو كنموذج يقتدم بو كأف 
 يتحمل مسؤكلية رفع علم كطنو عاليا في ابؼنافسات كالبطولات الدكلية.

سلوؾ الفرد لا يصدر عن دافع كاحد فغالبا ما يكوف سلوؾ الفرد نتيجة عدة دكافع  أشار'بؿمد حسن علبكل ' " إلذ أف
متداخلة كمتعددة, كىكذا فإف الدكافع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي تتميز بتعددىا نظرا لتعدد أنواع النشاط الرياضي كلتعدد 

 .1الأىداؼ التي بيكن برقيقها عن طريق بفارسة النشاط الرياضي"

ياضة ذات أبنية بالغة لكونها مادة اجتماعية, يهتم بها الفرد كالمجتمع, داخل ابغياة الاجتماعية كالأسرة كابؼدرسة تعتبر الر 
كالمحيط  ... إلخ, كتعد بدثابة التنشئة الاجتماعية للرياضة فتطبيق ىذا ابؼفهوـ في بؾاؿ التًبية البدنية كالرياضية يساعد على 

كة الفرد بالرياضة, فالفرد يتعلم من خلبؿ ابلراطو في النشاطات البدنية كالرياضية كيتعلم فهم الرياضي, كفهم عملية مشار 
 مهارات حركية كمعارؼ حوؿ اللياقة البدنية كابغركية بشكل عاـ.

ىذا من جهة كمن جهة أخرل تنمي في الفرد مقدرة التعامل كالتفاعل مع الآخرين, فقد سابنت ىاتو العملية ابؼعقدة في 
ط ىذا الرياضي في النشاط البدني الرياضي من خلبؿ مركره بعدة عمليات للتعلم متسلسلة كمتًابطة كالتي تؤدم ابلرا

بالفرد إلذ الابلراط بالرياضة فمنهم من يشارؾ بصفة أساسية أك مباشرة في اللعب بأم شكل من الأشكاؿ, أك بصفة 
عل الفرد مع ابعماعة كيتصل مع الآخرين, فبغض النظر عن ثانوية كأف يكوف مدربا أك حكما أك حتى متفرجا, أين يتفا

أجناسهم أك معتقداتهم, بل ابؽدؼ السامي ىو التواصل ك التنافس ضمن قوانتُ كقواعد علمية, يهدؼ منها لتًقية نفسو 
رياضة تركبوية   كإثبات ذاتو كقدراتو البدنية ك ابػلقية كابؼهارية, كحتى الإبداعية في كل المجالات الرياضية, سواء كانت

كاللعب ابغر كابؼتعة ك ابؼشاركة لنفسو كأصدقائو, أك رياضة تنافسية خاضعة لقوانتُ, كىذا للرقي بابؼستول ابغضارم 
 لنفسية الرياضي, كلمجتمعو.

يتميز أم بؾتمع من المجتمعات بتماسك أفراده, حيث تربطهم عادات كتقاليد كأعراؼ, كيربطهم التاريخ ابؼوحد كحتى 
انة في بعض المجتمعات, كالمجتمعات الإسلبمية. كوف المجتمع نظاـ متكامل كمتًابط يستند كل جزء منو على ابعزء الدي
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الآخر, كيعد مكملب لوظيفتو, فالأفراد دكف النظر إلذ مؤسساتهم أك ابؼنظمات التي ينتموف اليها ىم خلبيا متًابطة في 
 كالسياسية كحتى الرياضية منها.تلك ابؼؤسسات كابؼؤسسات الاقتصادية كالثقافية 

تعتبر ابؼؤسسة الرياضية مؤسسة تربوية كتنافسية تركبوية ترفيهية, فهي الوسيلة الفعالة لتًقية الإنساف, من الناحية النفسية  
كالتًكيح عنو كاللعب مثل لو كاف شكل من أشكاؿ الرياضة الغتَ منظمة نوعا ما كأيضا إثبات الذات كالقدرات 

كالتفوؽ كالتميز خاصة إذا كانت رياضة تنافسية أم تدخل فيها بؾموعة من الأىداؼ الاجتماعية كتحقيق رغبة ابؼهارية, 
الأسرة كالأصدقاء كالمحيط الاجتماعي, ىذا ف جهة كمن جهة أخرل تتميز الرياضة بأخلبقياتها كالابتعاد عن الآفات 

مواجهة ابػصم كبرمل النتيجة كتقبلها بكل ركح رياضية الاجتماعية, فهي تعلم التحكم في الذات كتعلم ابؼواجهة ك
 , كأيضا التفوؽ كالدخوؿ في عالد الشهرة كالنجومية بالنسبة للرياضي النخبة, فأبنيتها في ابغياة لا تنقص عن بقية العلوـ

لتحلي بالصبر, فضلب فهي كسيلة مهمة في زيادة خبرات التعلم, فبواسطة الرياضة يتعلم الفرد كيفية أداء العمل ابؼضتٍ, كا
عن تنمية ركح الإقداـ كابعرأة كالتعاكف, كىذه الصفات بزلق من الفرد عنصرا فاعلب في بؾتمعو, بغض النظر عن 

 اختلبفاتهم القومية كالعرفية كالدينية كتباينهم الثقافي كالاجتماعي.

بتُ الأجناس أك ابعنس أم بتُ الرجل كابؼرأة أك فابؼعركؼ أف ابؼمارسة الرياضية الفعالة للجسم كالعقل, فالرياضة لا تفرؽ  
الطفل كالبنت, أك ابؼراىق كالشباب, أك الأفراد من ابعنس الواحد كالذين بزتلف قدراتهم كإمكانيتهم البدنية كالتي تدفعهم 

ز بأم إلذ بفارسة الرياضة لدل الأفراد, فهي تشجع على التعصب الوطتٍ كالقومي من خلبؿ التأكيد على برقيق الفو 
بشن,فالإنساف الذم يتمتع بدشاركة رياضية فهو بيارس قسوة على جسمو, فتنعدـ بذلك ركح ابؼتعة كالإثارة لدل ابؼمارستُ 
كابؼتفرجتُ على حد سواء. سنحاكؿ من خلبؿ ىذا العمل ابؼتواضع, تسليط الضوء على النشاط الرياضي البدني التًبوم  

خاصة الأطفاؿ كأيضا دراسة ابعوانب النفسية كالاجتماعية التي تؤثر على بمو كمادة رياضية بفارسة من طرؼ ابعميع ك 
الطفل من ابعهة, كطريقة  تعاملو مع بؾتمعو الذم يعيش فيو,كقد أخذنا كمثاؿ السباحة التي تعتبر أحد الأنشطة 

رياضة بشكل عاـ كالسباحة بشكل الرياضية, إلا أننا أردنا دراسة ابغالة النفسية الانفعالية كدافعية الطفل في بفارسة ال
 خاص كما مدل تواصلو مع بؾتمعو.
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 كىاتو الأفكار تقودنا إلذ طرح الإشكالية العامة التي تطرحها ىاتو الدراسة: 

 ىل تؤثر التنشئة الاجتماعية في تنمية دافعية الطفل لممارسة السباحة؟.

 الفرعية:ك يقودنا ىذا التساؤؿ إلذ طرح بؾموعة من الأسئلة  -
 ىل الاىتماـ بالتنشئة الاجتماعية للطفل تعتبر عاملب مهم في صقل شخصيتو؟ .1
 ما مدل تنمية دافعية الطفل من خلبؿ كسائل الإعلبـ؟ .2

 :فرضيات البحث  -2
تعتبر الفرضيات حلولا مؤقتة يقوـ بها الباحث بإثبات صحتها أك نفيها ، ك ىذا من خلبؿ الوسائل ابؼتخذة من طرؼ 

يقوؿ مصطفى حستُ الباىي أف الفرضيات ىي "إجابة بؿتملة للمشكلة التي يدرسها الباحث ك ىي عبارة  الباحث ، ك
 (1عن نقطة بروؿ من البناء النظرم للبحث إلذ التصميم التجريبي للئجابة عن ابؼشكلة القائمة ")

 بست صياغة الفرضيات التالية  : للإجابة على ىاتو التساؤلات             

 الفرضية العامة :

 . تؤثر التنشئة الاجتماعية في تنمية دافعية الطفل بؼمارسة السباحة 
 كتتفرع ىذه الفرضية إلذ الفرضيات ابعزئية الآتية : -

 .تعتبر الأسرة عامل مهم لتًبية الطفل ك تعلمو الاجتماعي 
 . تشجيع الأسرة للطفل من خلبؿ تنمية دافعتيو بؼمارسة السباحة 

 أىداف البحث : -3
إف لكل دراسة ىدؼ أك غرض بهعلها ذات قيمة علمية، ك ابؽدؼ من الدراسة يفهم عادة على أنو السبب الذم 
من اجلو قاـ الباحث بإعداد ىذه الدراسة ك البحث العلمي ىو الذم يسعى إلذ برقيق أىداؼ عامة غتَ شخصية 

نشئة الطفل ك رعايتو ، كتوفتَ لو الإمكانيات ذات قيمة ك دلالة علمية كتهدؼ الدراسة الراىنة للتعرؼ غلى كيفية ت
ابؼادية ك البشرية ، بؼمارسة رياضة السباحة ، بػلق لديو جو مفعم بابغيوية ك التًكيح ك ىذا من خلبؿ أسرتو ، 
كالمحيط ، ك الأصدقاء ، ككسائل الإعلبـ خلق لديو ركح ابؼنافسة مع الأصدقاء ، بتنمية دافعتيو بتحفيزه بابؼدح ك 

ا من الأساليب التي تضفي على نفسيتو جو من اللعب ك فهم جوانب النقص في أساليب التنشئة الاجتماعية ك غتَى
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، كأىم بؿاكلة تفادم كل الأخطاء ابؼوجودة بؿولة تطوير طرؽ تنمية الدافعية لدل الطفل ابؼمارس لرياضة السباحة
 أىداؼ البحث ىي :

 الطفل ك تعلمو الاجتماعي. في تربية معرفة دكر الأسرة كأبنيتها  -

 تشجيع الأسرة للطفل من خلبؿ تنمية دافعتيو بؼمارسة السباحة . -

 الأصدقاء ك المحيط ككسائل الإعلبـ على حياة الطفل الاجتماعية ك بفارستو للسباحة . التعرؼ على دكر -

 :أىمية البحث  -4
لى تساؤلاتو ، ك أغوارىا ، كبؿاكلة التواصل إلذ نتائج بذيب عإف لكل دراسة اكادمية أبنيتها التي تدفع الباحث لسبر 

لك الأدكات ابؼختلفة للبحث العلمي ك منهاجو مع استخدامها بطريقة علمية موضوعية ، ك البحث يكوف طريقة في ذ
ملي ، ك العلمي في علم النفس ك علم النفس الاجتماعي يسعى إلذ برقيق ىدفتُ رئيسيتُ : أكبؽا نظرم  ، ك الثاني ع

ابؽدؼ النظرم : يتم من خلبلو التعرؼ على طبيعة ابغقائق ك العلبقات الاجتماعية  ، ك التًبية الرياضية ، أما ابؽدؼ 
العلمي : فيمكن الاستفادة منو في كضع خطة للئصلبح على أساس سليم كفق ما يرتضيو التطور الطبيعي للطفل ك 

ظرية للدراسة الراىنة في أف ىناؾ دراسات عديدة أجريت حوؿ التنشئة للمجتمع الذم يعيش فيو ك تكمن الأبنية الن
الاجتماعية ك علبقتها بدتغتَات متعددة ، إلا أننا سعينا إلذ أساليب التنشئة الاجتماعية التي تتبعها الأسرة في تربية أطفابؽا 

نكوف قد تناكلنا ىذه الظاىرة من كمدل انعكاسها على بناء شخصية الأبناء ، ك أبماط سلوكهم ابؼختلفة ، ك بذالك 
زكايا جديدة لد يتطرؽ بؽا الباحثتُ ، ك تأتي الأبنية العلمية في أف الأسرة تولر أساليب تنمية دافعية الطفل بؼمارسة 

      1السباحة رياضة  ك أىم الأساليب الاجتماعية التي تتبعها الأسرة في تنشئة الأبناء .

 :أسباب اختيارنا للموضوع  --5
 :للموضوع جاء التنشئة الاجتماعية لتنمية دافعية الطفل بؼمارسة السباحة للبعتبارات التالية  اختيار الباحث

الاىتماـ الكبتَ الذم توليو معظم الدكؿ ، لدراسة التنشئة الاجتماعية ك بؼا بؽا من تأثتَ على الطفل يعد ثركة  -
 اجتماعية التي تتًكز غليها أم دكلة فهو ابعيل الصاعد الذم بومل بذكر ابؼستقبل 

تمع ، متطور ، إذا تعتبر الأسرة شعورنا بأبنية ىذا ابؼوضوع ، فالتنشئة الاجتماعية تعد اللبنة الأساسية لبناء المج -
ابػلية ابغية لتطور ك بناء أم بؾتمع فإذا صلحت  الأسرة صلح المجتمع ، ك الطفل يعتبر الدعامة التي ندفع بها 
 قدكما بكو جيل متفتح ك متحضر ، كىو السراج الوىاج الذم نعده بغمل ابؼشعل بؼستقبل زاىر لنفسو ك لمجتمعو 

                                                           
. 4، ص  1978جيهان رشتا ، مذكرة في تحليل المضمون )رسالة غير منشورة ( كلية الإعلام ، جامعة القاهرة ،  1  
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و مركز التطور ، ك الاىتماـ بو ك رعايتو ىو السبيل إلذ التميز في بفارسة الرياضة  تعد جد اقتناعنا باف الطفل ى -
مهمة في حياة الطفل خاصة ك ، أنها تنمي القدرة العقلية كاللياقة البدنية ، ك رياضة السباحة باعتبارىا الرياضة 

دل الطفل ك الأسر ابعزائرية خاصة في متميزة لكونها مائية ، أين ينجذب بؽا الطفل بؼا بؽا من جو ترفيهي ل
 فصل الصيف .  

 :تحديد المفاىيم و المصطلحات  -6
 :تعريف التنشئة الاجتماعية  .6-1

العملية "التي يتم بها انتقاؿ الثقافة من جيل إلذ جيل, كالطريقة التي يتم بها تشكيل الأفراد منذ طفولتهم حتى بيكنهم " 
 1.ابؼعيشة في بؾتمع ذم ثقافة معينة

 المفهوم الاجرائي :

أف التنشئة الاجتماعية بؽا مفهومتُ أحدبنا بؿدد يتصل بعملية التعليم الاجتماعي للؤطفاؿ حيث تقوـ بغرس قيم ك 
معايتَ ابعماعة لدل الناشئتُ لدرجة بسثيلهم بؽا ك مشاركتهم فيها ك الثاني شامل حيث بستد من بؿيط الأطفاؿ ك بؾابؽم 

ن حيث يتم غرس للقيم ك ابؼهارات ك ابؼعايتَ من ناحية ك ربطهما بابعماعة الاجتماعية ابعديدة إلذ بؿيط ك بؾاؿ الراشدي
 بالدرجة التي بسكن من توافق الاجتماعي 

 :الطفل  .6-2

( ك التي تعتٍ عند الركمانيتُ " الذم لا يتكلم " كقد infansإلذ كلمة لاتينية  ) enfantترجع كلمة طفل أم ، 
قدبيا مع تغيتَ في ابؼعتقدات التي كانت سائدة قدبيا ، في أيامنا ىذه ، ك ىذا عبر التطور تغتَت مفهوـ الطفولة 

ابغضارات ك تعاقبها ك تطور الإنساف ك بـتلف العلوـ ، ك الطبقات الاجتماعية ك كذا التغتَات الاجتماعية الأسرة ك 
 2 الآباء الطفل من جنس أنثى ك ذكر .

 .البلوغ حتى الولادة بغظة من أعمارىم المحصورة الأشخاص ىم الطفلالاجرائي : المفهوم 

 

 

                                                           
1
 .56(،ص 1991) دمشق : دار الفكر ،  1إبراهيم محمود ، أمل دكاك .. ] و آخرون [ ، تحرير عبد الواحد علواني ، ثقافة الطفل ، واقع و آفاق ،ط 

 41ص 1999مدخل إلذ علم النفس الاجتماعي ، دار الفكر العربي ، مصر ، بؿمود فتحي عكاشة ،  2
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 :الدافعية  .6-3

يعرؼ نيوتن الدافعية بأنها العامل الديناميكي ابؼوجو للطفل )انتقائي أك اختيارم ( في سلوكو ، أما "ميهر" فتَل انو الفعل 
بغسي ف بفا بهعل الإنساف يعمل العلمي الذم يظهر عند الإنساف ، عندما يكوف مشدكدا لأم نشاط ، بفعل انتباىو ا

لك عن طريق شدة برمسو بؼمارسة نشاطو ، مابكا إياه كل كذ ،جاىدا من اجل ىذا الأختَ ، خاصة بردم العراقيل 
جهده ك قوتو مواصلب إلذ بلوغ ىدفو ابؼنشود معتمدا على إمكانية ابؼهارية ك قدرتو البدنية ك بهذا يزيد من إبقاح فرصتو 

 .1 للنجاح 

 بيكن لا الدافع أف إذف الواضح كمن للحاجة، السيكولوجي ابعانب ىو الدافع أف القوؿ كنبيالمفهوم الاجرائي : 
 مفهوـ عن عبارة الدافع بأف القوؿ بيكن كبهذا. إليها يؤدم التي السلوكية الآثار من عليو نستدؿ كإبما مباشرة، ملبحظتو

 فرضي. تكوين أك

 :السباحة . .6-4

نشاطا بيارس بشكل كبتَ للتًفيو ك   2الكائنات ابغية في ابؼاء دكف ابؼشي في القاع تعتبر السباحةالسباحة ىي حركة 
كذالك كرياضة عابؼية ك اكبؼبية كما إنها تشمل على أنشطة بـتلفة كالسباحة فوؽ سطح ابؼاء ك السباحة برت ابؼاء 

رس السباحة في ابؼسابح ، في البحر ، البحتَة ، أك )الغوص ، السباحة الاقاعية ( ، أك اللعب في أحواض السباحة ، كبسا
 .ابؼياه الضحلة لبعض ابؽواة  

رياضة اكبؼبية ك تنقسم إلذ أنواع من السباحة ك ىي ) سباحة الصدر ك الظهر ك سباحة الفراشة  ىي المفهوم الاجرائي :
 .ك السباحة ابغرة (

 :الدراسات السابقة و المشابهة  -7
ابقة مواضيع التنشئة الاجتماعية ابػاصة بالرياضية عبر دراسات بـتلفة حيث تطرقت دراسة لقد تطرقت الدراسات الس

برت عنواف اثر نظرة الأـ ك الأب ك ابؼدرب ك الأصدقاء في ضمن متغتَ تقدير الذات ك بست الدراسة  2003"اموركس 
كضحت ىاتيو الدراسة أف غياب الأب لو تلميذ من الثانوية  ك التعليم الأساسي ك أ 66على عينة الأطفاؿ ابؼتمدرستُ 

أثر فعاؿ على الطفل ، أما الأـ كاف بؽا حضور قوم بالنسبة للطفل ، حيث كانت تشجع طفلها في كل الأحواؿ ك 
سنوات  8إلذ  6من الذكور ك فئة العمر كانت من  49سبب في تنمية دافعية الطفل بؼمارسة الأنشطة الرياضية أين أخد 

                                                           
 .42ض  2003عمر بدرون ، الدافعية في المجال الرياضي ، دار الفكر العربي ، جامعة المنصورة ، مصر ، 1

2
 14،صم1992القاهرة ، العربي الفكر دار السباحة، لتدريب العلمية الأسس وآخرون، راتب كامل أسامة 
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اسة تشجيع الوالدة كاف عاملب ابهابيا في مشاركة الطفل في الأنشطة الرياضية على عكس الأب الذم  ك بينت ىاتو الدر 
كاف منتظر النتائج ابنو دكف مراعاة نفسيتو بل كاف دكر الأب مقتصر على ابؼراقبة كدعم ابؼادم فقط ك بينت ىاتو 

ب مع الطفل أما ىاتو الدراسة تطرقت إلذ التنشئة الدراسة أف ابقازات الأكلياء مع أطفابؽم كاف اكبر من ابقاز ابؼدر 
اجتماعية من جانب أخر لكوف التنشئة الاجتماعية عنصر فعاؿ في بناء الطفل ك تشجيعو بؼمارسة الرياضة ك خاصة 

برت  1999رياضة السباحة لكونها رياضة بـتلفة ك متميزة عن بقية الرياضات الأخرل تليها دراسة "باكس ككيس" 
رياضي  277يب أثر الوالدين على الإجابات ك الابقازات الطفل في بفارسة الرياضة التنافسية دراسة حالة عنواف بذر 

النخبة لكرة القدـ "أصاغر"ك"أبائهم" ك تضمنت الدراسة دراسة الوالدين كمرآة اجتماعية للطفل ك ما ينتظره الآباء من 
بسييز بأنو يضغط عليو نفسيا على زيادة دافعية الطفل من خلبؿ  أبنائهم حيث ينتظر الوالدين ابقازات أطفابؽم دكف أدنى

برفيزه على ابؼشاركة في ابؼنافسة ك إعطاء مردكد ابهابي بينت الدراسة انو علبقة بتُ إجابة أطفابؽم ضمن ابؼشاركة في 
 ابؼنافسات .

كإذا تم الربط بتُ الدراسة الرياضية ابغديثة ك الدراسات ابعامعية بحيث طلبة ابعامعة من ىاتو الدراسة في إطار البحث 
 العلمي ، ك بؿاكلة تطبيقها ميدانيا حتى لا تبقى أفكار بؾسدة على الورؽ ك تركن في الرفوؼ . 
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 تمهيد :

 من تعد أنها كما الباحثتُ من العديد باىتماـ حظيت التػي ابؼواضيع أىم احد الاجتماعية التنشئة موضوع يعد

 عػن ينقطػػع لد كالتساؤؿ البشرل للكائن الطويل التاريػخ بداية فمند  الاىتماـ من الطويل التاريػػخ ذات ابؼوضوعػػػات

 العملية ىػده الأجياؿ بتُ كالاتصاؿ التفاعل برقيػػق تػم كمن,  اللبحقة الأجياؿ إلذ التًاث نقػػػػل خلببؽا من التي الكيفية

 .الاجتمػػػػػػاعية التنشئة مفهػػػوـ قػػواـ تشكل التي
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 : مفهوم التنشئة الاجتماعية -1
الباحثتُ إف موضوع التنشئة يعد كاحدان من ابؼوضوعات الأساسية التي حظيت باىتماـ كاضح من جانب العديد من 

 .كنذكر على ابػصوص منهم أكلئك الذين تدخل بزصصاتهم في إطار العلوـ الاجتماعية

كالتنشئة الاجتماعية عملية قدبية قدر المجتمعات الإنسانية ذاتها، مارستها الأسرة منذ نشأتها لتنشئ أطفابؽا على ما  -

كقيمتها كلغتها كخصائصها الاجتماعية  نشأة عليو، بؿافظة بذلك على استمرار عاداتها كتقاليدىا كمعايتَىا

 ابؼختلفة، كتتوقف فاعلية التنشئة في إكساب الأفراد السلوؾ الاجتماعي ابؼلبئم.

كفيما بىص تعريف التنشئة فتدؿ التنشئة الاجتماعية في معناىا العاـ على العمليات التي يصبح بها الفرد كاعيان 

يو ىذه ابؼؤثرات من ضغوط كما تفرضو من كاجبات على الفرد كتستجيب للمؤثرات الاجتماعية، كما تشتمل عل

 حتى يتعلم كيف يعيش مع الآخرين، كيسلك معهم مسلكهم في ابغياة.

أما التنشئة في معناىا ابػاص فهي نتاج العمليات التي يتحوؿ بها الفرد من بؾرد كائن عضوم إلذ شخص  -

 .1اجتماعي

التفاعل التي يتم خلببؽا تكػيف الفرد مع بيئتو الاجتماعية كتشكيلو ليتمثل كما أف التنشئة الاجتماعية ىي عملية 

 معايتَ بؾتمعو كىذه العمليات تقوـ أساسان على نقل التًاث الثقافي كالاجتماعي

تم تعريف التنشئة بأنها العملية التي يتم بها انتقاؿ الثقافة من جيل إلذ جيل، كالطريقة التي يتم بها تشكيل  كما

راد من طفولتهم حتى بيكنهم العيش في بؾتمع ذم ثقافة معينة، كيدخل في ذلك ما يلفتو الآباء كابؼدرسة، الأف

 .2كالمجتمع كالأفراد من لغة كدين كعادات كتقاليد كقيم كمهارات...الخ

 ةكقد عرؼ سعد جلبؿ التنشئة على أنها تشكيل الفرد عن طريقة ثقافية حتى يتمكن من العيش في ىذه الثقاف

 

                                                           

 .210-209، دار الغريب للنشر، القاىرة بدكف طبعة بدكف تاريخ، ص صعلم النفس الاجتماعيمعتز سيد عبد الله, -1
 .08، ص2002، دار الفكر العربي، القاىرة، الطبعة الأكلذ،التنشئة الاجتماعية للطفل في عصر العولمةالسيد عبد القادر الشريف,  -2
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كأيضان عرفها بارسونز على أنها: عملية تعلم تعتمد على التلقتُ كالمحاكاة كالتوحيد مع الأبماط العقلية كالعاطفية كالأخلبقية 

أم أف التنشئة الاجتماعية: 1عند الطفل كالراشد كىي عملية دمج عناصر الثقافة في نسق الشخصية كىي عملية مستمرة

عضوم حيواني السلوؾ إلذ شخص آدمي بشرم التصرؼ في بؿيط آخرين من التميز ىي عملية برويل الفرد من كائن 

 2يتفاعلوف مع بعض كيتعاملوف على أسس مشتًكة من القيم التي تبلور طرائقهم في ابغياة

كقد عرفها حامد عبد السلبـ زىراف: كقاؿ بأنها عملية تعلم كتعليم كتربية تقوـ على التفاعل الاجتماعي كتهدؼ إلذ 

ساب الفرد طفلب فمراىقا فراشدان فشيخان سلوكان، كمعايتَ كابذاىات مناسبة لأدكار اجتماعية معينة بسكنو من مسايرة اك

 3أيضان الطابع الاجتماعي كنيسر لو الاندماج في ابغياة الاجتماعية كيكسبوبصاعتو كالتوافق الاجتماعي معها 

راىق كالفشل ابؼدرسي  بأنها عملية الاندماج في المجتمع مع الأخذ بعتُ كقد عرفها جولياف اندركلر في مؤلفو حوؿ تنشئة ابؼ

الاعتبار الآخرين ,كلا يكوف ذالك إلا بتعلم السلوكيات الاجتماعية كالأساسية بؽذا الاندماج مثل التلقي كابؼشاركة التي 

كيات. كتقوـ التنشئة الاجتماعية على تكسر حاجز العزلة بالإضافة إلذ إقامة العلبقات الاجتماعية كتعزيز مثل ىذه السلو 

 ...الخ4تنشئة بصيع ابعوانب ابػاصة بابؼنشئة مثل ابعانب الفيزيولوجي, كالعقلي, كاللغوم

كالتي تعمل على تكوين قاعدة صحيحة تنهض عليها شخصية الطفل في ابؼستقبل كتسهل لو الاندماج في بيئتو  

خاصة في سن الطفولة ابؼبكرة قبل سنوات التمدرس لتدعم كتتطور  الاجتماعية كتكوف ىذه التنشئة ضركرية كفعالة

    5بالتعليم ابؼدرسي كغتَه من مؤسسات التنشئة الاجتماعية.

 

                                                           

 .  15، ص2002، دار اليازكرم العلمية للنشر كالتوزيع، عماف بدكف ط، الاجتماعية للطفلالتنشئة بظيع أبو مغلي كآخركف,  -1
 .69، ص1،2003، دار النهضة العربية، بتَكت لبناف، طبرامج التلفزيون والتنشئة التربوية والاجتماعية للأطفالأسامة ظافر كبارة,  - 2
 .11معة عنابة ابعزائر بػ ط، ب، ت، ص، منشورات جامؤسسات التنشئة الاجتماعيةمراد زعيمي,  3

4 ANDREOLI Julien. Réflexion sur la socialisation de l’adolescent IMC en échec scolaire ; 
institue de formation en Ergothérapie de RENNES ,2000,P.13-15   
5 SMAGALA L. –  Les troubles psychologiques du jeune enfant IMC. Journal de réadaptation 
médicale, Masson, Paris, 1996, 16, 4, p. 30-38. 
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 أىمية التنشئة الاجتماعية :  -2
 فيما يلي: أبنية التنشئة  تتلخص

يشرب، كيقضي حاجتو ضبط السلوؾ: بدعتٌ أف الطفل يتعلم بعض العادات السلوكية، مثلب كيف يأكل، كيف  -1

 كذلك كلو كفق آداب سلوكية تعلمها.

من  اكتساب ابؼعايتَ الاجتماعية: بحيث أنو يكتسب ابؼعايتَ نتيجة اشتًاكو في أنشطة المجتمع ابؼختلفة كتنسيق ابؼعايتَ -2

 أىداؼ المجتمع العامة كقيمو، كنظمو كتراثو الثقافي ابؼتًاكم.

ث أف كل فرد في المجتمع بوتل مركزان اجتماعيان على الأقل كبزتلف باختلبؼ السن : حياكتساب ابؼراكز الاجتماعية -3

 كابعنس كابؼهنة.

: كما أف الدكر الاجتماعي يعتبر ابػلص ابغركي كالتطبيقي ك ابؼيداني للمركز الاجتماعي اكتساب الأدكار الاجتماعية -4

 .1د بأف يقوـ بدكر معتُ في المجتمعأم أف ابؼركز الذم بحوزة الفرد يؤدم إلذ دكر أك بوكم الفر 

 كما تعتبر التنشئة أيضان عملية تعلم يتاح للفرد فيها فرصة التفاعل الاجتماعي مع الآخرين خلبؿ موائها كأدكار متعددة

  2أف مصطلح التنشئة الاجتماعية بيكن أف يكوف مرادفان للتعلم الاجتماعي (New comb)كيرل)نيوكومب( 

الإشارة إليو ىو أف ىناؾ علبقة بتُ عملية التنشئة الاجتماعية كالتًبية، حيث أف التنشئة تعد جزءان من كمنها برديد 

عملية التًبية، فالتًبية تتضمن عملية التنشئة الاجتماعية كالتدريب الفكرم كالأخلبقي كتطوير القول العقلية كالأخلبقية 

  3فهي أشمل من عملية التنشئة الاجتماعية

                                                           

 .54-53، دار ابعيل بتَكت، لبناف، ط، ب ت، ص صعلم الاجتماع التربويإبراىيم ناصر,  -1
 147، الإسكندرية، ص2،1999، دار الفكر ابعامعي، طعلم النفس الاجتماعيخليل ميخائيل معوض,  - 2
 .09, صالتنشئة الاجتماعية للطفل في عصر العولمة القادر الشريف,السيد عبد  - 3
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التًبية تضمن تشكيل الفرد على بكو تؤكد فيو علبقتو بثقافتو بؾتمعو كبدطالبها ابػاصة التي حددىا المجتمع بؼركزه كتعتبر  -

الذم يشغلو كلػدكره الذم بيارسو، بقدىا متمثلة في التنشئة الاجتماعية كتتضمن ىذه العملية، عمليات ذات مغزل 

كيبرز أبنية التنشئة الاجتماعية على مستويتُ 1طة المجتمع كتعقيدهتربوم ىاـ بزتلف في بساطتها كتعقيدىا تبعان لبسا

 أساستُ بنا:

 فابؼستول الأكؿ متعلق بالفرد كابؼستول الثاني متعلق بالمجتمع

كبالنسبة للفرد فإف الإنساف كونو بـلوؽ يتميز بفطرتو كاستعدادات كحاجات لا يستطيع ابغياة منعزلان إلا أنو لا يشعر 

ات التي تفيد بؾتمعو كالتي قد يعمل صنعها كبؽذا كاف لزامان أف يكوف ملوؾ الإنساف كلو كنشاطو منسجمان دائمان بابغاج

 مع ابؼصالح ابعماعية للمجتمع كلا يكوف ىذا إلا بدمارسة المجتمع نشاطان يؤثر على ىؤلاء الأفراد

شأنان في حياة الفرد لأنها توفر لو الدعامة الأكلذ كبؽذا فإف التنشئة الاجتماعية تعد من أىم العمليات الاجتماعية كأخطرىا 

تركز عليها مقومات شخصيتو، كيقوـ المجتمع من خلبؿ التنشئة الاجتماعية بدكر ىاـ كأساسي في اكتسابو خصائص 

ؿ بؾتمعو كاللغة كالعقيدة كالعادات كالتقاليد، فإف كاف الإنساف لا يولد كائنان اجتماعيان فإنو على المجتمع من خلب

 .مؤسسات التنشئة صقلو كتركيضو كتوجيهو

ثقافتو كاستمرارىا فالعقائد كالقيم كالعادات كالتقاليد ككل ما  مرىوف ببقاءأما بالنسبة للمجتمع فإف بقاء المجتمع كاستمراره  -

بييز بؾتمع من آخر لا بيكن ابغفاظ عليو إلا إذا تم توارثو جيلبن عن جيل كتعتبر التنشئة الاجتماعية العملية التي تقوـ 

  2لقيم كابؼعتقدات ثم السلوؾلغرس ىذا بواسطة التنشئة الاجتماعية كالتي تبدأ بتغيتَ ابؼفاىيم كا -المجتمع بواسطتها

إذا أخدنا الطفل بعتُ الاعتبار فإف أبنية التنشئة الاجتماعية بالنسبة للطفل تكمن في كونها تلعب دكران أساسيان في 

 تشكيل شخصية الفرد في ابؼستقبل كتكوين الابذاىات الاجتماعية لديو كإرساء دعائم شخصيتو 

                                                           

 .112، ص 3،1981، دار النهضة العربية، بتَكت، طفي اجتماعيات التربيةمنتَ ابؼرسي سرحاف, - 1
 .14-12ص  ,تاريخ بدكف, طبعة بدكف, ابعزائر عنابة جامعة منشورات, الاجتماعية التنشئة مؤسسات, زعيمي مراد -2
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ئم الأكلذ للشخصية كالتي توضع في مرحلة الطفولة طبقان للؤساليب التي بيارسها لأف الشخصية ىي نتاج الأساليب كالدعا

الوالداف على الطفل في ىذه ابؼواقف، إف عملية التنشئة التي مر بها الطفل في الأسرة ثم في بؾموعات صغتَة تكبر تدربهيان 

خرين كبقاح الطفل في ذلك سيوصلو إلذ مثل بصاعة الرفاؽ كالأصدقاء سوؼ تعلمو كيف يسلك السلوؾ ابؼناسب بكو الآ

التحقيق ذاتو كفهم غتَه كلذا فإف دكر التنشئة الاجتماعية في حياة الطفل يتمثل في تكيف الطفل مع المجتمع حتى يكوف 

 عضوان مقبولان فيو كتبدك أبنية التنشئة الاجتماعية للطفل من خلبؿ بؿورين:

 ية الفرد كإمداده بدواجهة التغتَات الاجتماعية.الأكؿ: أنها تعتبر كسيلة أساسية لتطوير شخص

الثاني: إف عملية التنشئة الاجتماعية عملية تعليم كتعلم أم تربية تقوـ على التفاعل الاجتماعي، كتهدؼ إلذ اكتساب 

 ابغياة الطفل سلوكان كمعايتَ كابذاىات مناسبة قصد بسكينو من التكيف مع المجتمع الذم يعيش فيو كتيسر لو الاندماج في

 الاجتماعية كيتم ذلك بأسلوبتُ:

 لاستعدادات الطفل ابعسمية كالعقلية كالنفسية  تبعان الإعداد كالتوجيو كالتدريب: كيتدرج ذلك مع مراحل النمو  -أ

التقليد كالمحاكاة: تبعان لظركؼ المحيطة بالطفل، ككلما كانت القدكة حسنة من تصرفات كأبماط سلوكية كانت النشأة  -ب

 1يمة كسويةسل

 كيبقى الشكل النهائي للتنشئة الاجتماعية ىو مساعدة الطفل على النمو كمعايشة بؾتمعو كالتفاعل مع أفراده.  

 خصائص التنشئة الاجتماعية : -3

أما إذا جئنا للحديث عن خصائص عملية التنشئة الإجتماعية فتقوؿ أف ىناؾ بظات كمعالد معينة بسيز عملية التنشئة 

 كىي:الإجتماعية 

نً بابؼعاني التي تتكوف لديو في ابؼواقف التي يتفاعل فيها-1  أف سلوؾ الفرد يرتبط تدربهيان

بها الفرد كعلبقة تلك ابػبرات بابؼواقف ابغالية.-2 ًَ  أف ىذه ابؼعاني تتحدد بابػبرات السابقة التي مرَ

                                                           

 .10،11، ص  التنشئة الاجتماعية للطفل في عصر العولمة السيد عبد القادر شريف, -1
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تواجهو ككونت لنفسها قواعد مناسبة أف الطفل يولد في بصاعة تكوف قد حددت معاني معظم ابؼواقف العامة التي -3

 للسلوؾ فيها.

 1أف الطفل يتأثر بهذه ابؼعاني منذ كلادتو،كتنمو شخصيتو في مراحلهاالأكلذ تبعان بؽذه ابؼعاني.-4

 أشكال التنشئة الاجتماعية: -4
 كتكوف التنشئة الاجتماعية على شكلتُ

 الأول: تنشئة مقصودة والثاني تنشئة لا مقصودة

التنشئة ابؼقصودة فتتم في ابؼؤسسات الربظية مثل الأسرة كالقبيلة كابؼدرسة، كدكر العبادة، كلكنها تتضح بسامان في أما 

ابؼدرسة كمؤسسة تعليمية ربظية. ففي ىذه ابؼؤسسات تتم عملية التنشئة الاجتماعية ابؼقصودة عندما يتعلم الطفل ما 

 2تريده لو ابؼؤسسات

رة: فهي تعلم أبناءىا اللغة كالسلوؾ كفق نظامها الثقافي كمعايتَىا كبردد بؽم الطرؽ كإذا جئت للحديث عن الأس

 كالأساليب كالأدكات التي تتمثل بتشرب ىذه الثقافة

أما التعلم ابؼدرسي بدختلف مراحلو يكوف تعليمها مقصودان لو أىدافو كطرقو كأساليب كنظمو كمناىجو التي تتصل بتًبية 

 بطرؽ معينةالأفراد كتنشئتهم 

كفيما بىص التنشئة الاجتماعية غتَ ابؼقصودة: فإف ىذا النوع من التنشئة يتم من خلبؿ كسائل التًبية كالثقافة العامة مثل  -

فيتعلم الفرد في ىذه 3كسائل الإعلبـ ابؼختلفة كابؼسجػد، كغتَىا من ابؼؤسسات التي تسهم في عملية التنشئة الاجتماعية

هارات كابؼعاني عن طريق اكتساب ابؼعايتَ الاجتماعي التي بزتلف باختلبؼ تلك ابعماعات ابؼؤسسات الآماؿ، كابؼ

الفرد الابذاىات كالعادات ابؼتصلة بابغب كالكره كابعنس كالنجاح كالفشل كاللعب  يكتسبطريقها  فعنكابؼؤسسات.

                                                           
 .30،ص1،2003عماف ط-،دار صفاء للنشر كالتوزيعالتنشئة الإجتماعية للطفلعمرأبضد بنشرم, 1
 .25ص  علم الاجتماع التربويإبراىيم ناصر,  -2
 .18، 17، ص ص .2005مكاف بدكف, الأكلذ الطبعة, ابعامعية ابؼعرفة دار, الاجتماعية التنشئة, كآخركف بؿجوب عبده بؿمد - 3
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لة بالعمل كالإنتاج كالاستهلبؾ كغتَ ذلك كالتعاكف كالواجب كابؼشاركة الوجدانية كبرمل ابؼسؤكلية، ككذلك العادات ابؼتص

 كالأدكار الاجتماعية. كابؼراكز من أنواع السلوؾ كالابذاىات كابؼعايتَ 

كما أف تشكيل التنشئة الاجتماعية يكوف كفقان لنمط ابغياة في المجتمع فهناؾ حياة المجتمعات البسيطة التي تقوـ على 

ية فيها على أسس التقليد كابػبرة ابؼباشرة، كىناؾ المجتمعات ذات ابغياة ابؼعقدة التقاليد الثانية، فتقوـ التنشئة الاجتماع

التقليد التغتَ ابؼتلبحق، فتقوـ التنشئة الاجتماعية فيها أسس  ابؼتغتَة نتيجةبابذاىات ابؼتعارضة، كمعايتَىا ابؼتغتَة كقيمها 

المجتمعات تكثر كتتنوع من كسائل التنشئة الاجتماعية  ، كالاختيار كابؼعانات في اكتساب ابػبرة لذلك فإف ىذهكالتمييز

لأفرادىا، فتعمل على نشر دكر ابغضانة كالأندية كتزيد من المجلبت ككتب الأطفاؿ كتنوع من برامج التلفزيوف كالإذاعة 

 على بكو براكؿ فيو ضبط كتوجيو عملية التنشئة الاجتماعية. 1كغتَىا من كسائل الاتصاؿ ابعماىتَم

 أىداف التنشئة الاجتماعية للطفل: -5
إف التنشئة الاجتماعية باعتبارىا نشاطان إنسانيا كاعيان فعلي لابد أف تكوف بؽا أىدافها، لأف عمل الإنساف لا بيكن أف 

 يكوف إلا ىادفا، كقد تتعدد الأىداؼ، كما قد بذد عدة آراء حوؿ ىذه الأىداؼ كعدة تفصيلبت.

 ددة كىي كالآتي: كقد حددىا البعض في نقاط بؿ

 المجتمع  السائدة فياكتساب ابؼعايتَ كالقيم كابؼثل  (1

ضبط السلوؾ كأساليب إشباع ابغاجات كفقان بؼا يفرضو كبودده المجتمع مثل: اكتساب اللغة من الأسرة كالعادات  (2

 كالتقاليد كإشباع الرغبات كابغاجات الفطرية كالاجتماعية كالنفسية.

ابؼتوقعة من الفرد بحسب جنسو كمهنتو كمركزه الاجتماعي كطبقتو الاجتماعية التي ينتمي تعلم الأدكار الاجتماعية  (3

 إليها.

 اكتساب ابؼعرفة كالقيم كالابذاىات ككافة أبماط السلوؾ مثل: أساليب التعامل كالتفكتَ ابػاصة بجماعة معينة. (4

 اكتساب العناصر الثقافية للجماعة التي تصبح جزءان من تكوينو الشخصي. (5
                                                           

 .123، 122، ص ص  تاريخ بدكف,طبعة بدكف, بتَكت,العربية دارالنهضة, التربية اجتماعيات في سرحاف ابؼرسي منتَ -1
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برويل الطفل من كائن بيولوجي إلذ كائن اجتماعي، بدعتٌ بروؿ الفرد من طفل يعتمد على غتَه إلذ طفل يعتمد على  (6

  1نفسو يدرؾ معتٌ ابؼسؤكلية

اكتساب الطفل مبادئ كابذاىات كقيم المجتمع الذم يعيش فيو حتى بيكن اندماجو مع أفراد ىذه المجتمع كيؤدم  (7

 كاجباتو دكف معوقات.

لغرائز الطبيعية لدل الطفل، كتعويده العادات الصابغة في ابؼأكل كابؼلبس كابؼشرب كطرؽ ابؼعاملة كإكسابو تهذيب ا (8

 معلومات عن ابغياة كعن بؾتمعو

الطفل للقيم الاجتماعية كالابهابية مثل: التعاكف كابغرية كالاستقلبؿ كالثقة بالنفس كالانتماء للجماعة كالصدؽ          (9

 لكبتَ.كابغب كاحتًاـ ا

تقدير قيمة الوقت كقيمة ابعهد لدل الفرد، فاستغلبؿ الوقت ينظم التفكتَ لدل الفرد ككذلك حياتو بأكملها،كإتقاف  (10

 2العمل يصنع شخصية الإنساف كبوونبؽا من شخصية عادية مغمورة إلذ شخصية قوية جذابة

 3خلبؿ مراحل متتاليةالإعداد العلمي للطفل لكي يكوف مرتفع الكفاءة العلمية كالعملية من  (11

 أىداف التنشئة الاجتماعية : -6

 د أىداؼ التنشئة الاجتماعية للطفل على شكل بؿاكر رئيسية نذكر منها:يدبر تم

 برقيق ركائز الفطرة أك تنميتها كالإبياف أك الاعتقاد، ابغرية (1

يا: فعن طريق التنشئة الاجتماعية تنمية القدرة على الاعتماد على الذات في تلبية ابغاجات بالطرؽ ابؼقبولة اجتماع (2

يتدرب الإنساف على الكيفية ابؼناسبة اجتماعيا لتلبية تلك ابغاجات، كما يتعلم ما ىو نافع كما ىو غتَ نافع من 

 ابؼواد التي بيكن أف تلبي حاجاتو.

                                                           

 .16، 15،ص ص ، مرجع سابق ، كآخركف بؿجوب عبده بؿمد -1
 14،ص1990ابؼلبيتُ،بتَكت بط،،دار علم النفس التربويفاخر عاقل, 2
 .11،12،ص ص  التنشئة الاجتماعية للطفل في عصر العولمة السيد عبد القادر شريف, , -3
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المجتمع كالتكيف معها  تهيئة الفرد للتكيف مع المجتمع: بدا أف الفرد عند كلادتو لابد لو من التعرؼ على قواعد كقيم (3

فإف المجتمع من خلبؿ التنشئة الاجتماعية يعمل على غرس قيمو كابذاىاتو كمعايتَه في الأفراد كيشكل بذلك 

 أرضية الإدراكية أك إطاره ابؼرجعي.

قاليد الثقافي: فعن طريقة التنشئة الاجتماعية يندمج الفرد قيم كعاداتو كت ابؼوركثتهيئة الفرد ليكوف صابغان لنقل  (4

بؾتمعو كيتمثلها كلها أك جزء منها بالتقليد كابغفظ كالمحاكاة لتصبح بعد ذلك جزءان من أفكاره كقناعتو كمعتقداتو 

 كسلوكو

بناء الشخصية ابؼتكاملة: فالشخصية كصفة متكاملة تنمو من خلبؿ ابػبرة ابؼكتسبة أثناء التفاعل الاجتماعي  (5

ابؼختلفة باختلبؼ البيئات تعينو على ظهور شخصيتو كبموىا كليس ابؽدؼ  كابػبرة التي يكتسبها الفرد في ابؼواقف

  1ىنا ىو بناء شخصيتو فقط بل بناء شخصيتو

غرس النظم الأساسية في الفرد: بحيث أف ىذه النظم في إمكانها تعديل الإستجابة الفسيولوجية )العضوية( كابتعاد  (6

 التطبيع الاجتماعي. بعض الأشخاص عن الأفعاؿ المحتًمة اجتماعيان بفضل

غرس الطموح في النفس: فنجد كل بؾتمع بواكؿ أف يغرس في كل عضو من أعضائو أنواع الطموح ابؼتبادلة كالتي  (7

 تقابل كضع كل فرد.

غرس ابؽوية في الفرد: كمهما بذد كالإشارة إليو ىو أف عملية التطبيع في ىذه الأياـ بزتلف بسامان من ذم قبل من  (8

 كطموح الآباء.  كفقان بؽويةكقدراتو التعليمية كابؼهنية لا حتياجاتو ى طموح كىوية الفرد لاحيث اعتمادىا عل

غرس ابؽوية القومية: كىذا بعد أف يصبح الفرد بـلوقان اجتماعيان بيثل المجتمع الذم ينتمي إليو كيسلك كفق السلوؾ  (9

 2بموذج لإنساف بؾتمعو كقومو كجنسوابؼثالر كابؼطلوب كابؼرغوب للجماعة المحيطة...فهو في ىذه ابغالة 

                                                           

 .17-14، ص  مؤسسات التنشئة الاجتماعية مراد زعيمي, 1
 .57، 56،ص ص  تاريخ بدكف, طبعة بدكف,’بتَكت, العربية النهضة دار,التربوي الاجتماع علم, ناصر إبراىيم -2
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كبفا بهب علينا قولو في ىذا الصدد ىو أف للتنشئة الاجتماعية أىداؼ عامة معها اختلفت أنواعها كأشكابؽا 

 كتستهدؼ الطفل من مراحلو الأكلذ إلذ أف يصبح فردان متطبعان تابعان لمجتمع معتُ بومل نفس خصالو.  

 :نظريات التنشئة الاجتماعية   -7
يشتَ تعريف النظرية بشكل عاـ إلذ اعتبارىا نسق فكرم استنباطي منسق حوؿ ظاىرة أك بؾموعة من الظواىر ابؼتجانسة 

بووم إطاران تصوريان كمفاىيم كقضايا نظرية توضح العلبقة بتُ الوقائع كتنظيمها بطريقة ذات دلالة كمعتٌ، كىي تعتمد 

و تنبئي يساعد على تفهم مستقبل الظاىرة. كما أف النظرية في المجالات على الواقع كمعطياتو بالإضافة إلذ أنها توج

الإجتماعية تعتبر ابؼسلمات أك التكوينات الإفتًاضية التي يتوقع منها الباحث أف تفسر الشركط ابؼختلفة في ابؼوقف 

 التجريبي.

 كمن أىم النظريات ابؼفسرة للتنشئة الاجتماعية بقد:

عند إميل دكركانً: يعد إميل دكركانً كاحد من العلماء الركاد الغربيتُ الذين ألقوا الضوء  نظرية التًبية الاجتماعية (1

بالتفصيل على الأىداؼ كالإبذاىات الأساسية لنظرية التنشئة الاجتماعية كىو يرل أف التنشئة أك التًبية ما ىي 

 إلا تنشئة اجتماعية منهجية للؤجياؿ الناشئة.

ل في مراحل بموه الأكلذ ما ىو إلا كائن بيولوجي بعت، بؾرد من أية خصائص كترل تلك النظرية أف الطف

اجتماعية كمن ثم تأتي عملية التنشئة الاجتماعية التي ربطها دكركانً بالتًبية كي يتحقق من خلببؽا التفاعل بتُ 

ماعيا فعالان لديو القدرة إمكانيات الفرد للتعلم كقبوؿ التًبية كبتُ الظركؼ الاجتماعية التي بزلق منو كائنا اجت

 على القياـ بسلوؾ اجتماعي.
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 :كدراسة التنشئة الوظيفي البنائيالإبذاه  (2

بحيث ينظر ىذا الابذاه إلذ عملية التنشئة الاجتماعية على أنها إحدل ابعوانب النسق الاجتماعي، كبناء على 

ذلك فإنها تتفاعل مع باقي عناصر النسق، كما تساعد على المحافظة على البناء الاجتماعي ككل كبذلك فإف 

 كتوازنو لأف الفرد أثناء عملية التنشئة  عملية التنشئة الاجتماعية تقوـ بالمحافظة على البناء الاجتماعي

عند التوافق مع المجموعة التي ينتمي إليها لأف بذلك  تقليتعرض لعدة عمليات مثل الضبط كالامتثاؿ التي 

يتحقق التوازف الاجتماعي فعملية التنشئة التي بردث للفرد ترتبط بعملية التعلم. بدعتٌ تعلم الفرد أبماط كقيم 

كعادات كأفكار الثقافة التي تنتقل من جيل إلذ جيل كما تتضمن أيضان تعلم الرموز التي بسد الفرد بوسائل 

تصاؿ فمن خلبؿ ىذه العملية يتبتٌ الطفل ابذاىات كالديو كمواقفها كيقوـ بتقليدىا كتكرار كلماتهما الإ

 .1كسلوكياتهما كبذلك يشابو الطفل الأفراد المحيطتُ بو كبيكنو التوافق معهم

د في ابؼواقف كقد كصف ىارم جوسنوف عملية التنشئة بأنها عملية استدراج لقيم الثقافة السائدة ابؼتوقعة من الفر 

ابؼختلفة بقصد التوافق مع المجتمع، كما حلل بارسونن التنشئة من خلبؿ التًكيز على عمليات أك ميكانيزمات 

التعلم أثناء تفاعلو مع ابعماعة كىي التعلم، الإيداؿ، التقليد، التوحد، كمن ابؼلبحظ أف ىذه النظرية قد ركزت 

 .2ركيزىا على ابعوانب الأخرلعلى ابعوانب الاجتماعية للتنشئة أكثر من ت

 :إبذاه التفاعلية الرمزية كدراسة التنشئة الاجتماعية (3

يشتَ ىذا الإبذاه إلذ كيف تتم عملية التنشئة لكل من الذكور كالإناث كتدريبهم على أداء أدكار خاصة لكل 

دىا التفاعل، ليشتَ إلذ أف منهما، كيؤكد ابذاه التفاعلية الرمزية على أف كل ابؼؤسسات ابؼوجودة في المجتمع يسو 

 ىناؾ أدكار خاصة بالذكور كأخرل بالإناث كتعتبر نظرية التفاعل الرمزم الاجتماعي

                                                           

 .44-43-42، ص1،2005، دار ابؼعرفة ابعامعة، ط, التنشئة الاجتماعيةبؿمد عبده بؿجوب كآخركف- 1
 . 32، ص  ، مرجع سابق كآخركف بؿجوب عبده بؿمد - 2
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 كمن أىم الأسس التي تقوـ عليها ىذه النظرية ىي:  1في التعلم كالتعليم من أىم النظريات ابؼعاصرة

 أف ابغقيقة الاجتماعية ىي حقيقة عقلية تقوـ على التخيل كالتصور (1

التًكيز على قدرة الفرد على الاتصاؿ من خلبؿ الرموز كقدراتو على برمل معاف كأفكار كمعلومات بيكن أف  (2

 ينقلها إلذ غتَه.

بودث من خلبؿ تصور الآخرين لو، كمن خلبؿ تصوره  كأنوكترل ىذه النظرية أف تعرؼ الفرد على صورة  

لتصور الآخرين لو، كشعوره ابػاص كشعوره بالكبرياء، كذلك من خلبؿ تفاعلو مع الآخرين كما برملو تصرفاتهم 

كسلوكاتهم لسلوكو، كما إىتم جورج بدراسة علبقة اللغة بالتنشئة حيث توجد عند الإنساف قدرة على الإتصاؿ 

كما نلخص إليو من خلبؿ ىذه النظرية ىو أف  2لبؿ رموز برمل معاف متفق عليها اجتماعياكالتفاعل من خ

 للؤفراد داخل المجتمع أدكار بـتلفة تنشأ عن طريق التفاعل

: يقوـ بموذج ىذه النظرية على ابؼقدمة الأساسية، كىي أف القوة ترتبط  نظرية التبادؿ الاجتماعي كدراسة التنشئة( 4

قصود من ذلك ىو أف القوة التي بيتلكها الوالداف على الأبناء تبدك في السنوات الأكلذ من عمر الطفل بابؼوارد كابؼ

عند ما يكوف بؿتاجان، كينمو الطفل كإحساسو بأنو بيتلك بعض الإمكانيات بذعل العلبقة بينو كبتُ كالديو تتطور 

عتو لوالديو بوصل على أشياء يرغبها، كتتضمن إلذ عملية مساكمة كتسمى ىذه ابؼرحلة التبادلية أم في مقابل طا

النظرية التبادلية فكرة ابؼكافأة كابػسارة كابعزاء، ففكرة ابؼكافأة بذسد شعور الوالدين بالسعادة عندما بوذكا الأبناء 

 حذكىم أما فكرة

                                                           

 .45بؿمد بؿجوب كآخركف, مرجع سابق، ص - 1
 46نفس ابؼرجع ،ص - 2



 

 

 الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــ التنشئة الاجتماعية

29 

يتمسك بها الوالداف ابػسارة فتتجسد بالعكس عندما يرفض الأبناء أسلوب الوالدين كابؼعايتَ كالقيم السائدة التي 

كمن بنا يشعر الوالداف بابػسارة، أما فكرة ابعزاء فتعتٍ أف يكوف ابعزاء ابهابيان عندما يكوف السلوؾ مقبوؿ، 

 1كسلبي عندما يكوف السلوؾ غتَ مقبوؿ

تعكس : يتخذ أصحاب النظرية من الصراع إطاران لفهم موضوع الأدكار السائدة في المجتمع كالتي نظرية الصراع( 5

سيطرة الرجل على ابؼرأة كفي ضوء ىذه النظرية يعد المجتمع بؾتمعان للرجاؿ لأنهم كحدىم ابؼسيطركف على النسق 

الوظيفي كابؼنتفعتُ بفوائده، كيفسر أصحاب ىده النظرية موقف الأمهات في تنشئة بناتهن تنشئة بـتلفة عن 

، 2كابػاطئ الذم يعود لعملية التنشئة التي تعرضنا بؽاالذكور بأف ىؤلاء الأمهات يؤمن بدا يسمى الوعي الزائف 

من جهة أخرل لا بد من بياف أف الوعي يؤثر في عملية التنشئة الاجتماعية كعليو بزتلف التنشئة تبعان للطبقة 

 كالوضع الاجتماعي.

تضمن تغيتَان كتعويدان في ( نظرية التعلم الإجتماعي: تعتبر عملية التنشئة الاجتماعية بحد ذاتها عملية تعلم لأنها ت6

السلوؾ نتيجة التعرض بػبرات كبفارسات معينة، كما أف مؤسسة التنشئة الاجتماعية ابؼختلفة نستخدـ أثناء 

عملية التنشئة الاجتماعية بعض الأساليب كالوسائل ابؼعركفة في برقيق التعليم سواء أكاف بقصد أك بدكف قصد،  

 الاجتماعي بأنو بمطان تعليميان يساعد الفرد على القياـ بأدكاره الاجتماعيةكما تنظر ىذه النظرية إلذ التطبيع 

كيعطي أصحاب ىذه النظرية عن طريق التقليد أمثاؿ دكلارد أبنيتو كبتَة للتعزيز في عملية التعلم، كالسلوؾ  -

التعزيز كحده غتَ كاؼ يتدعم أك يتغتَ تبعان لنمط التعزيز ابؼستخدـ أك العقاب أما ياندكرا ككلتً فيشراف إلذ أف 

لتعبتَ تعلم أك حدكث بعض أبماط السلوؾ التي تطرأ فجأة لدل الطفل، كيعتمد مفهوـ بموذج التعلم بابؼلبحظة 

على افتًاض مفاده أف الإنساف ككائن اجتماعي يتأثر بابذاىات الآخرين كمشاعرىم كتصرفاتهم كسلوكهم 
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شتَ إلذ أف التعلم بدفهومو الأساسي عملية اجتماعية كما تشتَ كينطوم ىذا الإفتًاض على أبنية تربوية بالغة ن

 كىي: أك النمذجةنظرية التعلم الاجتماعي إلذ أف ىناؾ عدة مراحل للتعلم بابؼلبحظة 

مرحلة الإنتباه: بحيث يعتبر الانتباه شرط أساسي من شركط التعلم، كتلعب ابغوافز دكران مهما في ىذه  (1

 ذا الإنتباه.العملية، كىناؾ أيضان مدل بؽ

مرحلة الإحتفاظ: بودث التعلم بابؼلبحظة من خلبؿ الاتصاؿ كالتجاكز فابؼلبحظوف الذين يقوموف بتدبتَ  (2

يتعلموف كبوتفظوف بالسلوؾ بطرؽ أفضل من الذين يقوموف بابؼلبحظة كىم منشغلوف ابؼزدكجة الأنشطة 

 بأمور أخرل. 

ميز اللفظي كالبصرم في الذاكرة للؤداء ابغقيقي للسلوكات مرحلة إعادة الإنتاج: كفي ىذه ابؼرحلة يوجو التً  (3

ابؼكتسبة حديثان، كالتعلم بابؼلبحظة يعتبر أكثر دقة عندما يتبع بسثيل الدكر السلوكي للتدريب العقلي، حيث 

  1لوحظ أبنية التغذية الراجعة التصحيحية قبل أف يتم تطوير عاداتو السيئة

 :التنشئةالإتجاه السيكو ثقافي ودراسة  -

إلذ ضركرة  Linton كرالف لينتوف Kardiner كفي ىذا الصدد فقد أشار كل من إبراـ كاردينر

 الاىتماـ عند دراسة التنشئة الاجتماعية كعلبقتو بالبناء الثقافي بؼا أطلق عليو الأنساؽ الإسقاطية 

projective Systems الدينية، كبفارسة  كىي التي برتوم على النواحي كالطقوس السحرية كالشعائر

الفنوف كابؼهارات المحلية، ككاردينز كلينتوف ينظراف إلذ تلك الأنساؽ الإسقاطية على أنها أنساؽ للدفاع أك 

 ابغصانة النفسية.

ثم حاكؿ جوف ىواينتج كأرفن تشايلد بعد ذلك الاستعانة بكل ما قدمتو الدراسات السابقة في موضوع 

قدنً نظرة متكاملة حوؿ موضوع التنشئة كبناء الشخصية  بذمع بتُ فهم التنشئة الاجتماعية. كاستطاعا ت

عناصر البناء الاجتماعي كالثقافي إلذ جانب التًكيز على ابؼؤثرات التي تقوـ بها العمليات السيكولوجية في 
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 بـتلف مراحل النمو عند الطفل مع التًكيز على كافة أساليب كطرؽ التنشئة تتبعحياة الطفل، من خلبؿ 

كمعامل الوالدين، فهي الأساليب التًبوية التي بسارس مع الطفل خلبؿ بموه لتشكيل عنده السلوؾ الضركرم 

 للحياة الاجتماعية، كفق معايتَ كميكانيزمات الثقافة ابؼعلية السائدة

إبما ككانت ترتكز أغلب الدراسات على فكرة أف فهم كبرليل عملية التنشئة الاجتماعية في أية بيئة ثقافية 

ىي بالضركرة دراسة لعملية التثقيف من أجل نقل عناصر الثقافة بقصد أك دكف قصد، فهناؾ آؿ ىواينتج 

في دراستهم ابؼقارنة حوؿ التنشئة الاجتماعية كتربية الأطفاؿ قد ركزىا على الوصف للعالد لعالد الكبار 

ة الطفل للوصوؿ إلذ إثبات العلبقة بتُ الذم يولد فيو الطفل كيعيش ثم تتبع الطرؽ كالأساليب ابػاصة بتًبي

 1بناء الشخصية كالعناصر الثقافية المحلية

 دور التنشئة الاجتماعية :-8
تساىم عملية التنشئة الاجتماعية في التوفيق بتُ دكافع الفرد كرغباتو كمطالب الآخرين المحيطتُ بو كبذلك يتحوؿ الفرد 

ىدفو إشباع حاجاتو الأكلية، إلذ فرد ناضج يتحمل ابؼسؤكلية الاجتماعية من طفل متًكز حوؿ ذاتو كمعتمد على غتَه 
كيدركها بالقيم كابؼعايتَ الاجتماعية السائدة ، فيضبط انفعالاتو كيتحكم في إشباع حاجاتو كينشئ علبقات اجتماعية 

  سليمة

 2كقد بػص "بؿمد عبدك بؿجوب" دكر التنشئة الاجتماعية في النقاط التالية

التنشئة بدكر ىاـ في تشكيل شخصية الفرد كفي تكوين ابذاىاتو كميولو كنظرتو إلذ ابغياة من حولو، فابؼواقف تقوـ  *
الاجتماعية ابؼؤبؼة كابؼفرحة التي يتعرض بؽا الطفل في سنواتو الأكلذ مثل مواقف الرضاعة كالفطاـ كالتدريب على النظافة 

 .شخصيتو في ابؼستقبلكغتَىا من أساليب التنشئة بؽا اثر على تكوين 

تقوـ التنشئة الاجتماعية بدكر فعاؿ في إعداد الفرد ليلعب أدكاران متعددة، لأنو مطالب بدجموعة من النشاطات  *
كالأفعاؿ في المجتمع الذم يعيش فيو كي تنتظم ابغياة الاجتماعية كعليو فلببد أف بوتل بؾموعة من ابؼكانات التي منها ما 

 .لنوع، الدين، العرؼ كالطبقة كأف يكوف مستعدان كقادران على القياـ بالأدكار التي توكل إليويتحدد بولادتو مثل:ا
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تشمل عملية التنشئة على بؾموعة من ابؼدخلبت التي يكسب بها الفرد من خلببؽا بعض خصائصو الشخصية مثل:  *
دد في بؾموعها معالد الشخصية ابؼتميزة ابؼعرفة، ابؼدركات، ابؼهارات، الابذاىات، القيم ك الدكافع، ابغاجات كىي بر

  .كبردد لو الطريقة التي يتكيف بها مع عابؼو الثقافي كالاجتماعي كالفيزيقي

تشمل عملية التنشئة الاجتماعية على بؾموعة من ابؼدخلبت أك ابؼكونات البنائية التي يكسب الفرد من خلببؽا بعض  *
الأخلبؽ كالسجايا كابؼعتقدات كابؼفاىيم، كالأمثاؿ كابؼعايتَ كالتقاليد خصائص شخصيتو، كالتي منها القيم كالرموز ك 

 . كالأعراؼ كالوسائل كابؼهارات ابؼستعملة من طرفو في تعاملو مع بيئتو

كمن أىم كظائف التنشئة الاجتماعية تعليم الشخص ابؼشاركة في الأدكار الاجتماعية كلذلك تكوف ابؼوضوعات التي بيكن 
 .لأدكار الاجتماعية ككظائفهاإستدماجها ىي ا

 مؤسسات التنشئة الإجتماعية: -9
إف عملية التنشئة الاجتماعية ليست عملية تعلم ربظي يتلقاه الفرد في ابؼؤسسات الربظية، كإبما ىي أكسع من ذلك بكثتَ، 

كىي كلها أمور تنتقل إلذ إذ يدخل فيها اكتساب الفرد لأساليب السلوؾ كالعادات الفردية كابؼهارات كالابذاىات كغتَىا، 
الفرد عن طريق المحيطتُ بو عن طريق التفاعل كالتواصل كفي ابؼواقف ابغياتية ابؼتعددة، كمن خلبؿ كحدات اجتماعية 
كمؤسسات ينشئها المجتمع من اجل تنمية استعدادات الأفراد الفطرية كتدريبهم على تلبية حاجاتهم كتأىيلهم للحياة 

 1 . ناكؿ ىذه ابؼؤسسات التي بزتلف في تقسيمها كتصنيفها باختلبؼ كظائفها بالتفصيلالاجتماعية. كلذلك سنت

 :الأسرة  - 9-1
تعتبر الأسرة من أىم ابؼؤسسات الاجتماعية كالتًبوية ابؼسؤكلة عن تزكيد ابعيل ابعديد بالتًبية كالتعليم كاكتساب ابػبرات 

السبيل الوحيد لنهوض المجتمعات ابؼعاصرة كرقيها كتقدمها، لذا بقد أف كابؼهارات كابؼؤىلبت العلمية كالتقنية التي ىي 
الأسرة تسعى من أجل زرع ابػصاؿ القيمة كالسلوكية الابهابية عند الأحداث كابؼراىقتُ كالشباب، كرعايتهم من كل 

على ابؼشاركة الفاعلة  ابعوانب، كمن أجل اكتساب أسس كمبادئ كمقومات الثقافة كالتًبية كالتعليم لكي يكونوا قادرين
 في بناء المجتمع كتطويره في كافة المجالات

 :دار الحضانة -9-2
 .ابغضانة: مصدر حَضَنَ كىي الولاية على الطفل لتًبيتو كتدبتَ شؤكنو
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التي مدارس ابغضانة : ىي مدارس ينشأ فيها صغار الأطفاؿ. أما حَاضنَة : ىي ابؼرأة التي تقوـ على تربية الصغتَ، كابؼرأة 
 .تقوـ مقاـ الأـ في تربية الولد بعد كفاتها

برتضن دار ابغضانة الأطفاؿ بؾهولوف الوالدين، كالأطفاؿ الذين عجز الوالداف عن القياـ بتًبيتهم كحضانتهم بسبب 
 .عاىة عقلية، أك حالات الانفصاؿ كالزكاج بأخرل كتنازؿ الوالدين عن الطفل

 تنشئة الطفل الثقافية كالاجتماعية بعد أسرتو لأف تفكتَ الأطفاؿ في ىذه ابؼرحلة تعتبر دكر ابغضانة من أىم العوامل في
ًَ كتطوران، بفا يستلزـ معو إعداد ابػبرات التجريبية كالتًبوية كتدريب الأشخاص القائمتُ على رعايتهم   من العمر يزداد بموان

حتوم على عدد كبتَ من ابغجرات يقطن كل عدد توفر ابغضانة الإيوائية كل كسائل الرفاىية النموذجية للؤطفاؿ فت
خاص من الأطفاؿ في حجرة خاصة، كبؽم أـ بديلة تقوـ برعايتهم كتستوعب احتياجاتهم للحب كابغناف كما تتوفر على 

 .ملبىي للؤطفاؿ، كما توجد بها ركضة بموذجية للؤطفاؿ ما قبل ابؼدرسة

العمر إلذ دار ابغضانة، ىذا التوجو ابؼبكر لوضع الطفل في مؤسسة  تدفع بعض الأسر بأطفابؽا بتُ الثانية كالرابعة من
 .يفتًض أنها تربوية، بيكن أف يكوف بالنسبة للعديد من الأطفاؿ خبرة بشينة تهيئ للعب مع أطفاؿ من نفس عمره تقريبا

كالأجهزة كالبرامج الاجتماعية، كما تقدـ لو أىم أكجو ابغماية كالرعاية أثناء عمل أكليائو، كالعمل على توفتَ الإمكانيات 
كالصحية، كالرياضية، كالنفسية، كالعقلية التي تتناسب مع عمره كبغماية الطفولة ككقايتهم من ابؼشكلبت كالابكرافات 

  .الأخلبقية كالسلوكية

 : رياض الأطفال  -9-3 
ثالثة كالسادسة من العمر، كما تعرؼ في  ك ىي تلك ابؼؤسسة التًبوية الاجتماعية التي يلتحق بها الأطفاؿ من سن مابتُ ال

 . كثتَ من البلداف بددارس ابغضانة أك مراكز الرعاية النهارية أك رياض الأطفاؿ

تعد الركضة ثاني ابؼؤسسات التًبوية ابؽامة التي تسهم في تربية الأطفاؿ كتنشئهم، كىي تلي الأسرة كمؤسسة تربوية أكلذ، 
 .برتلها، أك الدكر التًبوم الذم تقوـ بوسواء من حيث ابؼكانة ابؽامة التي 

ً  كأخلبقيا. كتهتم بدجالات بؿددة عديدة مثل السلوؾ  تسهم الركضة في إعداد الطفل جسديان كنفسيان كمعرفيان كاجتماعيان
ىتماـ النفسي الاجتماعي كتعليم الأطفاؿ الآداب كقواعد ابؼركر كاللغة كالإبؼاـ بابؼبادئ العلمية الأكلية إضافة إلذ الا

باللعب كابؼوسيقى كالغناء كسواىا، كما تقوـ رياض الأطفاؿ بتهيئة الأجواء النفسية التي يشعر الطفل فيها بالأماف 
 .كالاستقرار العاطفي الذم يشجعو على الانطلبؽ كالتعبتَ عن ذاتو، كتنمية مهاراتو كإشباع بـتلف حاجاتو
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 : المدرسة  -9-4
ابغاجة إلذ ابؼدرسة التي لد يقصد بإنشائها نقل كظيفة الأسرة إليها. كإبما أريد بها مقابلة انو مع تطور المجتمعات ظهرت 

تلك الاحتياجات ابعديدة الناشئة عن تطور المجتمع كتقدمو باشتًاؾ ابؼدرسة كالأسرة، من جانب أك من جوانب قد لا 
 .ى المجتمعتستطيع الأسرة الوفاء بها في ظل إمكانياتها كالتغتَات التي طرأت عل

تشتًؾ ابؼدرسة مع غتَىا من مؤسسات المجتمع في فعل التنشئة الاجتماعية، كىي أقرب إلذ الأسرة كابؼؤسسة كابؼدرسة 
كغتَىا من الوكالات الإعلبمية. ابؼدرسة ىي كاحدة من ككالات التنشئة الاجتماعية لكن الفرؽ بتُ ابؼدرسة كغتَىا من 

ابؼتخصصة بالتنشئة أم ليس بؽا أدكار أخرل فهي تقتصر على التنشئة، كما يرتبط بها الوكالات أف ابؼدرسة ىي الوحيدة 
 .من اصطفاء

ىي أىم ابؼنظمات الاجتماعية التي تعمل على تنشئة الطفل اجتماعيا بخطط كبرامج مقصودة، كما أف بؽا دكرا في بيئة 
برقق بؽم عوامل النجاح كالفشل. يهتم علماء النفس التعلم النفسية كالاجتماعية، بؽا دكر خطتَ في حياة الطلبب لأنها 

التعليمي بعمليات التعلم كتسهيلو كبرسينو، كتنمية التفكتَ العلمي كالابتكار كالقدرات العقلية كلذلك يذكر" صلبح 
مية أساليب مراد" أف التعلم يهدؼ إلذ اكتساب التلبميذ للمعرفة كتنمية ابؼهارات في المجالات ابؼختلفة، كما يهدؼ إلذ تن

 .التفكتَ العلمي كالاستدلالر

 .كتتميز ابؼدرسة كبقية ابؼؤسسات الاجتماعية بالديناميكية كالتفاعل كىي من أدلة ازدياد مرحلة التخصص كالنواة
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 خلاصة الفصل : 
 البعض،من ببعضها الاجتماعي النسق مكونات بـتلف يربط الذم ابؼسلح الإبظنت عن عبارة ىي الاجتماعية التنشئة
 الاجتماعيتُ فالفاعلتُ الناشئة، نفوس في ،كترسيخها الاجتماعي كابؼعايتَ كابؼعاني القيم منظومة إنتاج إعادة خلبؿ

 ىي الاجتماعية،التي التنشئة آليات عبر إنتاجها تم ثقافية قيم توجهها الأدكار من بصلة خلبؿ من بعضهم مع يرتبطوف
 ىذه مضموف ،ككذا الاجتماعية الأدكار بتُ القائمة العلبقات لشبكة بسثلو خلبؿ من الإنساني الكائن شخصية بناء بدثابة

 للنسق ابؼشكلبف كالثقافي الاجتماعي ابؼستويتُ بتُ القائمة العلبقة طبيعة تتحدد ذلك ضوء على لأنو كمعانيها العلبقات
 تعدد ،فمع مضى كقت أم من أصعب مسؤكلية اليوـ أضحت الاجتماعية التنشئة مهمة أف كلاشك.الاجتماعي
 بفا بؿدد، إيقاع حسب التنشئة ضبط العستَ ح كم قي ،بات كالنزعات الابذاىات كتنوع للناشئة، الراعية ابؼؤسسات

 الدائم ابغرص مع كابؼخططات البرامج بـتلف مع التعاطي في الابهابي كالتكيف ابؼركنة أسلوب التزاـ الضركرم من بهعل
 فيها الانصهار دكف بالتحديات ،كالوعي الصعاب مواجهة على تقول متوازنة بصورة ذاتو كبناء الفرد شخصية تنمية على

 طريق عن ابؼلبئمة التًبوية الأرضية تهيئة تم إذا إلا ابغقيقية أبعاده الراىنة الظركؼ في للمجتمع الثقافي الوجود يأخذ كلن.
 إحساسها تفقد أف دكف عصرىا تعيش أف على كقادرة فاعلة قوة منو بذعل التي التًبوية الآليات بكل ابؼتعلم،كتزكيده تنمية

 . ابؼشهد على ابغضارية بصماتها ،كترسم ذاتها برقق .كالإثراء كالتفاعل كالعطاء الأخذ على قادرة شخصية بذاتها،
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 تمهيد :

الرياضة الكاملة كما يسميها بعض ابؼختصوف اك كما يلقبها البعض الاخر بسيدة الرياضات الفردية ايا كانت التسمية 

فالسباحة تعتبر من اقدـ الرياضات ابؼعركفة كالتي كانت بسارس من طرؼ عدة شعوب في العصور القدبية حيث نالت 

نواع الرياضات ابؼائية بتعدد طرقها كما انها بزتلف عن سائر ا كإحدلاىتماـ الكثتَ من الرياضيتُ كتتميز السباحة  

 الانشطة الرياضية الاخرل من حيث الوسط الذم بسارس فيو ككضع ابعسم في ابؼاء كطريقة التاقلم في ابؼاء كالتعود عليو

 ابؼراتب الاكلذ كىي ككل الرياضات الاخرل بؽا مسابقاتها ابػاصة من حيث طرقها التي تتميز بابؼنافسة الشديدة على
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 نبذة عن الرياضة المائية: -1

الرياضة ابؼائية ىي بؾموعة من الانشطة التي يزاكبؽا الفرد بجسمو اك باستخداـ بعض الأجهزة كالأدكات كوسيلة للتحرؾ 

 من خلبؿ الوسط ابؼائي بغرض برقيق الاىداؼ التًبوية كتنمية القدرات ابؼختلفة للفرد كابعماعة.

كتتميز الرياضةابؼائية عن باقي الرياضات كالألعاب الاخرل في كونها تؤدم داخل الوسط ابؼائي كاف تباينت فيما بينهما 

 من حيث طرؽ كأشكاؿ ابؼمارسة ككسائل التنظيم كالتقييم كأماكن ابؼمارسة بوجو عاـ.

الانزلاؽ على -الغوص-الشراع -التجديف-ةالسباحة التوقيعي-العطس-كرة ابؼاء-زمن انواع الرياضات ابؼائية ) السباحة

 1صيد الابظاؾ( .-ابؼاء

 كبيكن تقسيم الرياضات ابؼائية من حيث:

 أكلا: الاجهزة الادكات 

 .بدكف اجهزة كأدكات، السباحة القصتَة، السباحة الطويلة 

 .باستخداـ الشراع، الغطس، التجديف، الإنزلاؽ، الغوص 

 حة التوقيعية.باستخداـ الأدكات، كرة ابؼاء، السبا 

 ثانيا: اماكن بفارستها: 

 داخل ابؼاء:السباحة القصتَة كالطويلة كالتوقيعية، كرة ابؼاء، الغوص

 .2خارج ابؼاء: التجديف، الشارع، الانزلاؽ 

 .داخل كخارج ابؼاء: الغطس 
                                                           

1 Marcel Boisseau :Apprences à nager’,Edition bornemam.1965.p.3-9. 
الرياضية ،كلية العلوـ الاجتماعية ، جامعة ابعزائر عبد الربضاف ك آخركف ، علبقة ابػوؼ ك القلق من ابؼاء بالأداء ابؼهارم عند السبحتُ ، قسم التًبية البدنية ك  2
 42.ص200،
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 ثالثا: كضع ابعسم 

 .ابعلوس: التجديف، الشارع، الانزلاؽ 

 .الوقوؼ: الانزلاؽ 

 سباحة التوقيعية، الغوص.ابؼركب: الغطس، ال 

 رابعا: التقييم 

 .)الزمن: الوصوؿ الذ خط النهاية في الاقل زمن بفكن )السباحة القصتَة كالطويلة، التجديف، الشارع 

 . )ابؼسافة: الوصوؿ لابعد نقطة بفكنة ) الانزلاؽ، الغوص 

 ة(.النقاط: دقة الاداء كبصاؿ ابغركة كقلة الأخطاء ) الغطس، السباحة التوقيعي 

 .)الاىداؼ: تسجيل أىداؼ اكثر في مرمى الفريق الآخر ) كرة ابؼاء 

 خامسا: التكوين التنافسي

 .فردم: بصيع الرياضات 

  .زكجي: التجديف، الشارع، السباحة التوقيعية 

 .رباعي: السباحة، التجديف، السباحة التوقيعية، الشارع 

 .1بصاعي: السباحة التوقيعية، الشارع، التجديف 

  ماىية السباحة :. 2

السباحة ىي احدل انواع الرياضة ابؼائية التي تستخدـ الوسط ابؼائي كوسيلة للتحرؾ فيهوذلك عن طريق برريك الذراعتُ  

 كابعذع من اجل رفع مستول كفاءة الفرد من الناحية ابعسمية كالعقلية كالاجتماعية 

                                                           
1
 13، ص 1998، 3العربي ، القاىرة ،طاسامة كامل راتب ، تعليم السباحة ، دار الفكر  
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ية  كعصبها الاساسي من حيث انها بسثل القدرة الذاتية كتسمو رياضة السباحة عن كونها بؾرد احدل الرياضات ابؼائ

المجردة للئنساف للتعامل كالتحرؾ في كسط غريب عن الوسط الذم خلق فيو بالإضافة الذ انو بيثل اعلى مستويات 

ة للتنشئة ابػطورة على الانساف إلا كىو ابؼوت غرقا  كلذلك تعتبر الرياضة من اىم الرياضات ابؼائية التي تهى للنشء الفرص

التًبوية ابؼتكاملة من بصيع ابعوانب النفسية كالبدنية كالعقلية كالاجتماعية بؼا بؽا من ابنية في التأثتَ على اجهزة ابعسم 

ابؼختلفة كبؼا تكسبو من قدرات تساعد الفرد على اعداده اعدادا متكامل كمستثمر لطاقات النشء في العمل حيث بسارس 

 1ل بصيع الاعمار ك الاجناس بصورة بؿببة للنفس من قب

 . نبذة تاريخية عن رياضة السباحة 3

 . نظرة تاريخية لرياضة السباحة 3-1

اف الانساف الذم عاش في البر رىب ابؼاء لأكؿ  كىلة كلكنو بالتدريج اخذ بالتقرب من سواحل البحار ك شواطئ النهار 

حلة كتابعت بؿاكلاتو فتارة يطوؼ فوؽ سطح ابؼاء كتارة كضفاؼ البحتَات كمن ثم صار بإمكانو النزكؿ في ابؼياه الض

 بىفف في مسعاه حتى بؼس في نفسو القدرة على السباحة اختَا. 

كلا شك في اف معرفة الانساف للسباحة يسرت لو الاستجابة لدكافعو التي كانت برركو كتهيمن عليو كما انها ساعدتو في 

ىو اقول منو بخاصة ابغيوانات ابؼفتًسة كما تلزمو ابؼعرفة بالسباحة عند  انقاذ نفسو اذا اجبر على ىذا الصراع مع ما

 تقلبات الطبيعة ككوارثها من فيضانات ك زلازؿ كحرائق كمن ثم فانو يلجا الذ ابؼاء. 

 . التطور التاريخي لرياضة السباحة 3-2

ا حققو الانساف حتى نستكمل سلسلة اف ابؽدؼ من دراسة التطور التاربىي لرياضة السباحة تتيح لنا التعرؼ على م 

 التاريخ متصلة ابغلقات كالتي تتلبحق النتائج بابؼقدمات كيرتبط فيها ابؼاضي بابغاضر ك ابؼستقبل. 

                                                           
 .22، ص نفس ابؼرجعاسامة كامل راتب ،  1
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كلقد توصل الانساف من بفارستو للسباحة الذ اف يدرؾ اف السباحة ىي نوع من الفن كتعلم ايضا اف بصيع انواع الكائنات 

ابظاؾ كبرمائيات كطيور مائية كغتَىا يتعلموا ابغركة من ابؼاء  ك بدساعدة بعض الغرائز كباستخداـ  التي تعيش في ابؼياه من

 نفس طريقة ابغركة البرية في ابؼاء.

كعلى الرغم من اف الانساف ليس من الفصيلة البرمائية فانو قد قطع شوطا طويلب في تعلمو للسباحة كذلك باستعماؿ 

تو ابؽائلة على استخداـ عضلبتو  كعلى ذلك بيكن بفارسة السباحة على الوجو اك على عقلو في بصيع تصرفاتو كقدر 

ابعانب اك على الظهر كبيكن اف يطفو فوؽ ابؼاء اك يغوص برت سطح ابؼاء كعلى  العكس فابغيوانات التي تعرؼ 

ارات اك ابغركات البارعة ك السباحة بقد اف حركتها بؿدكدة كعلى الرغم من اف الانساف ابتك بؾموعة متنوعة من ابؼه

اعطاىا ابظاء بـتلفة مثل القفز كالوثب ك غتَىا  كالإنساف حتى الاف لد يتوصل الذ كيف كبؼاذا تعلم السباحة كلكن ىناؾ 

 ثلبثة دكافع اكيدة لذلك ىي :

 الراحة  .1

 ابغاجة الاقتصادية  .2

 1المحافظة على ابغياة في اكقات ابػطر  .3

ادية ىي العامل الاساسي فاستجلب الانساف معظم غذائو من الاحياء البحرية كالتجوؿ كفي الغالب اف ابغاجة الاقتص

 بدثابة الغذاء في ابؼياه الضحلة التي كانت الدافع الاساسي كمهدت الطريق لظهور بعض حركات السباحة 

                                                           
 ابعزائر جامعة ، الاجتماعية العلوـ ،كلية الرياضية ك البدنية التًبية قسم ، السبحتُ عند ابؼهارم بالأداء ابؼاء من القلق ك ابػوؼ علبقة ، آخركف ك الربضاف عبد1
 24،ص2000،
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 .  تاريخ وتطور السباحة في الجزائر:3-3

عهد الاستعمار الفرنسي من طرؼ ابؼعمرين كلكن ىذا لا بينع  ببركز فيما بىص السباحة في ابعزائر فقد كانت بسارس في  

من بينهم عبد السلبـ مصطفى بلحاج كىو من قسنطينة حيث ناؿ  1948عناصر لامعة من السباحتُ ابعزائريتُ سنة 

 متً سباحة حرة . 800, 200, 100بطولة افريقيا الشمالية في منافسات 

أنشأت الابرادية ابعزائرية التي ترأسها السيد مصطفى العرفاكم عقب  31/07/1962كعند الاستقلبؿ مباشرة أم في 

كما بظحت ىذه   1963ذلك نظمت الابرادية ابعزائرية للسباحة اكؿ بطولة جزائرية مستقلة بابعزائر ككاف ذلك سنة 

في السبعينيات كبالضبط عاـ ابؼنافسة ببركز عدة مواىب بسلك قدرات كإمكانيات معتبرة سواء لدل الاناث اك الذكور ف

ظهرت السباحة الوطنية ك كذلك ابؼغربية كجوه مثل بكلي بوطاغو بطيسي كمعمر الذين شاركوا فيما بعد في  1974

اللقاء الدكلر الودم الذم بصع السباحتُ ابعزائريتُ بالتونسيتُ اذ حقق السباحوف ابعزائريوف نتائج ابهابية مثل بكلي في 

متً سباحة اربعة انواع .اما  200متً سباحة على الصدر ك بوطاغو  200باحة حرة اك معمر متً س 200-100نوع 

في السباحة النسوية فقد شرفت عفاؼ زازة السباحة ابعزائرية بتحطيمها لعدة ارقاـ قياسية كطنية كافريقية خلبؿ الالعاب 

فيما بعد سباحات اخريات مثل بؿمدم   ككذلك في منافسات اخرل تلتها 1978الافريقية التي جرت بابعزائر عاـ 

   1مهدية قويسي بظية ك الواعدة سارة حاج عبد الربضاف

كما لا ننسى صاحب الالقاب سليم الياس الذم يعد اكؿ سباح عربي افريقي يناؿ ميدالية في بطولة العالد باحرازه بركنزية 

 اضية كابؼتوج بثلبث ذىبيات في البطولة الافريقية ابؼ 2002في موسكو 

 مجالات السباحة  -4

 تنقسم السباحة الذ: 

  سباحة ابؼنافسات 
                                                           

 25عبد الربضاف ك آخركف ، مرجع سابق ،ص 1
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  سباحة ابؼسافات الطويلة 

  السباحة التوقيعية 

  السباحة العلبجية 

  السباحة الشعبية التًكبوية 

  السباحة التعليمية 

  1السباحة العسكرية 

 . سباحة المنافسات 4-1

كىي تلك ابؼسافات المحدكدة قانونا على ابؼستول الدكلر كالتي تلتزـ بها بصيع الابرادات الاىلية كالتي تتفرع من الابراد 

الدكلر للسباحة للهواة  كما تدؿ الارقاـ كالقياسات التي يستطيع السباحوف برقيقها على مدل التقدـ ك الفوز في 

رامج عملية بـططة كفق ما توصل اليو البحث من نظريات علمية كبذارب يقوـ ابؼسابقات  كبزضع سباحة ابؼنافسات الذ ب

 بتنفيذىا مدربوف متخصصوف 

 كطرؽ سباحة ابؼنافسات ابؼتعرؼ بها قانونا في ابؼسابقات الدكلية تشمل على مايلي :

 السباحة ابغرة كمسابقاتها ىي :-ا

 متً. 50،100،200،400،800بالنسبة للسيدات : 

 متً. 50،100،200،400،1500جاؿ : بالنسبة للر 

 سباحة الظهر كمسابقاتها ىي :-ب

 متً. 200، 100بالنسبة للسيدات : 

                                                           
 70.ص2002علي زكي ك آخركف ، تكتيك التعليم ،تدريب ، انقاذ في لسباحة دار الفكر العربي ، القاىرة ،ط 1
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 متً.200، 100بالنسبة للرجاؿ : 

 سباحة الصدر كمسابقاتها ىي :-ج

 متً. 200، 100بالنسبة للسيدات :

 متً.  200، 100بالنسبة للرجاؿ: 

 : سباحة الفراشة) الدكلفتُ ( كمسابقاتها ىي-د

 متً. 200، 100بالنسبة للسيدات : 

 متً. 200، 100بالنسبة للرجاؿ: 

 سباحة الفردم ابؼتنوع كمسابقاتها كىي :-ق

 1متً. 400، 200بالنسبة للسيدات : 

 متً. 400، 200بالنسبة للرجاؿ : 

ة الظهر ثم سباحة كيتم برديد ىذه ابؼسابقات كفق ما حدده القانوف الدكلر فيبدأ السباؽ بسباحة الفراشة ثم سباح

 الصدر ثم سباحة الزحف على البطن 

 تتابع حر كمسابقاتها ىي : -ك

 متً. 100×  4بالنسبة للسيدات :

 متً. 200×4متً،  100× 4بالنسبة للرجاؿ : 
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 تتابع ابؼتنوع كمسابقاتها كىي :-ف

 متً.100×4بالنسبة للسيدات : 

 متً. 200×4متً،  100×4بالنسبة للرجاؿ : 

تنفيذ ابؼسابقات كفق ما حدده القانوف الدكلر فيبدأ السباؽ  بسباحة الظهر ثم سباحة الفراشة ثم سباحة الزحف كيتم 

 على البطن.

كطريقة التقييم في مسابقات السباحة تتم باستخداـ ساعة التوقيت بحيث يكوف الفائز الاكؿ ىو الذم يقطع مسافة 

 1ء القانوني لطريقة السباحة كالبدا كالدكراف كبؼس حائط النهاية.السباؽ في اقل زمن بفكن ىذا الذ جانب الادا

 . سباحة المسافات الطويلة4-2

ىا النوع من السباحة لو تنظيماتو كطريقتو بركيمو كقانونو كبذرل ىذه ابؼسابقات في الانهار كالبحتَات كبودد لو خطوط 

النوع من السباحة صفات خاصة للسباح مثل ابعلد  ستَ كاضحة للسباحتُ كيغلب عليها طابع  الاحتًاؼ كيتطلب ىذا

كابؼثابرة قوة التحمل الثقة بالنفس كالشجاعة حتى يستطيع مواجهة التغتَات غتَ الطبيعية للجو كأيضا مقاكمة الامواج 

 كالتيارات ابؼوجودة في البحار كالأنهار كالبحتَات الذ جانب برمل درجة البركدة ابؼاء في احيانا كثتَة .

 . سباحة التوقيعية4-3

يستأثر ىذا النوع من السباحة للفتات دكف الرجاؿ ابؼعوضة كرة ابؼاء كيرجع ىذا الاستئثار الذ الفتيات الذ متطلبات 

السباحة التوقيعية كفي مقدمتها الطفو العالر فوؽ سطح ابؼاء مع القدرة على رفع الأذرع كالأرجل خارج ابؼاء بسهولة دكف 

ذا نتيجة للكثافة النوعية للؤجسامهن، كما انها تتطلب لأجسامهن التدريب  ابؼتواصل لرفع الكفاءة تغيتَ ىذا الوضع كى

 التنفسية لأداء ابغركات برت سطح ابؼاء.
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ـ 1892كبذمع السباحة التوقيعية بتُ رياضة البالر كالسباحة في قالب موسيقي كبدأت فكرة السباحة التوقيعية في عالد  

ارستها في اكائل النصف الثاني من القرف العشرين كتكونت الفرؽ في بعض الدكؿ الاكربية مثل ابؼانيا كزاد الاقباؿ على بف

 1كفرنسا كىولندا كبلجيكا كالولايات ابؼتحدة الامريكية كأختَا احتلت مكانها باعتًاؼ الابراد الدكلر للسباحة التوقيعية.

ابؼنافسات التي تتطلب الانسيابية كذلك بإبقاء الراس خارج ابؼاء كبزتلف السباحة التوقيعية عن الاداء ابػاص بسباحة 

كغوص القدمتُ بسشيا مع ابؼتطلبات ابعمالية للحركة كمتابعة ابؼوسيقى كما تستخدـ بعض الاجهزة بصورة ىامة في 

نع الانف بؼنع التدريب كللبطولات كفي مقدمتها ابؼيكركفوف ابؼائي لسماع الايقاع داخل ابؼاء  ككذلك مشبك الأنف بؼ

 دخوؿ ابؼاء فيو بذنب للئصابة بدرض ابعيوب الانفية.

 تشمل السباحة التوقيعية على خمس مجموعات ىي:

 بؾموعة الارجل 

  بؾموعة الدكلفتُ بالرأس 

 ُبؾموعة الدكلفتُ بالقدمت 

 بؾموعة الدكرات الامامية كابػلفية 

  بؾموعة مركبة من حركات 

كتشمل على كل بؾموعة عدد من ابغكات كما يتبع النظاـ الاجبارم كالاختيارم في البطولة التي تردل اما فرديا اك ثنائيا 

اك بصاعيا كيتبع في التقييم الاسلوب التقديرم للحكاـ كبنفس الدرجات التقديرية من صفر الذ  مع استعماؿ جدكؿ 

 كبتَ عدد من الدرجات الصعوبة لكل حركة كيكوف الفوز بابغصوؿ على ا 
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 . السباحة العلاجية4-4

ىي بؾموعة من حركات ابعسم تؤدل في الوسط ابؼائي كبؽا طبيعة خاصة تؤدل برت اشراؼ اخصائيتُ في اعلبج 

 1الطبيعي كبؽا احواض بؾهزة علمية بحيث يكوف التحكم في درجة حرارة ابؼاء كنوعية السباحة حسب ابغالة ابؼراد علبجها

 احة الشعبية الترويحية . السب4-5

يظهر ىذا النوع من السباحة لفي الاندية الرياضية كمراكز الشباب التي تتوفر فيها بضامات السباحة كأيضا في موسم 

الصيف على الشواطئ بتُ بؾتمع ابؼصيفتُ ىذا النوع من السباحة تستطيع بصيع الطبقات كفي فئات الشعب اف بسارسو 

ترتبط بالسن اك بجنس كلا برتاج الذ مقدرة خاصة فهي حق الرياضة للجميع كىي لا تتقيد  فهي رياضة بؿببة لنفس كلا

 بأم طريقة من الطرؽ ابؼنافسات ابؼعركفة كلا بزضع لقوانتُ السباحة الدكلية

كمن خلبؿ بفارسة السباحة الشعبية للتًكيح عن النفس يستطيع الفرد اف بيارس الغطس كبيكنو اف يؤدم بعض حركات 

باليو ابؼائي مثل الشقلبة في ابؼاء اك الوقوؼ على اليدين في ابؼاء اك الاخذ كضع طفو على الظهر كيضل ثابتا في ابؼاء  ال

كذلك بيكن اف يسبح على ابعانب الابين اك الايسر اك الظاىر اك يقفز كيلعب كبيرح كبهرم اذا كاف على شاطئ من 

 الشواطئ مع اسرتو اك اصدقائو 

ىذا النوع من السباحة ىو القضاء على مشكلب كقت الفراغ اك التًكيح عن النفس كاستعادة انشاط كمن اىم اىداؼ 

كابغيوية كإعطاء الفرد جرعة متجددة للبستمرار في مواجهة متطلبات ابغيات العصرية كخاصة العاملتُ الذين يبذلوف 

 جهدا كبتَا في اعمابؽم.

 .السباحة التعليمية.4-6

 يظهر ىذا النوعى من السباحة لفي ابؼدارس الصيفية التعليمية للسباحة بالأندية كمراكز الشباب بهدؼ: 
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 .استغلبؿ طاقات النشء بتعليمهم السباحة في ما يعود عليهم من فوائد نفسية بدنية عقلية اجتماعية 

 .1نشر رياضة السباحة بتُ فئات المجتمع 

 مية السباحة لأكبر عدد من النشء.توسيع قاعدة بفارسة السباحة بدحو ا 

اتاحة الفرصة لاختيار العناصر الصابغة بؼمارسة السباحة التنافسية القادرة على استمرار مستول البطولة كما يظهر ىذا 

 النوع في كليات التًبية الرياضية ضمن اعداد مدرس التًبية الرياضية كإخراج ابؼدربتُ الرياضيتُ في بؾاؿ رياضة السباحة.

 .السباحة العسكرية4-7

تعد السباحة احدا ابؼهارات ابغركية العسكرية التي بؽا قيمة عالية في ابغياة العسكرية ليس بسبب قدرة حوادث الغرؽ التي 

بردث سنويا كإبما ىي جزء في التًبية البدنية كالتي بسنح ابعندم القدرة على التمتع بابغيات العسكرية بشكل جيد نتيجة 

 بناء عضلبت كأجهزة ابعسد بشكل متكامل اك كونها بررؾ كافة اجزاء ابعسم عند بفارستها.لقدرتها على 

كقد اثبتت ابغركب كافة ابنية السباحة للمقاتل العسكرم اذ لا توجد ارض بزلو من ابؼياه سواء اكانت بحر اك نهر اك 

ئية لتنفيذ بعض ابؼهاـ في الضفة الاخرل بفا بحتَات اك جداكؿ ككثتَا ما تتطلب ابػطط العسكرية عبور ىذه ابؼوانع ابؼا

يتطلب ذلك  اجادة ابؼقاتلتُ للسباحة كلذلك تعد رياضة السباحة مناىم الالعاب الرياضية الرئيسة في معظم ابؼناىج 

 العسكرية لدكؿ العالد كتعطيها ابنية خاصة باعتبارىا عاملب ىاما في كماؿ شخصية ابؼقاتل.

 انواع السباحة: -5

 سباحة  الزحف على البطن:.  5-1

يكوف كضع ابعسم مائلب قليلب بحيث تكوف الأكتاؼ أعلى قليلب من ابؼعقدة أسفل سطح ابؼاء،  كالنظر للؤماـ كللؤسفل 

قليلب كالذقن في كضع لا يؤدم الذ توتر عضلبت الرقبة كالرجلبف بفتدتاف متقاربتاف دكف تصلب، كتؤدم ضربات الرجلتُ 
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مفصل الفخذ من إنشاء خفيف في مفصل نتيجة بؼقاكمة ابؼاء،   1بالتبادؿ لأعلى كلأسفل كتكوف أساس ابغركة من 

% من النسبة لكلية بؼعدؿ التقدـ في سباحة الزحف على البطن، 30-20كتساىم ضربات الرجلتُ بنسبة تتًاكح بتُ 

الزحف على البطن من خلبؿ دفع ابؼاء للخلف كتساىم حيث يتم التقدـ في ابؼاء عن طريق حركات الذراعتُ في سباحة 

 % من النسبة الكلية بؼعدؿ التقدـ.80-70حركات الذراعتُ بنسبة تتًاكح ما بتُ 

يتم التنفس في سباحة الزحف على البطن من أحد ابعانبتُ كيتم خركج الرأس للجانب عند دخوؿ  الذراع ابؼقابلة إلذ 

 بؼاء مباشرة كيتم أخذ الشهيق بسرعة ثم تعود الوجد مرة أخرل إلذ ابؼاء.ابؼاء بحيث يكوف الفم أعلى سطح ا

 سباحة الزحف على الظهر:  5-2

يأخذ ابعسم الوضع الأفقي على الظهر ابؼائل قليلب لأسفل بحيث تكوف الرجلبف أسفل سطح ابؼاء كالرأس لأعلى قليلب 

سفل بالدـ بتبادؿ كتؤدم ابغركة أساسا من مفصل مع ابذاه الذقن قدر الصدر، كتؤدم ضربات الرجلبف لأعلى كلأ

الفخذ مع كجود انثناء خفيف في مفصل الركبة، كبهب عدـ ظهور الركبة أعلى سطح ابؼاء كتساىم ضربات الرجلتُ في 

% من النسبة الكلية بؼعدؿ التقدـ، كيتم التقدـ في ابؼاء عن طريق حركات الذراعتُ بالتبادؿ من 40معدؿ التقدـ بنسبة 

 % من النسبة الكلية بؼعدؿ التقدـ.60لبؿ دفع ابؼاء للؤماـ كتساىم حركات الذراعتُ بنسبة خ

كيكوف التنفس في سباحة الزحف على الظهر طبيعيا حيث يكوف الوجو بكاملو خارج ابؼاء كيتم اخذ الشهيق أثناء ابغركة 

 الرجوعية لأحد الذراعية.

 سباحة الزحف على الصدر: 5-3

الانزلاؽ في ابؼاء حيث الوجو متجو الذ الأسفل كالذراعاف كالرجلبف مفركدتاف كاليداف متجاكرتاف  يأخذ ابعسم كضع

ككذلك القدماف، تبدأ الذراعاف ابغركة حيث يتباعداف في شكل دائرم كعندئذ يتهيأ السباح لأخذ الشهيق، كيتم ثتٍ 

بتاف للؤماـ كابػارج كيتقارب الكعباف كتؤدم ابؼرفق تدربهيا حيث تتجو اليدين لأسفل كفي نفس الوقت تتحرؾ الرك
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ضربات الرجلتُ حركة كربابية للخارج كللخلف مع رفع الذراعتُ أماـ، يتخذ ابعسم كضع الانزلاؽ حيث يكوف انسيابيا 

 كمفركدا على كامل امتداده كيتم في نفس الوقت إخراج الزفتَ، كيرتبط توقيت التنفس بكل كن حركة الذراع كالرأس فالوجو

يتجو للؤسفل كالذراعاف على كامل امتدادابنا كعندما يبدك برريكهما لأسفل كللجانب بكو الصدر فإف ابعسم يرتفع 

لأعلى كفي ىذه اللحظة يتم ارتفاع الرأس لأخذ الشهيق، ثم تم خفض الرأس كالوجو في ابؼاء لإخراج الزفتَ بينما الذراعاف 

 أماـ ابعسم مرة أخرل.

 سباحة الفراشة. 5-4

يدخل الذراعاف ابؼاء أماـ الكتفتُ بينما تؤدم الرجلبف حركتهما لأسفل، امتداد الرجلتُ بحيث تصبح في مستول أفقي 

مع ابعسم، كترتفع ابؼقعدة بؼستول سطح ابؼاء، كتؤدم اليداف ضغطا مع التحرؾ للخارج الداخل بحيث ينثتٍ ابؼرفقاف مع 

باليدين حتى يصبحا متقاربتتُ برت صدر السباح كتكمل الرجلبف الاحتفاظ بهما مرتفقتُ، كيستمر الضغط كالشد 

  حركتهما لأسفل.

تؤدم الذراعاف حركتهما الرجوعية فوؽ سطح ابؼاء كالرأس متجو لأسفل ك غالبا ما بزرج القدماف عن مستول سطح ابؼاء 

 .1عند بداية الضربة الثانية، كبىرج السبح الزفتَ عند بداية الصدر

مرحلة الشد بينما تؤدم ضربة الرجلتُ الثانية كيؤخذ الشهيق. كما تؤدم الذراعاف حركتهما الرجوعية  تنهي الذراعاف 

 فوؽ ابؼاء بينهما بىفض كجو السباح لأسفل.

 اىمية السباحة -6

مع التطور التاربىي السريع ابؼتلبحق في كل ابكاء العالد كمع التقدـ التكنولوجي الكبتَ في البحث العلمي اتفق العلماء 

كابػبراء على اف السباحة من اىم الرياضات بؼا بؽا من قيم كبتَة تفيد بفارسيها بدنيا كنفسيا كاجتماعيا، كلقد تضاعفت 
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الأختَة مع التطور العاـ للمجتمعات الذم صاحب التقدـ العلمي كالتكنولوجي  ابغاجة الذ ىذه الرياضة في السنوات

 كظهور الكثتَ من ابؼشكلبت.

 كللسباحة فوائد عديدة بيكن تلخيص أبنها فيما يلي: 

 .الفوائد البدنية و الحركية:6-1

ن ابؼتطلبات التي تقضيها بفارسة تكسب السباحة بؼمارسيها فوائد بدنية كحركية كبسيزىم عن سائر الرياضيتُ كىذا يتضح م

السباحة من تعرض ابعسم بأكملو لأشعة الشمس كابؽواء النقي كالضغط ابؼتعادؿ من ابؼاء على بصيع أجزاء ابعسم 

بأكملو لأشعة الشمس كابؽواء النقي كالضغط ابؼتعادؿ من ابؼاء على بصيع أجزاء ابعسم، كتتيح السباحة عامة كبؼمارسيها 

كامل الذم يتوافر فيو التناسق كالاتزاف كالرشاقة كحسن ابؼظهر كبصاؿ التكوين، كما تكسبهم قدرة حصة النمو ابؼت

فسيولوجية عالية لأجهزة الوظيفية، الامر الذم يكسبهم لياقة بدنية كاملة كصحة جيدة كسلبمة للؤنسجة كقدرة عالية 

 من قدرتهم على برمل الاعماؿ  ابؼتنوعة. على أداء ابؼهارات التوافقية بجانب النشاط كابغيوية كبذلك تزيد

 .الفوائد الترويحي6-2

بفارسة السباحة تنعش النفس كبزفف عنها ابؼتاعب كابؽموـ فهي رياضة بؿببة للنفس بعميع الأعمار السنية كمن ابعنستُ  

 تُ قلوبهم.كما أنها للؤصحاء كابؼعاقتُ كبيكن بعميع الطبقات أف بسارسها فهي بستع ابعميع كتدخل الألفة ب

 .الفوائد الصحية والعلاجية6-3

بفارسة السباحة تشجع بفارستها على اجراء الكشف الطبي الدكرم الشامل على كل جزء من اجسامهم، بالإضافة إلذ ما 

تكسبو من نظافة كاملة بؼا يلزمو من أخذ )الدش( مع الصابوف قبل السباحة  من عادات صحية سليمة كتجفيف ابعسم 

استعماؿ منشفة الغتَ كتنظيف اصابع القدمتُ كعلبج لبعض ابكرافات القواـ كالظهر ابؼسطح كالابكناء جيدا كعدـ 

 ابعانبي فهي تعتبر من الرياضات التعويضية بؽذه الأكضاع.
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 .الفوائد النفسية والاجتماعية6-4

ابؼشكلبت الاجتماعية،  السباحة تلعب دكرا كبتَا في علبج الكثتَ كن ابغالات النفسية، كما تساعد على تلبفي

فالانطلبؽ في ابؼاء كالتحرر من ابؼلببس اللهم إلا قليل كالبعد عن اعباء ابغياة اليومية يعطي الفرصة بؼمارسيها التخلص 

من حالة الكآبة أك ابؽموـ الكثتَة أك التوتر العصبي، كتتمثل الفائدة الاجتماعية بؽا في تكوين الصداقات بتُ بفارسيها 

 1بؼصايف أك الأندية كمراكز الشباب حيث أنها بسارس من بصيع الطبقات.سواء في ا

 .الفوائد التربوية والعقلية6-5

السباحة تكسب بفارسيها صفات بضيدة في النواحي ابػلقية كالعقلية كيضل الفرد يتمتع بها في حياتو، فهي تغرس بظات 

انقاذ أحد الغرقى من الغرؽ كالتفاني في مساعدة الغتَ  خلقية عظيمة من ابغب كالتضحية كابؼركءة كالشهامة خاصة عند

كالسباحة تكسب من يزاكبؽا ركحا رياضية عالية كتنمي ابػلق الرياضي في نفوس بفارسيها، اما من الناحية العقلية فهي 

تساعد بفارسيها على استيعاب ابغركات كسرعة التصرؼ كحسن البديهة كرفع مستول الذكاء الذ درجة أعلى من 

 الشخص العادم الذم لا بيارس السباحة.

 التحليل الفني لسباحة الزحف على البطن ) السباحة الحرة( -7

 2كضع ابعسم: .1

 .بهب اف يكوف ابعسم افقيا انسيابيا كسطحيا كلما أمكن 

 .يؤدم كضع ابعسم ابؼتناسب للئقلبؿ من ابؼقاكمات للحد الأدنى 

  لتطبيق القول المحركة.الوضع ابؼناسب للجسم يكوف أكثر ملبئمة 

 حركة الذراع: كتنقسم الذ مرحلة أساسية رجوعية .2

                                                           
 101اسامة كامل راتب، مرجع سابق ، ص 1

 132.ص 2002آخركف ، تكتيك التعليم ،تدريب ، انقاذ في السباحة دار الفكر العربي ، القاىرة ،ط علي زكي ك 2
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 الدفاع( كبسثل -الشد-ابؼسك-ابؼرحلة الأساسية: كىي التي يستفيد منها للتقدـ للؤماـ كىي تتكوف من ) الدخوؿ

 % كمن القول المحركة للؤماـ.75-%70حركة الذراعتُ من 

 تف كللداخل.تدخل الذراع الذ الاماـ في نقطة أماف الك 

 .الأصابع تدخل ابؼاء أكلا كالكوع أختَا 

 .يراعي عدـ الامتداد الكامل للذراع 

 .مسك ابؼاء بابذاه راحة اليد للداخل 

 .ابغفاظ على نقطة الكوع تعلو راحة اليد 

 .يبدأ الشد بدكراف اليد لأسفل كللداخل على شكل حرؼ 

 .يتم الشد في خط يقع مباشرة أسفل مركز ثقل السباح 

 ستَ الذراع في بؾاؿ كاسع في خط متعرج ينتج قدرة أكبر من خط ابؼستقيم. خط 

 1 التخلص كابغركة الرجوعية للحركة الذراع:

 .يتًؾ ابؼرفق ابؼاء اكلا يليو ابؼعصم فاليد 

 .بهب الاحتفاظ بابؼرفق عاليا في كضع ثابت ليقوـ برد بؿور حركة الذراع 

 .تتم ابغركة باستًخاء كامل للذراع 

 لذراع الأخرل الذ ابؼاء استعدادا لبداية مسك كشد جديدة.دكؿ ا 

 ضربات الرجلتُ: "كتنقسم الذ مرحلتتُ اساسية كمرحلة رجوعية". .3

  من القول 30% الذ 25ابؼرحلة الأساسية: كالتي يتم فيها حركة الرجلتُ الذ اسفل كحركة الرجلتُ بسثل %

 المحركة الذ الاماـ.

                                                           
1
 133، ص آخرون و زكي علي، علي زكي ك آخركف 
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  الرجلتُ لأعلى.ابؼرحلة الرجوعية: كتكوف حركة 

 .تتم ابغركة مع استقامة الرجل برت سطح ابؼاء 

 .تبدأ ابغركة من مفصل الفخذ كتنتقل الذ الركبة 

 .تتم ضربات الرجلتُ بشل كرباجي الذ الساؽ كابؼشط 

 ."الانثناء ابػفيف أثناء الضربة لأسفل "في الركبة 

  عية".امتداد الركبتتُ عند أداء ضربات الرجلتُ لأعلى "ابغركة الرجو 

  بوصة. 16:08مدل حركة الرجلتُ أسفل كأعلى ابؼاء من 

 .ُبسثل حركة الرجل الذ اسفل ابعزء الكبتَ من القول الدافعية للرجلت 

 .عند أداء ضربات رجلتُ خاطئة يؤدم ىذا الذ سقوط ابعذع لأسفل كبالتالر زيادة ابؼقاكمة 

 التنفس: 

  يغو كاملب في ابؼاء.بعد أخذ الشهيق بصورة خاطفة) كقت قصتَ( يتم تفر 

 .يتم اداء الزفتَ برفق في ابعزء الأكؿ على مستول سطح ابؼاء ثم بشدة برت ابؼاء كعند نهاية دكراف الرأس 

 .بيكن اخذ التنفس كل دكرة ذراعتُ أم على جنب كاحد 

 كيلبحظ دكراف الرأس للجانب للشهيق عند بداية ابغركة الرجوعية للذراع.

  ـ كبسثل عملية التنفس عملية فردية لكل 50:35لأخذ التنفس على ابعانبتُ ما بتُ تتًاكح زاكية ميل ابعسم

 1 سبح كحسب ابؼسافة ابؼقطوعة في السباحة.
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 التوافق:

كىو العلبمة بتُ عملية التنفس كضربات الذراعتُ كضربات الرجلتُ بدا يشكل انسيابية في ابغركة، كبوجو عاـ تشتَ 

ابؼستخدمة بتُ حركات الرجلتُ كالذراعتُ تنوعت ما بتُ أداء ست ضربات رجلتُ لكل الدراسات كالبحوث أف الطرؽ 

 دكرة ذراعتُ الذ ضربتتُ لكل دكرة ذراعتُ.

 تلخيص للتحليل الفتٍ لسباحة الزحف على البطن.

كرفعو الذ  تبدأ احدل الذراعتُ في الشد مع امتداد ابؼرفق، ثم تبدأ الذراع الأخرل في ابغركة الرجوعية بثتٍ ابؼرفق .1

 أعلى.

 1تبدأ الذراع التي تقوـ بالشد في ثتٍ مفصل ابؼرفق كتستمر في الشد أسفل ابعسم مع استمرار بقاء ابؼرفق عاليا. .2

 يصل ثتٍ ابؼرفق الذ اقصاه عندما بسر الذراع أسفل الكتف كالصدر. .3

 عندما تكمل الذراع الأكلذ الشد تدكر الرأس الذ إحدل ابعانبتُ للتنفس. .4

 التنفس عندما بزرج الذراع من ابؼاء، كيتم عن طريق الأنف كالفم.يؤخذ  .5

 حركات الرجلتُ تبادلية كابغركة من مفصل الفخذ مع انثناء بسيط في الركبتتُ. .6
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 خلاصة الفصل :
 المجردة الذاتية القدرة بسثل انها حيث من الاساسي كعصبها  ابؼائية الرياضات احدل بؾرد كونها عن السباحة رياضة تسمو

 على ابػطورة مستويات اعلى بيثل انو الذ بالإضافة فيو خلق الذم الوسط عن غريب كسط في كالتحرؾ للتعامل للئنساف

 التًبوية للتنشئة الفرصة للنشء تهى التي ابؼائية الرياضات اىم من الرياضة تعتبر كلذلك  غرقا ابؼوت كىو إلا الانساف

 كبؼا ابؼختلفة ابعسم اجهزة على التأثتَ في ابنية من بؽا بؼا كالاجتماعية كالعقلية كالبدنية النفسية ابعوانب بصيع من ابؼتكاملة

 بؿببة بصورة بسارس حيث العمل في النشء لطاقات كمستثمر متكامل اعدادا اعداده على الفرد تساعد قدرات من تكسبو

 .الاجناس ك الاعمار بصيع قبل من للنفس
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 تمهيـــد:
تتم تعد الطفولة أىم مراحل حياة الفرد حسب رأم علماء الاجتماع ففيها تتكوف القاعدة الأساسية لشخصية ككذلك 

تنشئتو تنشئة موالية للمجتمع الذم ينتمي إليو كالتي يعتمد عليها في باقي مراحل حياتو. كىنا تكمن أبنية إمداد الفرد بكل 

ما يرغبو الأكلياء من تعليم أبنائهم كتنشئتهم تنشئة اجتماعية بذعلهم متوافقتُ مع أسرتهم كالمجتمع من حوبؽم كيكوف ذلك 

استسقائهم بؽا كيرل علماء التًبية أف معرفة مفاىيم النمو الأساسية بسثل عاملبن من عوامل فهم من خلبؿ الاىتماـ بدصادر 

سلوؾ ابؼتعلم الناتج في التنشئة الاجتماعية كتعتبر ابعوانب ابؼعرفية، اللغوية من أىم التغتَات التي بؽا علبقة كثيقة بالتًبية 

 كالتعليم كبالتالر بالتنشئة الاجتماعية.
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I.  لة :الطفو 

 تعريف الطفولة. -1
ثم » ، كيقوؿ الله عز كجل في بؿكم تنزيلو 2، بستد من ابؼيلبد حتى البلوغ1الطفولة ىي مرحلة عمرية من دكرة الكائن الإنساني

 .3«بلرجكم طفلبن 

ز من كيشتَ)فليب آريس( أف الطفولة مصطلح حديث نسبيا، فالأطفاؿ في القدنً يعيشوف بتُ الكبػار يرتدكف نفس الطرا

ابؼلببس، كعليهم أف يتصرفوا كالكبار، كلد يكن معركفا للطفولة خصائصها كحاجاتها كأغراضها كفرصها كاللعب، فذركة حياة 

الكائن الإنساني كانت ثلبث مراحل عمرية رضاعة، كما قبل البلوغ، التي يعد فيها الفرد للعمل كالإنتاج، كبضل ابؼسؤكلية التي 

، لكن بعد تلك الدراسات 5حيث كاف الأطفاؿ متماسكتُ كمتفاعلتُ مع عالد الأحداث كالشباب 4بيارسها في مرحلة البلوغ

التي قدمها علماء النفس أمثاؿ ستانلي ىوؿ، )ىافجهرست(، )كبياجيو(،)أريكسوف(،)كولنبرج(، كعلماء مدرسة التحليل 

اسات الإكلينيكية كالتجريبية، أكدت أف ، ككذا الدر 1960، التاربىية «بقوم أريسوف»النفسي، علماء الإجتماع مثل 

 18الطفولة مرحلة حياتو فريدة، منفصلة عن مرحلة الشباب كأزداد الاىتماـ ىذا الفصل بتُ ابؼرحلتتُ ينمو بسرعة في القرف 

 حصل تأكيد على تنمية الآداب كالأخلبؽ 19كأزداد الاىتماـ بها خاصة مع ظهور نظرية التعليم ابعديدة، كفي نهاية ؽ 

بدأ الاىتماـ بهذه التنشئة للؤطفاؿ منذ  20العامة كمتطلب للطفولة بدا فيها بؾموعة مواقف بذاه مسؤكليات الأبوين، كفي ؽ 

فالطفولة ىي مرحلة القاعدة كالأساس بالنسبة للنمو في ابؼراحل التالية، حيث يوضع أساس بناء شخصية الفرد  6ميلبدىم

، بكو تكامل سليم كشخصية كعقلية ناضجة، كبمو جسمي، 7لى التوافقكأساس السلوؾ ابؼكتسب الذم يساعد ع

                                                           

 .45،ص  تاريخ بدكف الأردف, الأكلذ الطبعة, الشركؽ دار"الطفل نفس علم, "الربياكم عودة بؿمد 1
 .90، الدار ابؼصرية اللبنانية، بدكف سنة، ص معجم المصطلحات التربوية والنفسيةحسن شحاتة كآخركف,  2
 .05سورة ابغج الآية  3
 . 45بؿمد عودة الربياكم مرجع نفسو، ص  4
 .149، ص 2000، 1دار الشركؽ، ط ،, معجم علم الاجتماع المعاصرمعن خليل عمر 5
 .150 – 149نفس ابؼرجع، ص  6
 .192، الدار ابؼصرية اللبنانية، بدكف سنة، ص الإعلام والمجتمعسعيد ابغديدم، سلول املم,  7
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،فهذه ابؼرحلة بسثل الطفل ابؼرف الذم 1فيزيولوجي، حسي، حركي، كعقلي كلغوم كنفسي كاجتماعي في بؿيطو الذم يعيش فيو

، كبالتالر 2لقي كالتعلمبيكن تعليمو، كتشكيل سلوكو حسب ما ىو سائد في البيئة الاجتماعية، كأكثر استعداد لعمليات الت

 الطفل. كبؿطة الانطلبؽ كابؼستقبلية في تكوينفإف أبنية ىذه ابؼرحلة تكمن في أنها القاعة الأساسية، كالركيزة ابؼتينة 

 مــــراحل الطفولة  -2
الباحث لقد تباينت ابؼعايتَ في برديد مرحلة الطفولة كاختلفت الأسس التي تبتٍ عليها مراحل النمو باختلبؼ أىداؼ 

 كميدانو كفائدة ىذه الأقساـ في ابغياة ككظيفتها في التنظيم العلمي، كمن أىم ىذه الأسس:

 /التقسيم على الأساس البيولوجي:2-1
 كالذم يتميز 3كالتي تبدأ من بغظة ابؼيلبد كلغاية أسبوعتُ، كيسمى طفل ىذه ابؼرحلة بالوليد :مرحلة المهـــــد ،

ابػارجية، كىو بوتاج في ىذه ابؼرحلة لفحص مدقق لاحتماؿ كجود صفات غتَ  بحساسية كبتَة بكو ابؼؤثرات

 .4طبيعية، كتشوىات بـتلفة كخلو مسالك التنفس كحرارة ابعسم، كما إلذ ذلك

 كتبدأ ىذه ابؼرحلة من نهاية الأكلذ كلغاية العاـ الثاني من العمر، يبدأ الطفل ىنا بالقياـ  :مرحلة الرضاعـــة

مع ظهور بعض الأسناف  12كابؼشي في  10كالوقوؼ في  6ببعض ابغركات البسيطة، ثم ابعلوس في الشهر

 .5لدل يهتم بتغذيتو كبصحتها ابعسدية كذلك

  :كىي بستد من نهاية مرحلة الرضاعة إلذ الدخوؿ ابؼدرسي، تتميز ىذه ابؼرحلة بالنمو مرحلة الطفولة المبكرة

السريع لكن أقل من مرحلة الرضاعة كيزداد النمو اللغوم بسرعة فائقة أما في السنة الرابعة يبدأ تكوين 

                                                           

 .135، ابعزائر، ص 2008، 3، دار صولد ،طمدخل إلى علم النفسعبد الربضاف الوافي،  1
 31، ص2004، 1، دار الثقافة، طوي وتطبيقاتو: علم النفس الترب بؿمد جاسم بؿمد 2
 .56، ص 1،2003،، علم النفس النمو، الأىلية للنشر، طسيكولوجية الطفل. حابس العواملة، أبين مزاىرة, 3
 .21-20، الدار التونسية الوطنية للكتاب، تونس، ابعزائر، بدكف سنة، ص ، طفلك في سنواتو الأولىعبد المجيد رزؽ الله 4
 .16 -15، دار العلم، بتَكت، لبناف، بدكف سنة، ص ولدى في حالة الصحة والراحةكبوة، أبين ر  5
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فل بالشدة الشخصية القاعدية مع بمو الضمتَ كبمو الذات كظهور الأنا الأعلى كما تتميز انفعالات الط

 .1كابؼبالغة كالانطواء

 سنوات. 9إلذ  6مرحلة الطفولة الوسطى: بستد من 

  سنة. 12إلذ  9مرحلة الطفولة ابؼتأخرة: بستد من 

 حيث أف ىناؾ. 2كالتحديد العابؼي للطفولة أمدىا حتى سن الثامنة عشر . 

 سنة بالنسبة  14إلذ  12كمن  سنة بالنسبة للئناث، 13إلذ  10(: بستد من مرحلة ما قبل ابؼراىقة)البلوغ

 للذكور.

 بالنسبة للذكور. 17إلذ14سنة للئناث، كمن17إلذ13: منمرحلة ابؼراىقة ابؼبكرة 

 3سنة 21إلذ  17: من مرحلة ابؼراىقة ابؼتأخرة. 

حيث يعود في ىاتو ابؼراحل الثلبث النمو ابعسمي لسرعتو، كظهور علبمات البلوغ، كما بستاز ىذه ابؼراحل 

 بالانفعالات العنيفة، كالشخصية كيزداد كعيو الاجتماعي، كتظهر ابغاجة ابؼلحة إلذ ابعماعة.

 /التقسيم على الأساس التربوي:2-2
 كىو تقسيم يكوف كفق مراحل تعليمية تساير النظم ابؼدرسية كىي كالتالر: 

 كىي مرحلة ابغضانة كرياض الأطفاؿ.: مرحلة ما قبل المدرسة

ـــــــــة المدرســـــــــة ا كىػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػتي تقابػػػػػػػػػل الطفولػػػػػػػػػة ابؼتػػػػػػػػػأخرة، كالػػػػػػػػػتي بستػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػن دخػػػػػػػػػوؿ الطفػػػػػػػػػل  :لابتدائيـــــــــةمرحل

 .4الصف الأكؿ الابتدائي، كلغاية نهاية الصف السادس الابتدائي

 ثلبث سنوات بعد نهاية سنوات الابتدائية.: المدرسة الإعدادية

                                                           

 .138 – 136، ص 1984بتَكت العربية النهضة دار,"العربي للتلفزيون والاجتماعية النفسية الآثار, العيسوم الربضاف عبد 1
 .192، ص  تاريخ بدكف, طبعة بدكف, اللبنانية  ابؼصرية الدار"والمجتمع الإعلام,"إبياف سلول, ابغديدم سعيد 2
  80،ص1998، دار الفكر العربي، القاىرة،الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخةفؤاد البهي السيد،  3
 .58-57، ص  النشر مكاف بدكف, 2003,الأكلذ الطبعة, للنشر الأىلية"الطفل سيكولوجية" مزاىرة أبين, العوامة حابس  4
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 ثلبث سنوات بعد الإعدادم.: المدرسة الثانوية

 .1تقابل ابؼراىقة ابؼتأخرة كالرشد: الجامعيمرحلة التعليم العالي أو 

 

 /التقسيم تبعاً للأساس الشرعي:2-3
 تقسم مراحل الطفولة إلذ ثلبث مراحل. 

 من ابؼيلبد إلذ سنتتُ. :مرحلة الرضاعة أو المهد

 .2سنة 12إلذ  7من  :مرحلة التمييز

ابؼرحلػػػػػػػػػػػػػة، في  ، مفهػػػػػػػػػػػػػوـ«فركيػػػػػػػػػػػػػد»،«كػػػػػػػػػػػػػولنبرج»،«بياجيػػػػػػػػػػػػػو»كلقػػػػػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػػػػػتخدـ بعػػػػػػػػػػػػػض علمػػػػػػػػػػػػػاء الػػػػػػػػػػػػػنفس مثػػػػػػػػػػػػػل 

كصػػػػػػػػػػػف بعػػػػػػػػػػػض جوانػػػػػػػػػػػب النمػػػػػػػػػػػو، كػػػػػػػػػػػالنمو ابؼعػػػػػػػػػػػرفي، النفسػػػػػػػػػػػي، كالأخلبقػػػػػػػػػػػي، كلأبنيػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػل جانػػػػػػػػػػػب منهػػػػػػػػػػػا في 

فهػػػػػػػػػػػػم العوامػػػػػػػػػػػػل ابؼػػػػػػػػػػػػؤثرة في سػػػػػػػػػػػػلوؾ الطفػػػػػػػػػػػػل، ككػػػػػػػػػػػػذلك تعاملػػػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػػع بؿيطػػػػػػػػػػػػو كبؽػػػػػػػػػػػػذا نسػػػػػػػػػػػػتعرض أىػػػػػػػػػػػػم ىػػػػػػػػػػػػػذه 

، كظيفػػػػػػػػػػػػة العقػػػػػػػػػػػػل في كظيفيتػػػػػػػػػػػػتُ أساسػػػػػػػػػػػػيتتُ، «بياجيػػػػػػػػػػػػو»التقسػػػػػػػػػػػػيمات علػػػػػػػػػػػػى أساسػػػػػػػػػػػػا عينتنػػػػػػػػػػػػا.، حيػػػػػػػػػػػػث بػػػػػػػػػػػػػص

كػػػػػػػػػد علػػػػػػػػػى ثباتهمػػػػػػػػػا، كعػػػػػػػػػدـ تغتَبنػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػع تقػػػػػػػػػدـ العمػػػػػػػػػر كبنػػػػػػػػػا التنظػػػػػػػػػيم كالتكيػػػػػػػػػف فالوظيفػػػػػػػػػة الأكلذ بسثػػػػػػػػػل كقػػػػػػػػػد أ

نزعػػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػرد إلذ ترتيػػػػػػػػػػػب العمليػػػػػػػػػػػات العقليػػػػػػػػػػػة، كتنسػػػػػػػػػػػيقها في أنظمػػػػػػػػػػػة كليػػػػػػػػػػػة متناسػػػػػػػػػػػقة كمتكاملػػػػػػػػػػػة، أمػػػػػػػػػػػا الثانيػػػػػػػػػػػة 

تػػػػػػػػػؤدم إلذ  ، كمػػػػػػػػػا حػػػػػػػػػدد أربػػػػػػػػػع عوامػػػػػػػػػل رئيسػػػػػػػػػة3فتمثػػػػػػػػػل نزعػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػرد إلذ الػػػػػػػػػتلبؤـ مػػػػػػػػػع البيئػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػتي يعػػػػػػػػػش فيهػػػػػػػػػا

 انتقاؿ الفرد من مرحلة إلذ أخر كىي:

فػػػػػػػػػإذا لد يػػػػػػػػػتم تطػػػػػػػػػوير قػػػػػػػػػدرة الفػػػػػػػػػرد علػػػػػػػػػى التنسػػػػػػػػػيق ابغركػػػػػػػػػي إلذ حػػػػػػػػػد معػػػػػػػػػتُ مػػػػػػػػػثلبن فلػػػػػػػػػن يػػػػػػػػػتمكن  النضـــــــــج: -

 الطفل من ابؼشي، حيث أعتبر عامل مهم في التطور العقلي، كأعتبر كمفسر كحيد.

                                                           

  80 ،ص القاىرة, العربي الفكر دار" , الشيخوخة إلى الطفولة من للنمو النفسية الأسس, السيد البهي فؤاد 1
 .47ص  علم نفس الطفل,  بؿمد عودة الربياكم 2
 .157، ص 2001، 2، دار ابؼيسرة، طعلم النفس التطوري الطفولة والمراىقةصالح بؿمد علي أبو جادكا,  3
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كالػػػػػػػػػتي تشػػػػػػػػػػتَ إلذ تفاعػػػػػػػػػػل الطفػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػع بيئتػػػػػػػػػػو يػػػػػػػػػػؤدم إلذ زيػػػػػػػػػػادة نسػػػػػػػػػػبة  التفاعــــــــــل مــــــــــع الخبــــــــــرة الماديــــــــــة: -

 التطور كملبحظة الأشياء، كالقدرة على التحكم بها.

كىنػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػبرز أثػػػػػػػػػػر ابػػػػػػػػػػػبرات في التطػػػػػػػػػػور ابؼعػػػػػػػػػػرفي منهػػػػػػػػػػا اللغػػػػػػػػػػة كالتػػػػػػػػػػدريس  التفاعــــــــــل مــــــــــع البيئــــــــــة الماديــــــــــة: -

 كالقراءة، كالتفاعل الاجتماعي مع الغتَ.

تنظػػػػػػػػػػػػػيم ذاتي تتضػػػػػػػػػػػػػمن اسػػػػػػػػػػػػػتعادة حػػػػػػػػػػػػػالات الاتػػػػػػػػػػػػػزاف في فػػػػػػػػػػػػػتًات عػػػػػػػػػػػػػدـ كيقصػػػػػػػػػػػػػد بهػػػػػػػػػػػػػا عمليػػػػػػػػػػػػػة  التـــــــــــــوازن: -

الاتػػػػػػػػػزاف، يكتسػػػػػػػػػب الفػػػػػػػػػرد مػػػػػػػػػن خلببؽػػػػػػػػػا كظػػػػػػػػػائف العمليػػػػػػػػػات ابؼعرفيػػػػػػػػػة العليػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػلبؿ سلسػػػػػػػػػلة لانهائيػػػػػػػػػة 

 .1من عمليات التمثل ك ابؼوائمة

، مراحػػػػػػػػػػػػػل الطفولػػػػػػػػػػػػػة حسػػػػػػػػػػػػػب مراحػػػػػػػػػػػػػل النمػػػػػػػػػػػػػو العقلػػػػػػػػػػػػػي إلذ أربػػػػػػػػػػػػػع مراحػػػػػػػػػػػػػل «بياجيػػػػػػػػػػػػػو » كىكػػػػػػػػػػػػػذا قسػػػػػػػػػػػػػم 

 نتقاؿ بينها بشكل متسلسل كمنظم كىي:أساسية يكوف الإ

منذ بغظة الولادة كحتى نهاية السنة الثانية، كتعتبر ابغواس ىي السبيل للتطور ابؼعرفي، : المرحلة الحسية الحركية

بالإضافة للنشاط ابغركي، فالرضيع يبدأ بابغركات الفطرية ابؼنعكسة كفي نهاية ابؼرحلة يبدأ باكتساب نظاـ رمزم 

، كاىم ميزة 3، كما يتطور الوعي بالذات كفكرة ثبات الأشياء2غة للتفكتَ في الأحداث ابؼوجودة في البيئةبداءم كالل

 .4للمرحلة ىو الاستكشاؼ لمحاكلة التعرؼ على العالد ابغسي المحيط

  :مرحلة التفكير التصوري أو مرحلة ما قبل العمليات   

 كبستد من عمر سنتتُ حتى سبع سنوات

                                                           

 160, 129,ص 2006,التاسعة الطبعة, ابؼستَة دار," والمراىقة الطفولة النظري النفس علم, جادك ابو علي بؿمد صالح  1
  161,ص نفس ابؼرجعصالح  2

 . 182 -181ص2003لبناف, الأكلذ الطبعة, العربية النهضة دار"للأطفال والاجتماعية التربوية والتنشئة التلفزيون برامج"كبارة ظافر أسامة  3
 .289,ص 2006, 1, طالتربية والطفولة,مجد المؤسسة الجامعيةكطفة، خالد الرميضي،علي أسعد  4
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، كقد بظيت ابؼرحلة. بدا قبل 1، بدراستها خاصة السنوات الأختَة منها«بياجيو » ابؼرحلة التي أىتم كدقق كىي    

العمليات لعدـ قدرة الطفل على الدخوؿ في عمليات ذىنية لعدـ توفر ابؼنطق اللبزـ لذلك، كلأف مستول ابؼفاىيم 

ر الذىتٍ للؤحداث غتَ ناضج أك بؿدد ابؼعالد، كيقتصر بموه التي يطورىا بالتمثيل الرمزم للبيئة، كبمو قدرتو على التطو 

، كما 2ابؼعرفي على تهذيب القدرات ابغسية ابغركية كازدياد القدرة على استخداـ اللغة، كتبدد التمركز بكو الذات

،  3ندقيةتنمو الفاعلية الرمزية بؾسدة في اللعب الإيهامي حيث تبدك لديو العلبة قارب، كابؼكعب سيارة، كالعصا ب

 .4كما يتقدـ الإدراؾ البصرم على التفكتَ ابؼنطقي

سنة، كىي ابؼرحلة التي  11سنوات إلذ 7: كبستد ىذه ابؼرحلة من مرحلة العمليات المادية ) المحسوسة العيانية (

 استهدفناىا في دراستنا ابؼيدانية، كالتي سنتناكؿ خصائصها في ىذا ابعانب بالتفصيل في ابؼبحث ابؼوالر.

أك حتى ما بعدىا، فيستطيع الطفل أف يفكر كيبحث بدعزؿ عن  14سنة  11كىي بتُ : رحلة العمليات المجردةم

الأشياء كابؼوضوعات ابؼادية ابؼلموسة فالأشياء لد تعد فقط في العالد ابػارجي بل في العقل أيضا فيصبر التفكتَ بؾرد، 

 .5بفكنة لنفسو ضمن البدائل ابؼتوفرة قادر على حل ابؼشكلبت عبر كضع افتًاضات كاقتًاح حلوؿ

 / تقسيم حسب النمو اللغوي: 2-4
بذدر الإشارة إلذ أف اللغة تنمو مع النمو العقلي كىي مظاىره، لكن في نفس الوقت عامل ىاـ في النمو العقلي، 

كيقسم العلماء مراحل النمو فإكساب الكلبـ أداة بشينة من أدكات التفكتَ، حيث تزيد الإمكانيات العقلية زيادة كبتَة، 

 اللغوم عند الطفل إلذ عدة مراحل كذلك اعتمادان على عدد الكلمات التي ينطقها الطفل كالتي ىي كمايلي:

                                                           

 401،ص 1967، القاىرة، 2عالد الكتب، ط ، تربية طفل ما قبل المدرسة،سعد مرسي أبضد، كوثر حسن كوبك 1
 161بؿمد علي أبو جادكا, مرجع سابق، ص 2
   292علي أسعد كطفة، خالد الرميضي مرجع سابق, ص 3
  182أسامة ظافر كبارة, مرجع سابق،ص 4
 .162، ص علم النفس التطوري الطفولة والمراىقة صالح بؿمد علي أبو جادك، .5
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 كلمة تتعلق   50تبدأ من بداية السنة الثانية، حيث تبلغ ابغصيلة اللغوية فيها حوالر :مرحلة الكلمة الواحدة

 أكثر بأشياء كاقعية ملموسة.

 تكوف بتُ منتصف السنة الثانية كنهايتها، كىنا يستطيع الطفل كصل كلمتتُ مع بعضهما  :لكلمتينمرحلة ا

 ليعبر عن صيغة النسبة أك ابؼلكية.

 تبدأ مقدرة الطفل على استخداـ بصل من ثلبث كلمات أك أكثر للتعبتَ عن فكرة : مرحلة الأكثر من كلمتين

 كلمات في العاـ الرابع.  6 إلذ 4ما، كتزداد في العاـ الثالث، كتصتَ من 

 ىنا يعتبر النمو اللغوم بالغ الأبنية بالنسبة للنمو العقلي كالاجتماعي، كتعتبر  :مرحلة الطفولة المتوسطة

 ، كما سيتم التطرؽ لو أكثر تفصيلبن.1مرحلة ابعمل ابؼركبة كالطويلة

ية داخلية بردث بطريقة تلقائية إف النمو النفسي للطفل ليس عملية شرط تقسيم أريكسون )النمو النفسي(: (1

بعيدان عن التأثتَات التًبوية بل بؽا دكر قيادم في ذلك حيث بذنبو مشكلبت التوافق النفسي كالاجتماعي  

كذلك، كعلى ذلك يرل اريكسوف أف النمو النفسي يكوف في سياؽ اجتماعي كيقوؿ بالنمو النفسي كقسمو 

 إلذ مراحل ىي:

 :يبدأ تشكل الشخصية الصحيحة في أكؿ الأمر من إحساس الوليد بالثقة بالنفس كالبيئة كبتطور  المرحلة الأولى

ىذا الإحساس في السنة الأكلذ من عمره كىذه ابؼسألة تتحقق من خلبؿ اعتماده على الآخرين في تأمتُ احتياجاتو 

 من مأكل كمشرب بطريقة منسقة.

 :سنوات، إذ يبدأ الطفل بالرغبة القياـ ببعض الأعماؿ بدفرده دكف  3حتى سن  18تبدأ من الشهر  المرحلة الثانية

مساعدة، حيث يواجو صراع بتُ ىذه الرغبة في تأكيد انتقالو الذاتي كبتُ إحساسو بقدـ قدرتو الكاملة على برقيق 

 ذلك، كالدكر التًبوم ىنا يكمن في المحافظة على التوازف.

                                                           

  184,183، ص2003لبناف, الأكلذ الطبعة, العربية النهضة دار"للأطفال والاجتماعية التربوية والتنشئة التلفزيون برامج"كبارة ظافر أسامة 1
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 سنوات كىي مرحلة التعبتَ الفعلي عن الإحساس بالانتقاؿ الذاتي،  6من السنة الثالثة حتى سن  لثة:المرحلة الثا

 كيبدأ بتطور الضمتَ أك الإحساس بالأصح كابػطأ.

  :عشر ىنا يسخر الطفل قواه من اجل برستُ قدراتو الذاتية كبفارستو. 12حتى  6من المرحلة الرابعة 

  :سنة كتكوف في ىذه ابؼرحلة بداية ابؼراىقة إذ يبدأ ابؼراىق بتكوين ىوية خاصة  18إلذ  12من المرحلة الخامسة

بو بردد موقعو في العالد بؿاكلان حلوؿ لأسئلة  يطرحها حوؿ ماىية ىويتو، كدكره ابعنسي، كما بواكؿ أف بهرب 

تفكتَه، صداقاتو، أبماط  ىوايات بـتلفة حتى يصل انتقاء إحداىا يتضح ذلك من التغتَات التي تطرأ على اىتماماتو،

 .1سلوكو، معايتَه، معتقداتو، كمثلو العليا

 ( تقسيم كوىلبرج )النمو الأخلاقي(:2-5
فبوادر بمو الضمتَ تبدأ في السن الثانية من عمر الطفل التي تكسب من تكرنً أفعاؿ معينة )لا تفعل(كذا أما       

تساعده على الاحتفاظ بتعليمات كمبادئ السلوؾ الأخلبقي من فيما بتُ السنة الثالثة كالسادسة فذاكرة الطفل لا 

موقف لآخر، كالقدرة على تعميم ما يفعلو، ككما كاف الطفل قادر على الفهم كالاستيعاب بدرجة أكثر كلما كانت 

بكرة معايتَ سلوكو أكثر ميلبن إلذ بذاكز التحربيات البسيطة، إذ يتفق علماء النفس أف سلوؾ الطفل في الطفولة ابؼ

يكوف لا أخلقيان مرتبطان بحاجاتو ابغسية مباشر، كفي سن الثماني سنوات بوكم على أشياء حكمان موضوعيان، كلقد 

بدراسة التفكتَ الأخلبقي عند الأطفاؿ من تسع سنوات فما فوؽ كاضعان ثلبث  1963في عاـ « كوىلبرج » قاـ

 مستويات بؽا ىي:

 مر يتأثر الطفل بالقواعد كالتسميات التي تنسبها الثقافة مثل ابػتَ كالشر، من الع 9حتى : مستوى ما قبل التقليدي

فابػتَ حسب النتائج ابؼادية للفعل، كالفعل الذم تلحقو مكافأة سلوؾ جيد فابغكم الأخلبقي للطفل قائم على 

 .2ابؼنفعة الشخصية فقط

                                                           

 187--185، ص  برامج التلفزيون والتنشئة التربوية والاجتماعية للأطفالأسامة ظافر كبارة،  1
 188، ص  برامج التلفزيون والتنشئة التربوية والاجتماعية للأطفال أسامة ظافر كبارة 2
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توقعات الأسرة   كابعماعة كالأمة بغض من تسع سنوات حتى ابػامسة عشر ىنا بوتـً الطفل : المستوى التقليدي 

 النظر عما يتًتب عليها من نتائج مادية مباشرة كيتضمن ىذا ابؼستول:

يرل الطفل أف العمل ابغسن ما يسعد الآخرين، كيناؿ  حيثمرحلة توافق العلاقات الشخصية المتبادلة:  -

 ابؼادية للفعل.استحسانهم كتقوؾ أحكامو الأخلبقية على نية الفاعل كليست النتائج 

يتمسك بالنظم كالقوانتُ الاجتماعية، كيعمل على تطبيقها بشكل كامل مرحلة التوجيو نحو النظام والقانون:  -

 كالدافع ىو أداء الواجب فقط، كما ينبع ذلك من التزاـ ذاتي داخلي.

 قية ذات النزعة.يبدأ من سن ابػامسة عشر بواكؿ برديد ابؼبادئ كالقيم الأخلب: المستوى ما بعد التقليدي 

فينزع للتأكيد على ركح القانوف كليس نصو ابغرفي، كإمكانية تغيتَه مرحلة التوجيو نحو العقد الاجتماعي القانوني:  -

 في ضوء تصورات عقلية بؼصلحة المجتمع.

مرحلة ابؼبادئ  تعتمد ىذه ابؼرحلة على ابؼبادئ كابؼعايتَ الذاتية للفرد، كىيمرحلة التوجو المبدئي الأخلاقي العالي:  -

 .1العامة القائمة على العدالة كالإبياف بتساكم ابغقوؽ، كاحتًاـ الأفراد بناءان على الاعتبارات الإنسانية المحضة

 التقسيم الديني:   (2

  يبدأ الطفل اكتساب ابؼعايتَ الدينية كابغلبؿ كابغراـ من خلبؿ التنشئة كتظهر لدل الطفل الأسئلة مرحلة الطفولة ابؼبكرة :

لكن تظل فكرتو -الدينية عن الله كصفاتو كمكانو كابؼلبئكة ك الأنبياء، كما يلم مبدئيا بأمور ابغياة)ابؼوت أك ابغساب(

 عن الدين فكرة مادية بؿسوسة، إذ لا يقدر على إدراؾ ابؼفاىيم المجردة كالتقول كالصلبح.

 في ابؼتوسطة، كبالاجتماعية في ابؼتأخرة.: يتميز النمو الديتٍ بالنفعية مرحلة الطفولة ابؼتوسطة كابؼتأخرة 

  بداية ابؼراىقة: بييل إلذ إعادة تقسيم الدينية، كيزدكج التطور الديتٍ بتُ حب الله، كابػوؼ منو، أك الإبياف بابؼوت كابػوؼ

سنة يرجع بكو الدين الذم تعلمو  16بالقيم الدينية التي تعلمها في الطفولة، لكن ببلوغ  يكتشف ابؼرحلة الشكمنو، كما 

لذلك تسمى مرحلة) اليقظة الدينية(، لكن ىذا الشك يكوف لدل القلة فقط إذ برافظ الأغلبية على الابذاىات الدينية، 
                                                           

 .71، ص1،2001ط، الدار الدكلية لاستمارات الثقافة، السلوك الإنسانيليندا دايفد، تربصة بقد الفونس حزاـ، سيد الطواب،   1
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م الذىاب لدار العبادة للبقاء على سنة بردث حالة من التحرر لبعض الإجابات مثل ليس من الضركر  15ك12كبتُ 

 .1الدين

إف ما بهب تأكيده في الأختَ أف ىذه ابؼراحل ليست منفصلة بساما لكن متداخلة متصلة، كىذه الأعمار التي بردد بدئ 

 كنهاية كل مرحلة ما ىي إلا متوسطات عامة بزضع في جوىرىا للفركؽ الفردية القائمة بتُ الأفراد، فالنمو بؿكوـ بعملية

 النضج أيضا لدل الأطفاؿ لذلك بقدىم مثلبن لا بيشوف كلا يتكلموف في سن كاحدة.

أف النمو سلسلة كاملة من الأحداث ابؼتلبحقة التي تتميز بشيء من التغتَ في كل فتًاتها « أبضد زكي صالح»إذ يقوؿ

لية لأف دكرة النمو سلسلة كاملة من بالإضافة إلذ أف كل مرحلة فيها تتوقف على سابقتها كتؤثر في تابعتها، كتتصف بالك

 .2التغتَات كالتي بردث نظاـ معتُ كتتابع زمتٍ خاص

 خصائص النمو لمرحلة الطفولة المتوسطة والمتأخرة.-3

بؼراحل الطفولة حسب النمو العقلي، كالتي بستد « بياجيو»إف عينة بحثنا ابؼيداني اختتَت على أساس ابؼرحلة الثانية من تقسيم 

سنة، كبذلك فهي تضم الثلبث سنوات الأختَة من مرحلة الطفولة ابؼتوسطة كالثلبث الأكلذ من الطفولة  11 إلذ 7من 

السيكولوجيوف بعمر الاندماج، كىي مرحلة  ، كيسميهاlatecey مرحلة الكموف« بياجيو»ابؼتأخرة ىاتو ابؼرحلة التي بظاىا 

لسنوات الأكلذ للطفل كالأختَة منها، كتكمن أبنية ىذه ابؼرحلة كونها قل اىتماـ العلماء بدراستها بسبب انشغابؽم الدائم با

انتقالية بتُ الطفولة كابؼراىقة، كىي تهيئة للتغتَات ابعذرية السريعة حيث يتم التًكيز في ىاتو ابؼرحلة على إتقاف كاكتساب 

كفيها يذىب  3صحيحة كسليمة لذات الطفل ابؼهارات الأساسية للطفل إجتماعية كعقلية كتقوية قيمة كمعايتَه كتدعيم مفاىيم

الطفل للمدرسة حيث تتسع علبقاتو الاجتماعية كيزداد استقلبلو عن الأـ كما أف ابؽدكء كالاستقرار يساعد على توجيو نشاطو 

، كما 1ىا، إذ يهتم بالألعاب الرياضية، ألعاب التسلية عبر شاشة التلفزيوف كالكمبيوتر كغتَ 4إلذ تعلم قدرات كمعلومات جديدة

                                                           

 .192 -191، ص   ،برامج التلفزيون والتنشئة التربوية والاجتماعية للأطفال أسامة ظافر كبارة  1
 .31، ص 1،2002، الدار العلمية، طسيكولوجية النمو في الطفولةسعيد حسن العزة,  2
 .181، ص  نشر مكاف بدكف, طبعة بدكف, 2003, فرحة دار" الإعلام في الغائبة القيم,كشيك متٌ   3
 .32، ص .2006,2007,لبناف, الأكلذ الطبعة, الرفيق دار,يوسف دار"للطفل النفسية الحاجات إشباع طرق,"كواثرم بظاح, السيد علي  4
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، بفا يعتٍ أف بموه يشمل 2أنها مرحلة إتقاف ابػبرات ابؼكتسبة في ابؼرحلة السابقة، كمرحلة ابؼهارات اللغوية كابغركية كالعقلية

، إذ يكوف لنموه 3التغتَات ابؼنظمة كابؼتكاملة كظيفيا في تكوينو جسديا كنسبيا، عقليان، كابؼتًابطة التي تستهدؼ اكتماؿ نضجو

بمو تكويتٍ كالذم يقصد بو الشكل كالوزف كالتكوين في مظهره ابػارجي العاـ، كتبعان لنمو أعضائو ابؼختلفة، كبمو مظهراف 

 .4كظيفي كالذم يقصد بو بمو الوظائف ابعسمية، العقلية، الاجتماعية لتساير تطور ابغياة كاتساع نطاؽ بيئتو

مرحلة الطفولة ابؼتأخرة كالوسطى)أك ابؼرحلة الابتدائية على  كلذلك نسعى من خلبؿ ىذا ابؼطلب التعرض لأىم خصائص بمو

 ابػصوص(.

  /النمو الجسمي:)الطفولة المتوسطة والمتأخرة(3-1  
إف من أىم ميزات النمو ابعسمي في ىاتو ابؼرحلة التباطئ، كما تقتًب النسب ابعسمية عند الطفل من قياسات البالغ، بردث 

لوجو كالأطراؼ كتكبر العضلبت حجمان كقوة كيزداد بمو العظم بتفوؽ الإناث على الذكور في تغتَات في حجم الرأس كالشعر كا

، كما 6، كفي ىذه الفتًة يكوف الطفل حسن الصحة قليل القابلية للتعب كلديو القدرة على برمل اللعب لساعات طواؿ5الوزف

ركات الكبتَة كالاستمتاع بابعرم كالقفز بالإضافة تكوف الفركؽ ابعنسية طفيفة، كيصتَ الطفل قادران على السيطرة في ابغ

للحركات الدقيقة كعضلبت اليد كالأصابع التي تتفق من النظر، إذ يستطيع الكتابة كالرسم، كابقاز بعض الأشغاؿ اليدكية كما 

 .7تزداد اىتماماتو باللعب ابغركي كالإنشائي مثل الرسم بالألواف كالصلصاؿ كالورؽ

، حيث تستمر كظائف ابعهاز العصبي في النمو،  1ساعات 10، كتصل إلذ 8عدد ساعات النمو عن ذم قبلكفيزيولوجيان تقل 

تذكؽ ابؼوسيقى التي  8حتى  7، أما حسيا فلب يستطيع من سن 2كما تتغتَ كظائف الغدد خاصة التناسلية استعدادان للبلوغ

                                                                                                                                                                                                 

 .449جرجس ميشاؿ جرجس, ابؼرجع السابق، ص    1
 .32، ص  طرق إشباع الحاجات النفسية للأطفال علي السيد، بظاح كوثراني،  2
 .46، ص  التربية والطفولة,مجد المؤسسة الجامعية علي أسعد كطفة، خالد الرميضي،  3
 .179 -178، ص 2002، 2، مركز الإسكندرية للكتاب، طمدخل إلى علم النفسسهتَ كامل أبضد,  4
 .61 -54ص  حوامد ة وسائل الإعلام والطفولةباسم علي   5
 .119ص  القيم الغائبة في الإعلاممتٌ كشيك,   6
 .33 -32علي السيد، بظاح كوثراني مرجع سابق، ص   7
 .63باسم علي حوامدة، مرجع سابق، ص  7
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بييز الأنغاـ ابؼوسيقية بدقة، كيكوف التمييز  11حتى ك  9تشمل توزيع دقيق للنغم كالأصوات بل البسيطة منها، كأما من 

ضعيف بيتاز بطوؿ النظر، إذ لا ينظر تدقيق النظر في بعض أنواع الكتابة كيتطور البسيط إلذ ابؼقعد  8حتى  7البصرم في سن 

رد إذ يدرؾ الزمن فيما بعد كيكتمل النمو ابغسي ابغركي في آخر ابؼرحلة لنمو بصيع ابغواس كيتطور الإدراؾ ابغسي إلذ بؾ

 .3مثلب

 

 /النمو العقلي للطفولة المتوسطة والمتأخرة:3-2
لدل الطفل انتقاؿ كاضح من مرحلة ابػياؿ كاللعب الإيهامي إلذ مرحلة  9ك 8يبرز في أكساط ىذه ابؼرحلة كتقريبان ما بتُ  

ابؼدرسة الابتدائية ينتقل إلذ أنساؽ جديدة من التفكتَ ، فطفل 4الواقعية أك ابؼوضوعية إذ تزداد ادراكاتو ابغسية لعناصر بيئتو

لأنو أزاؿ أك في طريقو لإزالة العقبات التي كانت بروؿ دكف أف يفكر تفكتَان عمليان سليمان كىي التمركز حوؿ الذات، الإحيائية، 

لتفكتَ ابػرافي إلذ بديات كضعف قدرتو على إدراؾ خاصية الاحتفاظ كعلى أداء عمليات التصنيف كالتًتيب، إذ ينتقل من ا

، كما أف القول العقلية تأخذ في النضج كالتذكر كالتفكتَ كالربط كالقدرة على التصرؼ بالإضافة إلذ زيادة 5التفكتَ العلمي

قدراتو على الانتباه الإرادم لكن مع مساعدة على الفهم، أما الذاكرة فتصبح قادرة على استيعاب الكثتَ بفا يصل إليها، 

، كحدكث التفكتَ ابؼنطقي من سن السابعة 6على الاحتفاظ بابؼعلومات ابغركية كالعقلية عن طريق تكرار كبفارسة الذكرل كقادرة

حتى ابغادية عشر يتم عبر استخداـ الأشياء كابؼوضوعات ابؼادية ابؼلموسة حيث يتطور مفهوـ البقاء كتلة ككزنان كحجمان 

طريقة أك أبعد إذ يستطيع تصنيف الأشياء في ضوء أبعاد متعددة، بالإضافة إلذ بالإضافة لأف التفكتَ يكوف في أكثر من 

عمليات التجميع كتكوين ابؼفاىيم، كطفل ىذه ابؼرحلة بييل للؤمور التي لا برتاج إلذ بؾهود عقلي عنيف أك تركيز ذىتٍ طويل، 

                                                                                                                                                                                                 

 .60متٌ كشيك، مرجع سابق ص   1
 .144، ص سيكولوجية الطفولةحابس العواملة,   2

 .145، ص مدخل ألى علم النفسعبد الربضاف الوافي,  2 
 .34،ص  النفسية للأطفالطرق إشباع الحاجات علي السيد، بظاح كوثراني,   4
 ..291، ص  علم نفس الطفلبؿمد عودة الربياكم,   5
 .291علي السيد، بظاح كوثراني, مرجع سابق ، ص   6
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عة بنا القدرة على إدراؾ خاصية الاحتفاظ كأىم عمليتتُ عقليتتُ أجريت عليها التجارب في ىذه ابؼرحلة كمنذ سن الساب

بابغجم كالكم، أما الثانية فهي مهارة التصنيف فالثدييات عند الطفل ىنا مثلبن حيواف كإنساف كالإنساف إناث كذكور، كالذكور 

يع ابغلوؿ أبضد كغتَ أبضد ] التصنيف ابؽرمي [، كفي الأختَ ينشغل بدا بيكن أف يكوف لأف التفكتَ يصبح برليلي إذ يضع بص

ابؼمكنة بؼشكلة معينة على شكل فركض تفستَية فالطفل الذم يعيش سنواتو الأكلذ في ابؼدرسة الابتدائية منغمس في الواقعية 

 .1يتحوؿ في نهاية ابؼرحلة إلذ التفكتَ في ابؼمكن كفي ابؼستقبل

ة العامة كبعض الأمراض مثل ابغمى الشوكية كمن معوقات النمو العقلي السليم في مرحلة الطفولة الوسطى كابؼتأخرة ىي الصح

ابؼخية، التفويد، ابؼلبريا كابؼؤثرة على الذكاء، بالإضافة للبضطراب النفسي كالقلق كعدـ التوافق مع البيئة كابؼشاكل العائلية، إذ 

 .2لأبينشغل الطفل بالصراع الداخلي مع العالد ابػارجي كأيضا ابؼستول الاقتصادم كالاجتماعي ككذا مهنة ا

 / النمو اللغوي لمرحلة الطفولة المتوسطة والمتأخرة.3-3
يكوف الطفل في السنة السادسة من العمر قد اكتسب الكلمات أكثر من ثلبث آلاؼ كلمة، كمع دخولو ابؼدرسي تزداد 

غوم ضخم إذ ، فهو ينتقل من البيت إلذ ابؼدرسة مزكد بذخر ل3%60ابؼفردات التي يكسبها من خلبؿ تعلم اللغة بحوالر 

، كما تشمل لغتو أشكاؿ 4يكوف قادران على التعبتَ عن نفسو في بصل تقصر أك تطوؿ، كما في استطاعتو ركاية بعض القصص

بـتلفة من الاتصاؿ كالكتابة، الكلبـ، الإشارات، تعبتَات الوجو كغتَىا من حركات الاتصاؿ التي تساعده في تكوين علبقات 

القدرة ابعهرية كالصامتة كتزداد سرعتو فيهما مع ازدياد النمو، كفي نهاية ابؼرحلة تقريبان يصبح نطق ، كبالتالر بيتلك 5اجتماعية

 الطفل تقريبان في مستول نطق الراشد، كالإناث يسبقن الذكور في ىذا النطق كيتفوقن.

                                                           

 .296 -294, 222، ص  علم نفس الطفل بؿمد عودة الربياكم  1
 .35ص طرق إشباع الحاجات النفسية للأطفال علي السيد، بظاح كوثراني,  2
 . 143 -142ص 2008,ابعزائر, الثالثة الطبعة ك ىومة دار,"النفس علم إلى  مدخل, "الوافي  الربضاف عبد 3
 .25ص ,الأردف, عماف, الأكلذ الطبعة, الشركؽ دار,"وتثقيفهم وتعليمهم تربيتهم وأساليب الأطفال أدب,"معاؿ أبو الفتاح عبد  4
 .123، ص  القيم الغائبة في الإعلاممتٌ كشيك,   5
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كبيكن إدراؾ بعض ابؼعاني المجردة   أما في مرحلة الطفولة ابؼتأخرة تزداد ابؼفردات كيزداد فهمها، كتزداد ابؼهارات اللغوية،

، ككتابتو غالبان ما تتسم بالبطء كابعهد 1كالصدؽ، ابغرية، الأمانة، ابؼوت، كيصبح قادران على الاستماع الفتٍ كالتذكؽ الأدبي

ىذه  ، كيتوقف النمو اللغوم عند الطفل2كما يعد الرسم كسيلتو للتعبتَ ابغر عن تصوراتو كمشاعره  8ك  7ككثرة التوقف سن

ابؼرحلة على عوامل عديدة منها الذكاء، ابؼستول العقلي الذم يصبغو بموه اللغوم، كابعنس، ككذا ابغالة الاجتماعية كالتشجيع 

، من الكبار، أما بؿتول كلبـ ىذه ابؼرحلة فيكوف أقل بسركزان حوؿ الذات عن ابؼراحل السابقة كما يسميو 3الذم يتاح لو

عية" أما ابؼوضوعات ابؼتناكلة غالبان بزص اللعب كالفوز باللعبة كالبرامج ابؼشاىدة في التلفيزيوف كابؼهن بػ"اللغة الاجتما« بياجيو»

 .4ابؼستقبلية

 / النمو النفسي والانفعالي لمرحلة الطفولة المتوسطة والمتأخرة.3-4
بؽدكء العاطفي لذلك بظيت" مرحلة الكموف تكوف حياة الطفل الانفعالية في ابؼرحلة الابتدائية متجهة بكو الثبات كالاستقرار كا

" عكس مرحلتي ما قبل ابؼدرسة كابؼراىقة التي بستاز بالصراع الداخلي، لذلك تعتبر أنسب كقت لتكوين العادات ابغسية إذ 

ابؼدرسة أك يساعد بموه الانفعالر ابغسن على اتساع دائرتو الاتصالية كبرويل ابؼنفذ الطبيعي للعدكاف إلذ تنافس مع أقرانو في 

سنة يعمل الطفل على تطوير إحساس العمل ابؼثابر إذ يعمل على تكوين كجو نظر  12إلذ  6، فمن 5الألعاب الرياضية

صحيحة عن ذاتو حتى أنو قد يتولد لديو إحساس بكفاءتو ابؼتزايدة كىذا يرتبط بالأجواء التي يعيشها كدكر الأشياء 

قادر على فهم العواطف ابؼتناقصة تبعان لاختلبؼ ابؼواقف كتنوعها فقد يكوف بطل ، كما يصبح طفل ىذه ابؼرحلة 6كابؼوجهتُ

 6، كما تزداد سيطرة الطفل على انفعالاتو منذ 7القصة حزينان لأنو فقد لعبتو، كفي موقف أختَ يكوف سعيدان لأنو عاد لأمو مثلبن 

جهة أمور قد بىافها، كما تظهر استطاعتو في سنوات فيتعلم التحكم في مظاىر الغضب، كيتكلف الشجاعة في موا 8إلذ 
                                                           

 .185 -184، ص ص   برامج التلفزيون والتنشئة التربوية والاجتماعية للأطفال أسامة ظافر كبارة  1
 .59باسم علي حوامدة,ابؼرجع السابق، ص   2
 .124، ص  القيم الغائبة في الإعلاممتٌ كشيك,   3
 .124ابؼرجع السابق، ص  ، متٌ كشيك 4
 .36, ، ص الطرق إشباع الحاجات النفسية للأطفعلي السيد،   5
 .36، ص   برامج التلفزيون والتنشئة التربوية والاجتماعية للأطفالأسامة ظافر كبارة,   6
 .291بؿمد عودة الربياكم, ابؼرجع السابق، ص   7
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إخفاء معالد الغتَة لكن إذا ما أنفعل فيكوف انفعالو شديد لكن قصتَ كعابر، كبىاؼ ىذا الطفل من أجل ابغفاظ على نفسو 

 ، كبـاطر كبنية تكوف من صنع خيالو أك شاىدىا في شاشة التلفزيوف كما ينتابو خوؼ من نوع أخر، كىو1كبذنب الأخطار

، كأكثر ما يغضب الطفل ىنا شعوره بالإحباط كحتى في أبسط مواقفو  2الفشل الدراسي مع عدـ القياـ بابؼهمات ابؼدرسية

، كابؼلبحظ أف حتى غضبو يتسم بابؽدكء فإذا غضب نلبحظ استجاباتو الانفعالية بزتلف كل 3كتقيد حركتو كالتنافس

بؼقاكمة السلبية مع التمتمة ببعض الألفاظ كتغتَ كاضح في تغتَات الوجو الاختلبؼ فهو يكتفي...بأف يتخذ موقفان يقرب من ا

، ك فوؽ 5إذا ما قاـ بأعماؿ تتحدل قدراتو 11إلذ  9، كما يلبحظ السركر الشديد للطفل من 4كما تظهر الغتَة عند البنات

 .6ظة كما يشهد بمو للميوؿذلك بقد أنو لو إستًاتيجية للهركب من القلق كالصراع كذلك بالاستغراؽ في أحلبـ اليق

 / النمو الاجتماعي الطفولة المتوسطة المتأخرة.3-5
، الذم يشمل الذات كالغتَ كتنشئة الآخرين لو 7إف بسكن الطفل من اللعب يكوف عامل ىاـ للبتزاف كالتوافق الاجتماعي

، فاللعب كسيلة لتكوين العلبقات 8عيكتهذيب النمو الأخلبقي كالعلبقات الوالدية كالتحقق الدراسي، كمدل النمو الاجتما

الاجتماعية كالصدقات، إذ يتجو الأطفاؿ من ابعنستُ في ىذه السن إلذ الألعاب الرياضية خاصة مباريات التنافس...ابعنس 

للعب الذم يناسبو يساعده على تكوين صورة للدكر ابؼستقبلي كلعب البنت للؤدكار ابؼنزلية كابػياطة، كالأكلاد كرة القدـ 

، كتعتبر ابؼدرسة في ىذه ابؼرحلة حقل بذارب بػبرات الطفل 9كالألعاب الرجولية القوية، كاستعماؿ أدكات مهن الرجاؿ

 أطوار حتى يندمج مع ىذا المجتمع كىي: 3الاجتماعية كبير في ىذه ابؼرحلة بػ 

 .طور الأنانية 
                                                           

 .57 -56، ص  وسائل الإعلام والطفولةباسم علي حوامدة,   1
 .125ص  القيم الغائبة في الإعلاممتٌ كشيك,   2
 .57مدة, مرجع نفسو ص باسم علي حوا  3
 .57 -56ابؼرجع السابق، ص  ،باسم علي حوامدة  4
 .62, ابؼرجع السابق، ص   5
 .145، ص  سيكولوجية الطفولة حابس العواملة  6
 .33، ص  طرق إشباع الحاجات النفسية للأطفالعلي السيد، بظاح كوثراني,   7
 .57النهضة العربية، بتَكت، بدكف سنة، ص  ، دار, النمو التربوي للطفل والمراىقكماؿ الدسوقي   8
 .33، ص  طرق إشباع الحاجات النفسية للأطفالعلي السيد، بظاح كوثراني,   9
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  الزملبء كالأصدقاء أكثر من رأم الآباء كالكبار، طور بؿاكلة الاندماج في المجتمع ابعديد: فيبدأ الطفل اىتماـ برأم

أفراد بؿاكلان الاندماج بالمحاكاة كالتقليد أك الاتفاؽ في  8إلذ  7كيبدأ تكوين ابعماعات كالشلل، كيكوف عددىم من 

 في أبحاثهما بدرحلة العصابات فالطفل في الابتدائية خاصة في« ركبك ك سولبرج » ، كلذلك بظاىا1الرأم مهما كاف

، الذين يقلدىم في سلوكهم كطريقة  2مرحلة الطفولة ابؼتأخرة يتخفف من صلتو بالراشدين كتزداد الفتنة مع قرناءه

كلبمهم كلباسهم كفي حتُ تعارضها مع معايتَ الأسرة. فإنو ينحاز للعصابة كابغل السليم بتُ الطفل كأسرتو ىو 

 .3ابؼصادقة

  العميقة الطويلة إذ يتبادؿ الأطفاؿ الآراء كالأفكار في جو الاحتًاـ ابؼتبادؿ، طور النضج الاجتماعي: تظهر الصداقة

كيكوف أساس العلبقة الأخذ كالعطاء، التعاكف، الشعور بابؼسؤكلية، احتقار الشغل كالغش، كاحتًاـ ملكية الغتَ، كتتغتَ 

الأـ كيفضلها عن غتَىا من أفراد  سرعة اجتياز ىذه ابؼراحل من طفل لآخر، أما في العلبقة مع الكبار فطفل  بوب

الأسرة كبعد ىذا السن حتى ابؼراىقة فيتخذ كل طفل مثلبن أعلى من المجتمع ابػارجي كأبطاؿ التاريخ، أك بفثل 

، كمع ذلك تظهر في الطفولة ابؼتأخرة نزعات استقلبلية كفردية ذلك لقضاء الطفل معظم كقتو خارج ابؼنزؿ 4سينمائي

 نواحي كىي:  3دين مع الرفقاء التي تكوف علبقتو معهم من بعيد عن بضاية الوال

 القبوؿ الاجتماعي -

 الصداقػػة -

التعاكف كالتنافس: بنا ظاىرتاف متدخلتاف كمقبولتاف اجتماعيان كالتنافس بتُ فريقتُ كبنا شائعتُ في لعب أطفاؿ ىذه  -

 .5منهما مستقبل تقريبان عن الآخرابؼرحلة، حيث لا يوجد ارتباط قوم بتُ ابؼنافسة كابؼيوؿ العدكاني، فكل 
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، كعند انتقاء الوالداف 9سنة تصبح خلبفات الطفل مع كالديو كأخوتو كاضحة خاصة بعد سن  12إلذ  6كمن سن 

لأصدقائو، كبؿاكلة إبعادىم عنو لسبب أك لأخر، كينتشر خلبؼ الولد مع أختو أك العكس داخل الأسرة لكنو قريب 

، كما يدرؾ التلميذ في ىذا السن ابؼكانة الاجتماعية، كما بردد عن 1ر لتجنب انتقاداتهمإلذ الأخوة الصغار من الكبا

طريق مهن الآباء كمستواىم الاقتصادم، إذ يصبح إدراكو بؼكانة أسرتو عنصر مهمان في مفهومو عن نفسو، كتزداد 

مالية كالفكاىية باستخداـ معايتَ قدرتو على تقونً الغتَ، كإدراؾ الصفات ابؼقبولة اجتماعيان كتقدير النواحي ابع

 .2ابعماعة

 .3أما اقتصاديان فينمو لدل الطفل ابؼيل إلذ ابعميع كالادخار كاقتناء الأشياء

 / النمو الأخلبقي كالديتٍ بؼرحلة الطفولة الوسطى كابؼتأخرة.6

في الاعتبار كىذا يعتٍ النمو الأخلبقي: الطفل في سن الثامنة بوكم على الأشياء حكم موضوعي دكف أخد الدكافع 

دكف اعتبار الظركؼ المحيطة، كابؼلببسات فالطفل يتبع حرفية النص ابغلقي أك حرفية القاعدة في ألعابو، فالعقاب 

يتناسب مع حجم ابػسارة ابؼادية التي أحدثها الطفل، كليس كفقان لدكافع الطفل كنواياه، أك سبق الإصرار حيث إف 

ادفة عشر أطباؽ مثلبن عنده ىو أكثر شقاكة من الذم كسر عمدان طبق كاحد، كبول الطفل الذم كسر عوضان أك مص

سنوات، حيث تظهر ابؼركنة في الأحكاـ ابػلقية فيدرؾ أف القاعدة  9إلذ  6ابؼفهوـ العاـ بؼا ىو صواب كخطأ من 

يدرؾ ابؼفاىيم  12لذ سنوات إ 9ابػلفية بهب أف تتعدؿ كفقان للظركؼ بحيث برقق الصالح العاـ كابػتَ، أما من 

الأخلبقية مثل أصدؽ، الأمانة، كالعدالة كبيارسها كمفاىيم بزتلف عن التطبيق الأعمى للقواعد كيصل في آخر ابؼرحلة 

إلذ برقيق توازف بتُ أنانيتو كالسلوؾ الأخلبقي، ساعيان لتجنب الشعور بالذنب بإتباعو طرؽ تتفق مع التقاليد 

، كابؼلبحظ 5ابذاىاتو الأخلبقية تتحدد تبعن للتنشئة التي تلقاىا في الأسرة كابؼدرسة ، حيث أف4الاجتماعية السائدة
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لدل بعض الأطفاؿ بعضان من أبماط السلوؾ أللؤخلبقي كالشجار مع الأخوة كالزملبء كالألفاظ البديئة، كالكذب 

 .1كالسرقة كالغش كعدـ الإصغاء للدركس

رحلة الطفولة ابؼتوسطة بالنفعية حيث بسثل العبادات كالصلبة كسيلة للحصوؿ النمو الديػػتٍ: يتميز النمو الديتٍ في م

على مطالب الطفل أك برقيق الأمن لو، كلكن بتقدـ العمر يدرؾ أف بعض دعواتو لا تستجاب فلببد أف يؤمن لقيمة 

طة، كتتحوؿ الصلبة إلذ ، فلب يدعو بعدىا بنفس البراءة في الطفولة ابؼتأخرة كما في ابؼتوس2العمل حتى بذاب مطالبو

عادة بيارسها بحكم التقليد إلذ أف يدرؾ العلبقة بتُ الدعاء كالعمل كأف الدعاء كسيلة تغتَ السلوؾ حتى يصبح بؾابان 

، فيتميز شعوره 3مقبولان، فتبدأ ىنا البذكر الأكلذ للشعور الديتٍ الصحيح، كيستطيع إدراؾ أف الدين ىو أسلوب حياة

فيدرؾ أف الله ليس ربو كحده بل إلو كل الناس، كأف الدين بهمع بصاعة كبتَة أكبر من أسرتو، كأف  الديتٍ بالاجتماعية

، كتظهر الأسئلة الدينية كمناقشة كبؾادلة معلمو ككالديو، كتبدأ البوادر 4بصاعات أخرل من الناس تدين بديانات أخرل

يث بسيل أغلب أسئلتو عن النواحي الغربية في العقائد الأكلذ للنقد الديتٍ، كيصطبغ ىذا الشعور بالرىبة كالقداسة ح

الدينية عن ابؼوت، البعث كالولادة، كيقتنع بدا يقاؿ لو من إجابات عابرة في الطفولة ابؼتوسطة لكن يناقشها في 

 .5ابؼتأخرة

 حاجات مرحلة الطفولة المتوسطة والمتأخرة.-4

إف بؿاكلة حصر دكافع الإنساف كحاجاتو في قائمة بؿدكدة تعتبر بالغة الصعوبة لأف حاجات الوليد تتعدد منذ خركجو 

تصنيف ابغاجات من حيث قوة إثارتها للبنفعاؿ كأكضح أف أكثر «... جتَ سلدم » إلذ ابغياة كقد حاكؿ 

البقاء، كيأتي في ابؼرتبة الثانية ابغاجات التي ابغاجات كضوحان كأثران من تلك التي تستهدؼ بؿاكلة ابغفاظ على 

» تكشف عنها القدرات التي تشتًؾ فيها الكائنات الإنسانية عموما ثم ابؼيوؿ التي تنشأ في حياة الفرد، كقد رأل 
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أف الطفل منذ طفولتو ابؼبكرة بواكؿ بكل المحاكلات أف بهعل من نفسو الشخص الذم يريد في « جولد شتتُ 

ذا فلب يكتفي بإشباع حاجاتو ابؼادية التي تكفل لو البقاء بل يعمل أيضان على تفتيح مواىبو كقدراتو سعيان ابؼستقبل بؽ

منو للوصوؿ إلذ النمو ابؼتكامل. إف التعرؼ على حاجات الطفل يشكل أمر في غاية الأبنية بالنسبة لتنشئة الفرد 

طفاؿ تنشأ من الإحباط في إشباع حاجات الطفل كترجع ىذه الأبنية لكوف العديد من ابؼشكلبت السلوكية للؤ

النفسية كالاجتماعية كالعقلية ىذا ما جعل التعرؼ على حاجات الطفل عملية مهمة بالنسبة للقائم على تربية 

 الأطفاؿ.

بأنها دالة على النقص تقتًف بنوع من الضيق، كالقلق كالتوتر لا يلبث أف  Needتعرؼ ابغاجة  معنى الحاجة:

، أم أف ابغاجة 1 قضيت ابغاجة كزاؿ النقص سواء أكاف ىذا النقص ماديان أـ معنويان، داخليا أـ خارجيان يزكؿ متى

ىي الافتقار إلذ شيء ما إذا كجد برقق الإشباع كالرضا كالارتياح للكائن ابغي، كإشباعها يكوف إما لاستقرار ابغياة 

الكائن ابغي سعيان لإشباعها إذ يتوقف الكثتَ من نفسها، أك للحياة بأسلوب أفضل، كابغاجة قد توجو سلوؾ 

خصائص الشخصية على مدل إشباع حاجات الفرد، كمن ىذا ابؼنطق يصبح من الضركرم لكل من ابؼتعاملتُ مع 

الأطفاؿ في كسائل الإعلبـ كمؤسسات التًبية النظامية، كغتَ النظامية، التعرؼ على حاجاتو حتى بيكن تفعيل دكر 

 ؤسسات التنشئة في إشباعها.إعلبـ الطفل كم

تتعدد ابغاجات كتتنوع لدل طفل في ىذه أنماط الحاجات وأنواعها لدى طفل المرحلة المتوسطة والمتأخرة: 

 ابؼرحلة من حاجات جسيمة، نفسية، اجتماعية، كسنحاكؿ ذكرىا بشيء من التفصيل ىي:

ي ابغاجة للهواء، الغداء، ابؼاء، درجة ابغرارة من أىم ابغاجات الفسيولوجية ىالحاجات الجسمية ) الفسيولوجية(: 

ابؼناسبة، الوقاية من ابعركح كالأمراض كالسموـ كالتوازف بتُ الراحة كالنشاط، كتتزايد حاجة الطفل إلذ الرعاية الغذائية 

لوبة لنمو في السنوات ابؼتقدمة من مرحلة الطفولة ابؼتأخرة، حيث بوتاج لتناكؿ الأغذية ذات السعرات ابغرارية ابؼط
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، كىذا الغذاء يؤدم دكران 1جسمو مع توفتَ ثقافة غذائية بسكنو من حسن اختيار أنواع الأغذية كدقة توقيت تناكبؽا

مهمان في بمو الطفل فهو يزكد جسمو بالطاقة التي بوتاجها للقياـ بنشاطو سواء كاف ىذا النشاط بدنيان أـ عقليان أـ 

لبح ابػلبيا التالفة، كما أف بعض أساليب التًبية أفضل من غتَىا في ضماف اجتماعيان بدكف أف ننسى دكره في إص

 .2حصوؿ الطفل على أكجو الاستمتاع ابؼرتبطة بخبرات التغذية

ترتكز ابغاجات العقلية للطفل في ثلبث حاجات رئيسية كىي ابغاجة إلذ البحث كالاستطلبع،  الحاجات العقـــلية:

قلية، كابغاجة إلذ اكتساب ابؼهارات اللغوية، كلا يتم إشباع ىذه ابغاجات إلا من ابغاجة إلذ تنمية ابؼهارات الع

 .3خلبؿ الأنشطة التي توفرىا الأكساط التًبوية للطفل كتسهم في تثقيف الطفل كمساعدتو على النمو العقلي

التأثتَات الاجتماعية من إف ابغاجات النفسية تتميز بأنها أكثر تأثران بالتعليم كابػبرات، ك الحاجات النفســـية: 

ابغاجات الفيزيولوجية إذ أف ىناؾ اختلبفات عديدة بتُ الأفراد كابعماعات من حيث نشأة ابغاجة النفسية كطبيعة 

 :4الأىداؼ ابؼلبئمة لإشباعها التي تؤدم دكر مهمان في دفع السلوؾ البشرم في أية ثقافية، كمن بتُ ىذه ابغاجات

بغاجة إلذ الأماف عند الطفل من عنصرين يصعب فصلهما أكبؽما الرغبة في الود من تتألف ا الحاجة إلى الأمن:

الآخرين، كتعتٍ حاجة الطفل إلذ الالتصاؽ ابؼادم مع شخص آخر كوالديو مثلبن بأخد صورة الاحتضاف كالرتب 

لشعور بالأمن ، كما بوتاج الطفل إلذ ا5كالتقبيل، كثانيهما في ابغصوؿ على ابؼساعدة كابغماية من شخص آخر

كالطمأنينة كالاستقرار كالانتماء إلذ بصاعة الأسرة كابؼدرسة، كالرفاؽ في جو آمن يشعر فيو بابغماية من كل العوامل 

ابػارجية، كعدـ مراعاة كسائل اشباع ىذه ابغاجة يؤدم إلذ شعوره بالتهديد لكيانو، كبالتالر تكوف أساليب سلوكية 

، كبالتالر ابغاجة 6كمن أسباب فقداف الشعور بالأمن غياب الأـ كابػلبفات الأسريةقد تكوف انسحابية أك عدكانية، 
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إلذ الصداقة كابغناف، كعدـ برقق ذلك يعتٍ ابعوع كالنقص العاطفي إذ يصبح سيء التوافق كمضطرب نفسيان، إذ أف 

 .1ابغب أكؿ العلبقات الإنسانية التي بيارسها الطفل مع الأـ

فهاتو الرعاية تكفل برقيق مطالب النمو برقيقان سليمان، كمن ىنا فغياب  والدية والتوجيو:الحاجة إلى الرعاية ال

الأب أك الأـ لسبب أك لآخر كترؾ الأـ طفلها لتَعاه ابعد مثلب أك ابػدـ، أك إيداعو في مؤسسة للرعاية يؤثر سلبان في 

ؿ كسائل الإعلبـ بؼا يساعد في معرفة أساليب الرعاية بموه النفسي، كىنا يبرز دكر توفتَ برامج الثقافة الوالدية من خلب

 كالتنشئة السليمة.

كىذا يكوف في نشاطات الطفل السوية كالذم بورص على إرضاء الكبار بفن  الحاجة إلى أرضاء الكبار والأقران:

انو الذين بوبهم للحصوؿ على الثواب، كالإشباع يكمن في استجابات الأخريتُ من المحيطتُ بو بصفة عامة كأقر 

يكسبونو حبهم كترحيبهم بو كعضو في بصاعتهم، ككذلك توفتَ كإتاحة فرصة التفاعل الاجتماعي مع الأقراف 

 .2كمشاركتهم اللعب

تشتَ ابغاجة إلذ التقدير كاحتًاـ الذات، كإلذ الرغبة في شعور الطفل  الحاجة إلى التقدير والقبول الاجتماعي:

، لأف ىذا يساعده على القياـ 3طمح إلذ الوصوؿ للمكانة العالية بتُ بصاعة الرفاؽبابؼدح كلفت انتباه الآخرين، كي

، كبيكن 4بدكره الاجتماعي السليم الذم يتناسب مع سنو فنبذ الوالدين للطفل يؤدم إلذ سوء توافقو الاجتماعي

لإسهاـ على قدر طاقتو إشباع حاجات الطفل إلذ التقدير من خلبؿ قياـ الطفل بخدمات بسيطة لغتَه بفن حولو، كا

في بعض الأعماؿ ابؼنزلية التي تتناسب مع سنو ككيانو كتقدنً الأشياء للضيوؼ كغتَىا من الأعماؿ التي تشعر الطفل 

 بأنو فرد لو قيمتو كأف أعمالو تلزـ الآخرين 
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 .196ابؼرجع السابق، ص  ، سعيد ابغديدم 2
 .124ابؼرجع السابق، ص  التربية الدينية والإجتماعية للأطفال بلقيس إبظاعيل داغستاني،  3
 .197 -196سعيد ابغديدم، نفس ابؼرجع، ص   4
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كتأكيدىا كىذا لا  إف ىذه ابغاجة بالذات كثيقة الصلة بابغاجة إلذ تقدير الذاتإلى الحرية والاستقلال:  الحاجة

يتحقق إلا بالاستقلبؿ الذم يتاح للطفل خلبؿ فتًات بموه ابؼختلفة، كأف ابغاجة للبستقلبؿ مرادفو للحاجة إلذ 

الاعتماد على النفس أك ابغاجة للحرية، كالأطفاؿ في ىذه ابؼرحلة العمرية، يرفضوف أف تفرض عليهم ابذاىات الكبار 

اـ حقوقهم في ابؼشاركة بتخطيط حياتهم بؽذا بهب على ابؼدرسة أف تتيح التلبميذ كدائمان يرغبوف في الشعور باحتً 

،كىذا كلو من اجل أف يتمكن من  الفطاـ الاجتماعي ابؽادئ عن 1فرصة بزطيط الأنشطة التعليمية في ابؼنهج

 الأسرة، لكن التدخل يكوف ضركرم في ابغالات الضركرية التي تستلزـ بضاية الطفل من ابػطر.

إف الطفل بوتاج ابؼساعدة في تعلم ابؼعايتَ السلوكية بكو الأشخاص كالأشياء  الحاجة إلى تعلم المعايير السلوكية:

كالظركؼ التي بوددىا كل بؾتمع، كتقوـ ابؼؤسسات التنشيئية مثل الأسرة، ابؼدرسة، كسائل الإعلبـ بتعليمها للطفل، 

 .2لتعلم حقوقو ككجباتو، كما بهب فعلو كما لا بهب من سلوكيات الشيء الذم يزيد من توافقو الاجتماعي بالإضافة

أف اللعب لو أبنية تنفسية في التعليم التشخيصي كالعلبجي فإشباع ىذه ابغاجة عند الطفل  الحاجة إلى اللعب:

تو العمرية) شيء مفيد كيتطلب إشباعها إتاحة الوقت الكافي للعب كاختيار الألعاب ابؼتنوعة كابؼشوقة كابؼناسبة بؼرحل

ابؼتوسطة كابؼتأخرة ككذلك لاىتمامو، فاللعب نشاط بفتع كسار يؤديو الطفل لذاتو كىو ليس نشاط حركي لتًفيو فقط 

 بل ىو فرصة مثلى لتحقيق كل جوانب النمو كأىدافو.

دم بو إلذ كيكاد يكوف إبصاع بتُ علماء الإجتماع على أف تقبل الوالدين للطفل يؤ  الحاجة إلى الإنجاز والنجاح:

 .3 النمو السليم كعلى العكس نبذ الوالدين للطفل يؤدم بو إلذ سوء التوافق الاجتماعي.

ابؼصالح  كبدا أف أم فرد يعيش في بصاعة فكاف لابد من نشوء ىذه ابغاجة فيو دكف أف ننسى الحاجة إلى الانتماء:

افع معهم كاف يلتمس منهم ابغماية كابؼساعدة ، كىذا ما ابؼشتًكة التي تربطو بهم ىاتو الأختَة التي تدفعو إلذ تبادؿ ابؼن

 .ينعكس على طفل ىذه ابؼرحلة من حيث حاجتو إلذ الانتماء
                                                           

 .126 -125بلقيس إبظاعيل داغستاني، نفس ابؼرجع، ص   1
 .197,ابؼرجع السابق، ص  الإعلام والمجتمعسعيد ابغديدم،   2
 .122 -120بلقيس إبظاعيل داغستاني, ابؼرجع السابق، ص   3
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II. : الدافعية عند الطفل 

I. :مفهوم الدافعية 

لقد حظي موضوع الدافعية باىتماـ عدد كبتَ من علماء النفس، كبالتالر تعددت بؿاكلات تعريفها كمن ىذه         
 نذكر:التعاريف 

المحركػات الػتي تقػف كراء سػلوؾ الفػرد ك ابغيػواف علػى حػد سػواء فهنػاؾ سػبب "التعريف الذم يرل أف الدافعيػة ىػي         
، ك  ، كىػػذه الأسػػباب تػػرتبط بحالػػة الكػػائن ابغػػي الداخليػػة عنػػد حػػدكث السػػلوؾ مػػن جهػػة أك عػػدة أسػػباب كراء كػػل سػػلوؾ

   .1"ات البيئة ابػارجية من جهة أخرلبدثتَ 

"حالة من التوتر النفسي ك الفزيولوجي قد يكوف شعورم أك لا شعورم   وػأن مصطفى عشويكبقد الدافع عند        
يدفع الفرد إلذ القياـ بأعماؿ ك نشاطات ك سلوكات لإشباع حاجات معينة للتخفيف من التوتر كإعادة التوازف 

 .2" للسلوؾ ك النفس عامة

عن كلمة عامة بزتص بتنظيم السلوؾ لإشباع ابغاجات ك البحث عن أنها عبارة  " R.THOMASكيرل       
 .3الأىداؼ"

بؾرد الرغبة في النجاح أك أنو النشاط الذم يقوـ بو الفرد كيتوقع أف يتم بصورة  الدافعية " أليكسونأما عند      
 . 4بفتازة"

أنها تبقى المحرؾ  إلاا ابػلبؼ  كمهما كاف ىذا كنستخلص أف تعريف الدافع قد تعدد كتنوع كاختلف في مفاىيمو
 لسلوؾ الإنساف ك التي بذعل ابعسم في حالة نشاط . 

 وظائف الدوافع: -2 

إف أم رد فعل عن أم سلوؾ لا بيكن أف بودث تلقائيا كإبما بودث كنتيجة بؼا يدكر في نفسية الفرد كمنو        
حاجياتو كغرائزه كمنو نستخلص أف للدكافع عدة  فالسلوؾ لو أغراض تتجو بكو برقيق نقاط معينة بها ىذا الفرد

 كظائف تقوـ بها لتنشيط السلوؾ كىي ثلبثة :
                                                           

 22، الأردف ، بدكف سنة ، ص 1دار ابؼيسرة ، ط  ، علم النفس التربويصالح بؿمد علي أبو جادك ،  - 1
 83، ص  1990ئر، ، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية ، ابعزا مدخل إلى علم النفسمصطفى عشوم ،  - 2

 3- Thomas.R , Preparation Psychologique du Sportif ,ed ,Vigot ,1991 ,p32 
 144،  ص  1974، دار النهضة العربية للنشر ، القاىرة ،  الرعاية الوالديةمصطفى أبضد زكي ، تقدنً عثماف بقاتي ،  - 4
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 مد السلوك بالطاقة : – 2-1
كمعػػتٌ ذلػػػك أف الػػػدكافع تستشػػػتَ النشػػػاط الػػػذم يقػػػوـ بػػػو الفػػػرد كيػػػؤدم التػػػوتر الػػػذم يصػػػحب إحبػػػاط الػػػدافع لػػػدل        

كإعادة توازنو كتدؿ ابؼلبحظة على أف الإنساف كابغيػواف مػن خػلبؿ التجػارب الكائن ابغي إلذ قيامو بالنشاط لتحقيق ىدفو 
في ابغياة اليومية كلببنا خاملب طابؼا حاجاتػو مشػبعة أمػا إذا تعػرض للحرمػاف فإنػو ينشػط مػن أجػل إشػباع ىػذه ابغاجػات ك 

اتػػو كتكليلهػػا بالنجػػاح، لكػػن ر الرغبػػات فالػػدافع بسػػد السػػلوؾ بالطاقػػة فمػػثلب بيػػنح للبعػػب جػػائزة مكافػػأة لػػو علػػى برسػػن قد
مػػا تفتقػػد ىاتػػو ابؼكافػػأة جاذبيتهػػا إذا أدرؾ ابؼراىػػق أف الرياضػػة أخػػلبؽ قبػػل أف تكػػوف مػػن أجػػل ابؼكافػػأة ففػػي ىػػذه  سػػرعاف

 النقطة تصبح ابؼكافأة غتَ ضركرية.

 أداء وظيفة الاختيار:-2-2  
تي يسػتجيب ك يتفاعػل معهػا ابؼراىػق ك يهمػل الأنشػطة كيتجلى ذلك في أف الدكافع بزتار نوع النشػاط أك الرياضػة الػ       
يقػة الػتي يسػتجيب بهػا بؼواقػف ، كمػا أنهػا برػدد بغػد كبػتَ الطر  ، فالذم يهول كرة القدـ بقده يكره كػرة السػلة مػثلب الأخرل
لتػوتر يسػهل أنو عندما يكوف ابذاه عػاـ للمواقػف ك ابؼيػوؿ فإنػو لا بىلػق فقػط حالػة ا  " جوردن ألبورت " فقد أقر أخرل ،

استشػػارتها فتػػؤدم إلذ نشػػاط ظػػاىر يشػػبع ابؼوقػػف أك ابؼيػػل بػػل يعمػػل كوسػػيلة خفيػػة لانتشػػار كاختيػػار كػػل سػػلوؾ متصػػل بػػو 
 1كتوجيهو.

 توجيو السلوك نحو الهدف:-2-3

إف بؾرد عدـ الرضا على حالة ابؼراىق لا يؤدم كلا يكفي لإحداث التحسن ك النمو عنده بل بهب توجيو        
 برقيقها. ك طاقاتو بكو أىداؼ معينة بيكن الوصوؿ إليها

 :2 يلخص كظائف الدكافع فيما يلي حلمي المليجيفالدكتور 

 إثارة الآليات ك الأجهزة الداخلية أم أنها بسثل ابؼصادر الداخلية للعمل.         -  أ      

 ابػارجية التي تستثتَ السلوؾ.مد السلوؾ بالطاقة اللبزمة ك بدساعدة ابؼثتَات          -ب      

 اختيار نوع النشاط ك برديده.         -ج     

 تأختَ ظهور التعب بروؿ دكف ابؼلل بفا يزيد من يقظة الفرد كقدرتو على الإنتباه كمقاكمة التشتت.        -د      
 

                                                           
 95 -94، ص  1984، بتَكت ،  6، دار ابؼعرفة العربية ، ط علم النفس المعاصرحلمي ابؼليجي ،  - 1
 95، مرجع سابق ، ص  عاصرعلم النفس المحلمي ابؼليجي ،  - 2



 

 

 الفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الطفولة

83 

 تصنيف و تقسيم الدوافع:-3

 تصنيف الدوافع:-3-1
أحد الطرؽ ابؼفيدة لفهم موضوع الدافعية ىو تصػنيفها إلذ فئتػتُ عرضػيتتُ  أف 1977< عاـ SAGE> " ساج " يوضح

: الػػدافع الػداخلي كالػػدافع ابػػارجي ، كيتفػػق العديػد مػػن ابؼهتمػػتُ بالكتابػة في بؾػػاؿ علػم الػػنفس الرياضػي مػػع التصػػنيف  بنػا
 ثاؿ لا ابغصر : " السابق  في تناكبؽم بؼوضوع الدافعية كعلبقتها بالأداء الرياضي كمنهم على سبيل ابؼ

  1981  عاـ   " TROPPMAN " et " FOUSSE "" فوس " ك " تركبداف " 

  1982عاـ   " LIEWELIN " et "BLUCKER"" ليولن " ك " بلوكز " 

 . 1983" بؿمد علبكم " عاـ 

 . 1984عاـ  " SINGER "" سنجر " 

 .1984عاـ  " DROTHY HARRIS "" دركش ىارس " 

 خلي : الدافع الدا -3-1-1

عندما  1980"  عاـ  مارتنزيعتٍ الدافع الداخلي أنو مكافأة داخلية أثناء الأداء ، كيعبر عن ىذا ابؼعتٌ "          
يقر أف الدافع الداخلي يعتبر جزءا مكملب بؼوقف التعلم كخاصة إذا كاف الفرد يسعى للتعلم مستمتعا بابغصوؿ على 

ط الرياضي عندما ابؼعرفة كليس ىدفو من التعلم ابغصوؿ على ابؼكافأة ابػارجية ، كيتضح الدافع الداخلي في النشا
رسة نشاط رياضي معتُ أك الإنضماـ لفريق رياضي بدافع الرغبة كابغب في النشء على بفانلبحظ إقباؿ بعض 

ابؼمارسة ، كقد تستمر ىذه الرغبة ما داـ النشاط أك الأداء الرياضي بيثل لو خبرة جيدة كليس ىناؾ ما يهدده أك 
الذم أحبو كالأداء الذم يعاقبو كبينع إستمراره  فدافع الإستمرار في ابؼمارسة يكوف نابعا من طبيعة النشاط الرياضي 

الناشئ عندما يقبل على بفارسة النشاط الرياضي يشعر بالسعادة لأنو بيارس النشاط الذم  فيستمتع بو ، كالواقع أ
 يريده كيرغب فيو ، كىذه السعادة تفوؽ ابغصوؿ على مكسب مادم أك مكافأة خارجية .

 1داء. إف الدافع الداخلي ينبع من داخل الفرد ، كبودث أثناء الأ

 

 
                                                           

1
 38، ص  1990، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  دوافع التفوق في النشاط الرياضيأسامة كامل راتب ،  -
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 الدافع الخارجي :  -3-1-2

يقصد بالدافع ابػارجي حصوؿ اللبعب على مكافأة خارجية جراء الأداء كابؼمارسة ، كإف السبب الرئيسي       
 للئستمرار في ابؼمارسة كالإقباؿ على الأداء الرياضي ىو ابؼكافأة ابػارجية ابؼنتظر أف بوصل عليها .

 .1فالدافع ابػارجي على النحو السابق ينشأ من خارج اللبعب كبرركو قيمة ابؼكافأة ابػارجية التي ينتظرىا       

إذف نعتٍ بالدكافع الداخلية أسباب كدكافع ابػوض في نشاط رياضي ، كعادة تقابل الدافعية الداخلية دافعية خارجية ، 
مرتبطة بالفعل ذاتو ، فاىتمامو إذف مركز على تأدية فالشخص المحفوز داخليا يتصرؼ حتى يتحصل على مكافآت 

 الدكر ، بدعتٌ البحث عن اللذة التي قد يشعر بها أثناء القياـ بالفعل الرياضي .

أما الشخص المحفوز خارجيا فهو يتصرؼ حتى يتحصل على مكافآت خارجية عن فعلو ، فاىتمامو إذف يتًكز       
 آت مرتبطة بالفعل لا على الدكر في حد ذاتو .في ىذه ابغالة على ابغصوؿ على مكاف

 : تقسيم الدوافع -3-2

 الدكافع الثانوية. ، الدكافع الأكلية : كنقسمها إلذ قسمتُ بنا

 :  الدوافع الأولية -3-2-1

كتسمى أيضا بالدكافع الفيسيولوجية  أك ابعسمانية كىي عبارة عن دكافع أك حاجات جسمانية تفرضها طبيعة         
 ،ابغاجة إلذ الراحة  ،ابغاجة إلذ الشراب  ،: ابغاجة إلذ الطعاـ  تكوين جسم الإنساف ككظائف أعضائو كمن أمثلتها

 ابغاجة إلذ اللعب )عند الأطفاؿ( ك ابغاجة إلذ ابغركة ك النشاط.....إلخ. ،ابغاجة ابعنسية 

من علماء النفس في الوقت ابغالر لا يستخدموف " إلا أف الكثتَ  الغرائز "ػكقدبيا كانت تسمى ىذه الدكافع ب       
 مصطلح الغرائز لتفستَ سلوؾ الإنساف إذ غالبا ما يستخدموف لفظ الغرائز لتفستَ سلوؾ ابغيواف.

 الدوافع الثانوية:-3-2-2

كتقوـ  ، سبها الفرد نتيجة تفاعلو مع البيئةتابغاجات ابؼكتسبة أك الإجتماعية إذ يك ككتسمى أيضا الدكافع أ       
غتَ أنها تستقل عنها ك تصبح بؽا قوتها التي تؤثر في السلوؾ كنتيجة لتأثتَ  ، الدكافع الثانوية على الدكافع الأكلية

                                                           
 38، مرجع سابق ، ص  دوافع التفوق في النشاط الرياضيأسامة كامل راتب ،  - 1
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السيطرة ك القوة ك  ، كمن أمثلة الدكافع الثانوية : ابغاجة إلذ التفوؽ ك ابؼركز أكابؼكانة العوامل الإجتماعية ابؼتعددة ،
 1ماء ك ابغاجة إلذ إثبات الذات..........الخ.الأمن ك التقدير ك الإنت

 تطور دوافع النشاط الرياضي:-4

بل تتناكبؽا بالتبديل في غضوف الفتًة الطويلة  الدكافع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي لا تستمر ثابتة أبد الدىر ، إف        
 التي بيارس فيها الفرد النشاط الرياضي.

الرياضي في كل مرحلة سنية حتى برقق مطالب كاختيار ابؼرحلة السنية التي بير بها الفرد ذ تتغتَ دكافع النشاط إ        
كما بزتلف دكافع الفرد طبقا بؼستواه الرياضي ، إذ بزتلف دكافع التلميذ في ابؼرحلة الأساسية عن دكافع تلميذ ابؼرحلة 

 ظرا لأف كل مستول دكافعو التي يتميز بها .الثانوية كالتي بزتلف بدكرىا عن دكافع اللبعب ذك ابؼستول العالر ن

الدكافع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي طبقا للمراحل الرياضية الأساسية التي بير بها الفرد ،إذ يرل  – بوي -يقسم         
 الفرد أف لكل مرحلة رياضية دكافعها ابػاصة بها كىذه ابؼراحل ىي :

  ، سنة . 14سنوات إلذ 6كتكوف في مدة مرحلة ابؼمارسة الأكلية للنشاط الرياضي 

 سنة .18سنة إلذ 15مرحلة ابؼمارسة التخصصية للنشاط الرياضي ، كتكوف من 

 ، سنة فما فوؽ .18كتكوف من  مرحلة ابؼستويات الرياضية العالية 

 الأكلذ كالثالثة. اقتصرنا على توضيح دكافعها دكف التطرؽ إلذ ابؼرحلتتُ كبدا أف ابؼرحلة الثانية ىي التي تهمنا ،      

كىذه ابؼرحلة ترتبط دكافع ابؼراىق بالتخصص في نوع معتُ من أنواع الأنشطة الرياضية ،إذ يرغب ابؼراىق في أف يكوف 
 لاعبا في كرة السلة أك في كرة القدـ أك بصبازيا مثلب.

 :2ة ػكمن أىم الدكافع في ىذه ابؼرحل

 ميل خاص بكو نشاط معتُ . 

 اكتساب قدرات خاصة . 

 اكتساب معارؼ خاصة . 

 الإشتًاؾ في ابؼنافسات . 

                                                           
 205ص  ، 1987،القاىرة ، 6، دار ابؼعارؼ ، ط سيكولوجية التدريب و المنافسةبؿمد حسن علوم ،  - 1

 165، مرجع سابق ، ص  علم النفس الرياضيبؿمد صالح علوم ، - 2
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 خلاصة الفصل :
 بمو أجل من الأنظمة بـتلف تنمية في ابؽاـ لدكره كبموه الطفل حياة في ىامة مكانة لو كالرياضي البدني النشاط

 منو يتطلب بفا الرياضي النشاط بفارسة أثناء التحولات بـتلف معرفة الاعتبار بعتُ الأخذ إلذ يؤدم بفا متناسق

 . كنفسي بدني بؾهود

تلعب الدافعية دكرا ىاما في ميداف التعلم كالنشاط الرياضي، فعلى سبيل ابؼثاؿ بيكن أف بوضر الفرد طفلب أك شابا ك 

، فلب شك  إلذ ابؼكاف ابؼخصص للتعلم أك التدريب ك لكن إذا لد يكن لو الدافع للتعلم ك التدريب ، ذكر أك أنثى

، بدعتٌ آخر فإنو بيكن للآباء أف بهبركا أكلادىم على بفارسة نشاط  التعلم ك التدريب ستكوف بؿدكدةأف الفائدة من 

، كلكن في نفس الوقت لا يستطيع أم  ، بل بوضركف فعلب إلذ ابؼلعب ابؼخصص للممارسة الرياضية رياضي معتُ

ستفادة من عملية التعلم ك ابؼمارسة للئبذؿ ابعهد ك العطاء ابؼطلوبتُ من الآباء أف يضمن أف ىذا الناشئ سوؼ ي

 الرياضية لأنو يفتقد إلذ الدافع ك الرغبة في التعلم ك ابؼمارسة الرياضية
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 تمهيد:
مكنتنا الفصوؿ السابقة للدراسة النظرية بؼوضوع البحث من التحدث على مفاىيم التنشئة الاجتماعية كفهم أكسع 
للموضوع, كما بسثلت في التحدث على علبقة الطفل بالسباحة , كىذه النتيجة كسعت نظرنا إلذ برديد بؾاؿ البحث 

نطلبقة في بزصيص منهجية خاصة بدوضوع بحثنا, كسنقدـ في ابؼتخذ كبالتالر برديد أدؽ لتساؤلات البحث كبؼيدانو  كالا
ىذا الفصل الطرؽ كالأساليب ابؼتخذة بؼعابعة ابؼوضوع, حيث نقدـ موضوع البحث ابؼتبع كطريقة التحليل ابؼستعملة 

تعرؼ عليها لعرض النتائج مع الإشارة إلذ ابغدكد ابؼنهجية للبحث ثم تنتقل إلذ الأدكات ابؼختارة لقياس ابؼتغتَات بال
كعلى أىدافها كمراحل إعدادىا الاستبياف كنتعرؼ أيضا على المجتمع الأصلي للدراسة ابؼيدانية كطريقة سحب العينة ك 

إلذ التقنيات ابؼستعملة في برليل النتائج  ابعانب التطبيقياختيار عينة كالتحليل الإحصائي بؽذا المجتمع, كما نشتَ في أخر 
 لنتائج كيليها استنتاج عاـ للدراسة ابؼيدانية.كعرضها كأختَا نستعرض ا
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 :الدراسة الاستطلاعية  -1
يعتمد ىذا البحث على الدراسة الاستطلبعية بحيث قمنا بإجراء اتصالات ك مقابلبت مع الأفراد ابؼبحوثتُ سواء أكلياء 

رئيس النادم إلذ كافة ابؼستَين كىي عبارة  الأطفاؿ السباحتُ كأيضا الأطفاؿ السباحتُ ك مؤطتَين لنادم السباحة من
 عن مقابلبت غتَ مسجلة برمل نقاط رئيسية كتعرض نقاط موضوع البحث ابؼدركس كتلم بإشكالية البحث.

الغرض من ىذه الدراسة ابؼيدانية ىو التعرؼ على بؾتمع البحث كميدانو قصد برديد العينة التي سوؼ بذرم عليها 
ستبيانات ) على شكل استمارات ( برتوم على الأسئلة التي تشمل المحاكر الرئيسية للبستبياف الدراسة كىذا بتوزيع الا

 النهائي.

 الدراسة : حدود.1-1
 لقد تناولنا دراستنا ىذه عبر مرحلتين : الزماني :المجال 

 20 أما الجانب التطبيقي : من مارس من نفس السنة 15الذ غاية  2016جانفي  01كداـ من الجانب النظري 
 . 2016أفريل  25مارس الذ غاية 

 عينة عبارة عن اكلياء الأطفاؿ السباحتُ ابؼنخرطتُ في النادم   للسباحة أجريت ىذه الدراسة على المجال المكاني :
ف ابػاص بأكلياء الاستبيا كزع الباحث كالاتي :ك كزعت الاستبيانات   العالية الأكبؼبيكىاتو الدراسة أجريت بدسبح 

الأطفاؿ أثناء حصة السباحة كىذا لأف جل الأكلياء ينتظركف أطفابؽم كىاتو فرصة سابكة لتقدنً كافة الشركحات ك 
 الاستفسارات إذا ما كانت ىناؾ استفسارات من طرؼ الأكلياء ككاف اختيار الأكلياء بطريقة عشوائية .

 :منهج البحث  -3
ية خاصة يستخدـ فيها الباحث خطوات معينة لابقازىا كيتمثل ذلك في الأسلوب تقوـ كل دراسة علمية على منهج

كابؼنهج الذم يستخدمو, كيفرؽ بعض علماء الاجتماع بتُ مصطلحي الأسلوب العلمي كمنهج البحث, حيث يقصد 
لذلك الإطار  العلماء بالأكؿ الإطار الفكرم الذم يعمل داخلو عقل الباحث, أما الثاني فيشمل ابػطوات التطبيقية

 .1الفكرم

ابؼنهج الوصفي الذم عرفو الباحث " ىويتي" بقولو: إف معتٌ ابؼنهج  استخدـ الباحثأما فيما بىص ىذا البحث فقد 
الوصفي بهب أف يكوف قاصرا أك بـتصرا يبحث الظواىر أك الوقائع في الوقت الراىن, انو يتضمن دراسة ابغقائق الوقتية 

                                                           
1
 .46,ص  1981محمد زيان العمر , البحث العلمي وتقنياته, دار الشروق العربي للتوزيع والطباعة , جدة,  - 
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ابؼتصلة بدجموعة من الأكضاع أك الأحداث أك الناس " يبرز ىذا التعريف أف ابؼنهج الوصفي يقوـ على كصف حقائق 
متعلقة بأكضاع أك أحداث أك أفراد معنيتُ في حقبة معينة ... إلخ لذلك انصب عملنا على كصف التنشئة الاجتماعية 

كالطفولة من خلبؿ ابؼصادر ك ابؼراجع التي كتبت عن تلك ابؼواضيع  كدراسة كل ابؼتغتَات, كالدافعية في الرياضة كالسباحة
في ابعانب التطبيقي 'ابؼيداني' برليل ابؼضموف الذم عرفو الباحث برليسوف  كاستخدـ الباحثككشف العلبقة بتُ ابؼتغتَات 

 1بأنو أسلوب للبحث يهدؼ إلذ الوصف ابؼوضوعي ابؼنظم الكمي للمحتول الظاىر للبتصاؿ "

علم ابؼنهج الإحصائي باستخداـ ابغساب الإحصائي في برليل البيانات كتفستَىا  اعتمد الباحث في موضوعو كما
بحساب نتائج ابعداكؿ باستعماؿ الإحصاء كىذا بحسابها بالطريقة  باستنتاجات بناء على ذلك فقد قاـ الباحثكابػركج 

تبطة بالأعداد, كذلك في برليل نتائج الاستبيانات على مستول في ابؼعطيات الكمية ابؼر  2اليدكية كالاستعانة باختبار كا
 عينة أكلياء الأطفاؿ, كتتفق كل ىذه التقنيات الإحصائية على ىدؼ كصف الوضعية عن طريق ابؼقارنة.

 مجتمع وعينة البحث : -4
رة, كتفريغ كتصنيف البيانات, يتناكؿ ىذا الفصل إجراءات بصع البيانات, ابؼتمثلة في العينة, كابؼلبحظة ك ابؼقابلة كالاستما

 ثم التحليل الإحصائي للمتغتَات ابؼستقلة, كالغرض فيما يلي سحب العينة.

 عينة البحث  -4-1

تعتمد الدراسة ابؼيدانية على خطوات كفنيات معينة في بصع البيانات, كتعد العينة من أىم مراحل البحث كأصعبها, إذ 
كبرديدىا كيعرؼ الباحث إحساف بؿمد ابغسن 'العينة' بأنها "بؾموعة من الأشخاص يواجو الباحث العراقيل لسحبها 

ينتموف إلذ بؾتمع ...كبهب أف تكوف العينة بـتارة بفثلة لمجتمع البحث في مزاياه الدبيوغرافية  كالاجتماعية كابغضارية 
 2ما أك عشوائيا "كالفكرية ,ثم يضيف, يدرس ىذا ابعزء الصغتَ من بؾتمع البحث بعد إختياره منظ

 العينة -4-2

أسرة )أكلياء الأطفاؿ السباحتُ(, كىذا بطريقة  40باختيار  قاـ الباحثتتمثل في الأسرة, اين  عينةتضم ىاتو الدراسة 
عشوائية, أم عدـ اخذ بعتُ الاعتبار ابؼستول التعليمي للؤكلياء أك ابؼستول الاقتصادم كالاجتماعي كلا جنس الولر أك 

 على مقابلة كاستجواب الأكلياء. أسرة, بذمع بتُ ابعنستُ, حيث ركز الباحث 40م عينة البحث السن, كتض

                                                           
1
 .4,ص 1973ورة(, كلية الاعلام, جامعة القاهرة, جيهان رشتا, مذكرات في تحليل المضمون, ) رسالة غير منش - 

2
 .919, ص1982محمد الحسن إحسان, الأسس العلمية لمناهج البحث الاجتماعي , دار الطليعة , بيروت,  - 



 

 

 الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطار المنهجي للدراسة 

92 

 أدوات جمع البيانات -5
بعد أف قمنا بابؼعاينة كاستكماؿ خطوات بحثنا بعئنا إلذ استخداـ أدكات البحث الضركرية بعمع ابؼعلومات كالبيانات 

 كابؼقابلة كالاستمارة )الإستبياف(.ابػاصة بدراستنا, تتلخص في ابؼلبحظة 

 الملاحظة -5-1

لا بيكن للباحث اختيار موضوع بحث معتُ دكف ملبحظة أشياء تلفت انتباىو إلذ الظاىرة التي براكؿ دراستها دراسة 
إلذ  علمية, كلا تتحقق الدراسة العلمية عن طريق ابؼلبحظة العشوائية, لكنها تقوـ على ابؼلبحظة ابؼقصودة, التي تهدؼ

فهم أسباب حدكث ظاىرة معينة كمعرفة العلبقة بتُ ابؼتغتَات التي تنتجها, لذلك لا نستطيع أف ننظر إلذ الوقائع العلمية 
النظرة العلمية كالنظرية العلمية تتعارض, كلا يكوف ذلك إلا عن طريق ابؼلبحظة ابؼتأنية بؼا يدكر حوؿ كقائع الظاىرة  

ك ملبحظة ما كتب عنها في ابؼصادر كابؼراجع كالسجلبت أك قيل عنها لأف البحث كابؼدركسة في بؾتمع البحث كذل
العلمي يهدؼ إلذ كشف حقيقة, قصد التعرؼ على حقائق كانت خفية أك استكماؿ معرفة بعض ابعوانب التي بزص 

قت أك لد تتفق حقائق معركفة. كبتجميع تلك ابغقائق كدراستها يتمكن الباحث من إثبات أك نفي فرضيات البحث اتف
 .1مع ميولو

تعتبر ابؼلبحظة من أقدـ كسائل البحث العلمي في بصع البيانات التي لا تقتصر على بؾرد ابغواس, بل تستعتُ بأدكات 
علمية دقيقة للقياس, فهي عموما مشاىدة دقيقة لظاىرة ما مع استخداـ طرؽ الدراسة التي تناسب طبيعة تلك الظاىرة 

 .2لبحظة فيتمثل في" ابغقائق ابؼشاىدة التي يقررىا الباحث في فرع خاص من فركع ابؼعرفة"أما ابؼعتٌ ابػاص للم

ابؼسبح كالتحدث إليهم, كما لاحظ  بدلبحظة الأطفاؿ داخل استخدـ الباحث ابؼلبحظة بكل أنواعها, حيث قاـ
عب في ابؼاء, كما بح كطريقة الل, عدة حصص في السباحة كطريقة التعليم كعلبقة الأطفاؿ بددرب السباحة كبابؼسالباحث

ابؼلبحظة ابؼنظمة في الربط بتُ الأطفاؿ كابؼسبح كحصص السباحة ابؼبربؾة كربط العلبقة بتُ الطفل  استخدـ الباحث
إلذ جانب ابؼلبحظة بأداة أخرل لا  أطفابؽم في حصص السباحة, كاستعاف الباحثككالديو كطريقة تعامل الوالدين مع 

 مثل في ابؼقابلة.تقل عنها أبنية تت

 المقابلة -5-2

                                                           
.139,ص1998الإسكندرية, مصر, ’ , المكتب الجامعي7حسين عبد الحميد احمد رشوان, ميادين علم الاجتماع ومناهج البحث العلمي, طبعة-

1
  

- 
2
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لا تقل ابؼقابلة أبنية عن ابؼلبحظة, بل تعتبر من الأدكات الرئيسية في بصع البيانات كأكثر الوسائل شيوعا كفعالية في 
ابغصوؿ على البيانات الضركرية في الدراسات الاجتماعية, كغالبا ما تبدك ابؼقابلة الشخصية بالنسبة للشخص العادم 

غاية البساطة لكنها في الواقع مسألة فنية تتجاكز بؾرد اللقاء بالأفراد, تطرح عليهم بعض الأسئلة تتعلق بدوضوع  مسألة في
 .1معتُ

قوـ في كل مكاف ي قابلبت فردية كأخرل بصاعية ككافبد لقد استخدـ الباحث بعض أنواع ابؼقابلة في بحثو, حيث قاـ
لبحثها, كالفائدة من ىذه البيانات حوؿ التنشئة الاجتماعية بالنسبة للؤكلياء بشرح ابؽدؼ من ابؼقابلة كمدل فائدتها 

ة لاصطحاب أبنائهم للمسبح, كدافعية الطفل بؼمارسة السباحة كأخرل مع أكلياء الأطفاؿ بؼعرفة ماىية ابؼؤثرات الاجتماعي
النادم الرياضي ابراد مستقبل  مع رئيس ثل تفهمهم لعالد أطفابؽم. كما أجر الباحطريقة الأبواف في تنشئة أبنائهم, كمد

, أين  أبنية ىاتو الدراسة ابؼيدانية كىدفها مستقبلب على أطفالنا كبؾتمعنا أين طرح "عقبة  " السيد مدنيالعالية للسباحة
كانت استجابة رئيس النادم جد مشجعة, فقد سخر كل الوسائل ابؼادية كابؼعنوية بكل بضاس بؿفزا كل الطاقم من 

بؾموعة من أعضاء النادم, الذين كانت بؽم ردكد أفعاؿ ملموسة  اعدة كإثراء ىذا البحث, كما قابلمستَين كأكلياء للمس
كإبهابية لفهم بؿتول الرسالة كبؼا بؽا من فائدة مستقبلب لأطفالنا ك للسباحة بشكل عاـ كحتى مستَم ابؼسبح ىرعوا 

شكل ملفت للبنتباه حيث كاف كل طفل يأتي بأبويو لاستلبـ الاستمارة للمساعدة كلا ننسى الأطفاؿ الذين استجابوا ب
 .ارات بؼواصلة ىذا البحث.تشجيعا من طرؼ الأكلياء ككافة الإط حثالبا ىكىذا للمشاركة, كما تلق

 الاستمارة  -5-3

لأنها تعطينا معلومات تعتبر الاستمارة إحدل أىم أدكات البحث الاجتماعي في بصع البيانات حوؿ الظاىرة ابؼدركسة, 
دقيقة نسبيا حوؿ تلك الظاىرة لاف تطبيقها على عينة البحث في ابؼيداف يِدم إلذ الكشف عن حقائق بههلها الباحث, 

كتبتُ لو مدل صحتها من خلبؿ ’ قد تفيده في تعديل بعض الأفكار حوؿ الظاىرة ابؼدركسة كتعينو في إثراء فرضياتو
الباحثاف 'بصاؿ زكي' ك'سيد ياستُ'الاستمارة بأنها "عبارة عن بموذج يضم بؾموعة من الأسئلة التي تتضمنها كيعرؼ 

الأسئلة التي توجو للؤفراد قصد ابغصوؿ على بيانات معينة, كالاستبياف عبارة عن كسيلة قائمة بذاتها بعمع البيانات 
استمارة الاستبياف كأداة بؽاتو بطريقة سريعة, كعن موضوعات بؿددة, كمن بؾموعة كبتَة من الأفراد, كتستخدـ 

 .2الوسيلة"

                                                           
 .289,290,ص1981, دار الشركؽ للنشر كالطباعة, جدة, 1بؿمد الزياف العمر, البحث العلمي كمناىجو كتقنياتو, طبعة  - 1
.299,ص1962بصاؿ زكي كسيد ياستُ, أسس البحث الاجتماعي, دار الفكر العربي, القاىرة,  -

2
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 الاستبيان 5-3-1

الاستبياف أداة للحصوؿ على ابغقائق كبذميع البيانات عن الظركؼ كالأساليب القائمة بالفعل كيعتمد الاستبياف على 
بفثلة بعميع فئات إعداد بؾموعة من الأسئلة ترسل لعدد كبتَ نسبيا من أفراد المجتمع" حيث ترسل الأسئلة عادة لعينة 

بصياغة أسئلة بابػطوات العلمية كالتي بزدـ موضوع التنشئة الاجتماعية  لذلك قاـ الباحث 1المجتمع ابؼراد فحص أرائها"
 بـصص للؤكلياء  صمم استبياف كبفارسة السباحة بالربط مع دافعية الطفل كقد

 ىدف الاستبيان  5-3-2

ابؼعطيات حوؿ التنشئة الاجتماعية كالدافعية كبفارسة  الطفل للسباحة  كما ذكرنا آلفا أف ىدؼ الاستبياف ىو بصع
كالاستبياف يضم معظم التغتَات الرئيسية ك التحديد الإجرائي بؽا في البحث, كذلك بهدؼ تدعيم كإثراء النتائج 

كن الوصوؿ إليها إلا عن كمؤشرات التنشئة الاجتماعية كالدافعية بؼمارسة السباحة في برليلها بؽذه ابؼتغتَات التي لا بي
طريق التحقيقات ابؼيدانية كأكثرىا تتعلق بالتنشئة الاجتماعية, كالأسرة ككسائل الإعلبـ, ابؼدرسة كرياضة السباحة كىي 
من العوامل التي يتدخل فيها التأثتَ على الطفل للممارسة السباحة, كمتغتَات مستقلة أك كسيطة كالتي حددت إجرائيا 

 ؤشرات لكل متغتَ.بدجموعة من ابؼ

 تصميم الاستبيان وإخراجو في صورتو النهائية 5-3-3

 حيث قاـ الباحث 2016إلذ غاية شهر فيفرم  2016دامت مدة تصميم الاستبياف شهرين إبتداءا من شهر جانفي 
مم انات ابؼطلوبة في البحث, كقد صبتصميم استبياف كطرح الأسئلة ابػاصة بفرضيات البحث كترقيمها حسب البي

 . كبعدىا قاـ الباحث مدربي السباحة , خاص بأكلياء الأطفاؿ كقد أكد صدقها كثباتها بؾموعة من الباحث استبياف
. كقد طبع كل الاستمارات على استمارة استبياف بالنسبة لأكلياء الأطفاؿ برسبا لأم ضياع أك أخطاء, 50بطبع 

ـ نظرا لغياب الأكلياء من جهة كلسوء الأحواؿ ابعوية من يو  15, كاستغرؽ توزيع الاستبيانات حوالر حساب الباحث
 جهة أخرل كالذم أدل ببعض الأكلياء لعدـ ابغضور إلذ ابؼسبح خاصة كأف حصص السباحة مبربؾة يوـ ابعمعة.

 معامل الصدق والثبات 5-4
                                                           

1
 .10, ص1982المطبوعات, الكويت, احمد بدر, أصول البحث العلمي ومناهجه, وكالة  - 
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, الذم كاف ابؽدؼ منو ىو بصياغة استبياف عادم قاـ أكلياء الأطفاؿابؼيدانية, كذلك على بالدراسة  عند قياـ الباحث
للؤكلياء صعوبة في إيصاؿ ابؼعلومات الاستبياف  ماعية بؼمارستو للسباحة كلكن كجدمعرفة دافعية الطفل كأثر التنشئة الاجت

مستشار في لزىر جودم ،مدربي السباحة " كقد قاـ بالتصديق على الاستبياف بؾموعة من  نظرا لمجموعة من الظركؼ ،
"فنكركز خالد ، مستشار في الرياضة ك طالب دكتوراه "، ك" غويل منتَ مستشار في الرياضة ك مدرب ،  الرياضية "
 سباحة "

 عملية توزيع الاستمارات وجمعها -.5-6

, أين كاف على رأسهم ء نادم ابراد مستقبل بسكرة للسباحة ية توزيع الاستمارة كبصعها بأعضافي عمل استعاف الباحث
, الذم قاـ بدكره بتحفيز بصيع إطارات النادم بابؼساعدة كونو شغوفا بالسباحة مدني عقبة " "السيد رئيس النادم

بجزء لا  راد عينة البحث, حيث قاـ الباحثكبرمسو بؼوضوع  ىذا البحث العلمي. كعليو تم توزيع الاستمارات على أف
اسة كبؼستقبل الرياضة كالسباحة بشكل عاـ بأس بو من ابؼقابلبت مع الأكلياء, كشرح الاستمارة كىدفها بالنسبة للدر 

إبساـ عملية بصع استمارة لكن بعد  40بتوزيع  أين قاـ الباحث ،تمارات توزيع الاس حيث تمكالأطفاؿ بشكل خاص, 
 على ما يلي: الاستمارات برصل

عدد  استمارات كانت دكف إجابة كاعتبر الباحث 09ك  ،شركط لاستمارة مستوفاة ل 31على  برصل الباحث
 الاستمارات ابؼملوءة كافيا لتمثيل بؾتمع البحث كطبقتو على عينة بحثها.

سؤاؿ منها ما بىص الرياضة كالطفل كمنها ما بىص التنشئة الاجتماعية للطفل, كتتعلق ىذه  20كتتضمن الاستمارة 
تو بأصدقائو كملكية الطفل الأسئلة بكيفية تنشئة الأسرة للطفل كتربيتها لو كعلبقة الطفل بدحيطو الاجتماعي كعلبق

لوسائل الإعلبـ كمدل اىتماـ الطفل بالتلفزيوف كملكيتو للعب الالكتًكنية, كطريقة تعامل الأسرة مع الطفل خاصة في 
ىاتو ابؼرحلة, اللعب مع أصدقائو كخلق لو ركنو في البيت مع ابغرية بعلب أصدقائو سواء أصدقاء ابؼدرسة أك أصدقاء 

اـ بالتلفزيوف ك بـتلف كسائل الإعلبـ كمدل تأثتَىا على حياة الطفل كتفكتَه ككل ىذا مع الربط آخرين, كذلك الاىتم
 بتُ الوالدين كعالد الطفل.

 توزيع وتصنيف البيانات -5-6

عملية التصميم كصبر الآراء ب رز للبيانات كتفريغها يدكيا, قاـفي عملية الف د بصع الاستمارات من ابؼيداف شرع الباحثبع
 على الأجوبة. امعتمد
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 تفريغ البيانات : 5-6 

. كبعدىا 2016تم تفريغ الاستبياف عن طريق ابعداكؿ, كذلك لكوف الأسئلة مغلقة كىذا في بداية شهر أبريل من سنة 
شرعت في عملية ابغساب عن طريق العمليات الإحصائية ابػاصة بعلم النفس الاجتماعي كىذا يدكيا ثم استعماؿ 

 لرسم الدكائر النسبية.ابغاسوب 

 التحليل الاحصائي للبيانات : -6
 يتم برليل البيانات عن طريق, ابغساب اليدكم بالآلة ابغاسبة, كبسثيلها بابغاسوب.

 طريقة إجراء الاختبار -6-1 

 ( للتكرارات  يتم إجراء الاختبار عن طريق حساب ) ●

   القانوف:   ●
(    )  

 
 

 بالنسبة للبستبياف الأكؿ()  2اختبار كا

 طريقة إجراء الاختبار ●

  ػ    ( كالتي تساكم إلذ    حساب القيمة ابغرجة ) ●

 ( كالتالر:  إجابات أم بكسب ) 3ستبياف لدينا الاكفي 

 .5,99كالتي تعادؿ   %5على مستول دلالة  2كبالتالر القيمة ابغرجة ىي   ػ     

 : لا يوجد اختلبؼ في الاختيار حسب الأبنية °H      يعبر عن حجم العينة.   بحيث 

نرفض الفرضية الصفرية بدعتٌ أف  %5)القيمة المجدكلة( على مستول دلالة  5,99 >)القيمة المحسوبة(   إذا كانت 
 ىناؾ دلالة إحصائية.
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نقبل  الفرضية الصفرية بدعتٌ أنو  %5)القيمة المجدكلة( على مستول دلالة  5,99 <)القيمة المحسوبة(   إذا كانت  
 ليست ىناؾ دلالة إحصائية.

 أما فيما بىص المحور الثاني فقد استعملت الباحثة النسب ابؼئوية كمثلتها بالدكائر النسبية.



 

 
98 

 

 

 

 

 

الفصل الخامس : 

عرض و تحليل و مناقشة 

 نتائج الدراسة
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I.  نتائج الدراسة: تحليل عرض و 

 ىل تعتبرون أن ممارسة طفلكم للرياضة عاملا أساسيا لنموه ؟. -1س 

للرياضة، من ناحية كمن ناحية ىذا السؤاؿ إلذ إبراز أبنية بفارسة الطفل من  ناىدف:  الغرض من السؤال

 أخرل إىتماـ الوالدين بدمارسة طفلهم للرياضة كبؼا بؽا من أثر على بموه، كعلى علبقة الوالدين في توجيو أبنائهم.

 ( 01جدول رقم:) .تنمية دافعية الطفل من أجل بفارسة رياضة السباحة 

 النسبة التكرار الإجابة
 % 72.5 29 نعم
 % 05 2 لا
 % 22.5 9 إجابةدكف 

 % 100 40 المجموع

 

 تحليل النتائج ومناقشتها:
 5.99أكبر من القيمة المجدكلة )ابغرجة( كالتي تعادؿ  29.45من ابعدكؿ التالر يتضح لنا أف القيمة المحسوبة 

الطفل % كبهذا ترفض الفرضية الصفرية، كىنا يتضح أف لسؤاؿ دلالة إحصائية، كأف بفارسة  05عند مستول دلالة 
% حيث يركف  72.5للرياضة يعتبر بالفعل عاملب أساسيا لنمو الطفل كىذا ما أكدتو إجابة الأكلياء التي كانت بنسبة 

 % بفن ينفوف ذلك كىي نسبة الغتَ بالكافية. 05أف للرياضة منافع كبتَة على صحة أبنائهم بينما نرل نسبة 

 

72% 

5% 

23% 

 ممارسة الاطفال للرياضة 

 نعم

 لا

 دون اجابة 
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 ىل يهتم طفلكم بممارسة الرياضة ؟. -2س 

يهدؼ ىذا السؤاؿ إلذ تسليط الضوء على بفارسة الطفل للرياضة، كالطريقة التي يفكر :  ن السؤالالغرض م

 بها الطفل ضمن أسرتو، كفهم أسرتو لتطلعاتو، كإىتماماتو.

 ( 02جدول رقم:) .تنمية دافعية الطفل بدمارسة الرياضة من خلبؿ الأسرة 

 النسبة التكرار الإجابة
 % 75 30 نعم
 % 2.5 1 لا

 % 22.5 9 دكف إجابة
 % 100 40 المجموع

  

 تحليل النتائج ومناقشتها:

 5.99كىي بذلك أكبر من القيمة المجدكلة كالتي تتمثل في  33.64كالتي تساكم  x2بدا أف القيم المحسوبة ؿ

% أم المجدكلة )ابغرجة( كمنو نستنتج أف الفرضية الصفرية مرفوضة كبالتالر ىناؾ دلالة إحصائية  05على مستول دلالة 

% من الأجوبة بنسبة نعم  75تو نسبة كأف الطفل ابعزائرم يهتم بدمارسة الرياضة كيعتبرىا من أحد إنشغالاتو كىذا ما دل

 كىذا يدؿ على بمو فكر الطفل عندنا.

75% 

2% 

23% 

 ممارسة الطفل للرياضة 

 نعم

 لا

 دون إجابة
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 ىل يوجد في العائلة أحد يمارس الرياضة ؟ -3س 

يهدؼ السؤاؿ إلذ توضيح العلبقة بتُ بفارسة أحد من العائلة الرياضة كبالتالر التأثتَ : الغرض من السؤال

 أك كالديو. على الطفل للممارسة الرياضة بؼا أعجبو من أقاربو

 ( 03جدول رقم:) .التنشئة الإجتماعية عن طريق الأسرة 

 النسبة التكرار الإجابة
 % 65 26 نعم
 % 12.5 5 لا

 % 22.5 9 دكف إجابة
 % 100 40 المجموع

 

 تحليل النتائج ومناقشتها: 

كالتي تتمثل في  2 2المحسوبة ؿ، إف القيمة 2من الطريقة التي يوضح بها ابعدكؿ النتائج يؤكد لنا إختبار كا

كىنا نرل أف ىناؾ دلالة  5.99% كالتي تعادؿ  5 ∞كىي قيمة أكبر من القيمة المجدكلة على مستول دلالة  18.64

% كالتي إف دلت تدؿ أف للعائلة دكر في  65إحصائية كبالتالر نرفض الفرضية الصفرية، كنسبة إجابة بنعم كالتي قدرت بػ 

 في إختياراتو ابؼستقبلية.تأثتَ على الطفل 

65% 
12% 

23% 

 علاقة العائلة بممارسة الطفل للرياضة 

 نعم

 لا

 دون إجابة
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 ىل لطفلكم أصدقاء بالمدرسة ؟ -4س 

يوضح السؤاؿ علبقة الطفل بأصدقاء ابؼدرسة كمدل إحتكاكو بهم كتأثره بهم، حيث أف : الغرض من السؤال

على ساعات يوميا في ابؼدرسة كىذا ما بهعلو يندمج مع بصاعة الأصدقاء ابؼدرسة كبالتالر التعرؼ  6الطفل يعي قرابة 

 عادات جديدة كعالد جديد كمنو عالد الرياضة عن طريق أصدقائو في ابؼدرسة.

 ( 04جدول رقم:) .التنشئة الإجتماعية عن طريق المحيط التًبوم 

 النسبة التكرار الإجابة
 % 72 30 نعم
 %  2.5 1 لا

 % 22.5 9 دكف إجابة
 % 100 40 المجموع

 

 تحليل النتائج ومناقشتها:

 5.99كىي بذلك أكبر من القيمة المجدكلة كالتي تتمثل في  33.64كالتي تساكم  2إف القيمة المحسوبة لػ كا 

% أم المجدكلة )ابغرجة(، كمنو نستنتج أف الفرضية الصفرية مرفوضة كبالتالر ىناؾ دلالة  05على مستول دلالة 

% ىاتيو الإجابة كىذا يدؿ على أف الطفل يتأثر  75إحصائية، كنقوؿ أف للطفل أصدقاء في ابؼدرسة حيث مثلت نسبة 

 بدحيطو التًبوم.

75% 

2% 

23% 

 محيط الطفل مع اصدقاء المدرسة

 نعم

 لا

 دون إجابة
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 ىل يلعب طفلكم بالبيت ؟ -5س 

 توضيح دكر الأسرة في خلق للطفل ركن في البيت للعب فيو كالتعبتَ عن ذاتو.  الغرض من السؤال

 ( 05جدول رقم:) .دكر التنشئة الإجتماعية في حياة الطفل 

 النسبة التكرار الإجابة
 % 77.5 31 نعم
 % 0 0 لا

 % 22.5 9 دون إجابة
 % 100 40 المجموع

  

 تحليل النتائج ومناقشتها:

كىي أكبر من القيمة المجدكلة أم  38.15( كالتي بسثلت في 2 2يوضح ابعدكؿ التالر بأف القيمة المحسوبة )

كبالتالر ترفض الفرضية الصفرية كىذا ما يدؿ % كمن ىنا نستنتج أف ىناؾ دلالة إحصائية  5على مستول دلالة  5.99

%، من الإجابات الأكلياء أكدت أف الطفل لو ركنو ابػاص بو في  77.5على أف الطفل يلعب بالبيت حيث أف نسبة 

 % نفت قطعا لذا نرل أف الأسرة تولر أبنية في تربية الطفل كتنشئتو جيدا. 00البيت كنسبة 

 

77% 

0% 

23% 

 ركن الطفل بالبيت للعب

 نعم

 لا

 دون إجابة
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 مع أصدقائو ؟.ىل يلعب طفلكم في الشارع  -6س 

 ىدؼ السؤاؿ ىل أف للؤصدقاء في الشارع أثر على إختيار الطفل لرياضة السباحة.

 ( 06جدول رقم:) .التنشئة الإجتماعية عن طريق بصاعة الأصدقاء 

 النسبة التكرار الإجابة
 % 37.5 15 نعم
 % 40 16 لا

 % 22.5 9 دون إجابة
 % 100 40 المجموع

  

 ومناقشتها:تحليل النتائج 

على مستول  5.99أصغر من القيمة المجدكلة كالتي بسثلت في  2.15من ابعدكؿ نلبحظ أف القيمة المحسوبة 

% فيما كانت إجابتهم قاطعة بأف  37.5% كبالتالر نتبتٌ الفرضية الصفرية لكوف أف الأكلياء أجابوا بنسبة  05دلالة 

% كىنا نلبحظ أف الأسرة تولر إىتماما بالطفل حتى لا يذىب  40ة أطفابؽم لا يلعبوف في الشارع مع أصدقائهم بنسب

 في متاىات الشارع كذلك بضاية لأبنائهم من ما كراء الشارع.

 

37% 

40% 

23% 

 احتكاك الطفل بالاصدقاء في الشارع

 نعم

 لا

 دون إجابة
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 ىل لطفلكم أصدقاء يمارسون الرياضة ؟. -7س 

ىدؼ السؤاؿ تبيتُ ىل أف إختيار الطفل للرياضة عن طريق أصدقاء لو بيارسوف الرياضة : الغرض من السؤال

 كبالتالر يتأثر بهم.

 ( 07جدول رقم:) .التنشئة الإجتماعية عن طريق الأصدقاء 

 النسبة التكرار الإجابة
 % 32.5 13 نعم
 % 45 18 لا

 % 22.5 9 دون إجابة
 % 100 40 المجموع

 

 تحليل النتائج ومناقشتها: 

كالقيمة المحسوبة ىي أصغر من القيمة المجدكلة  3.03بحيث تساكم  2يبتُ ابعدكؿ التالر بإستعماؿ إختبار كا 

كبهذا نتبتٌ الفرضية الصفرية، إذف ىناؾ دلالة إحصائية كىنا نستنتج أنو  5.99% كالتي تعادؿ  05على مستول دلالة 

 عكست نتائجها % كالتي 32.5ليس بالضركرة أف يكوف للطفل أصدقاء بيارسوف الرياضة كما تدؿ عليو نسبة القبوؿ بػ 

% من الإجابات كبالتالر نلبحظ أف الطفل لا يستطيع أف يكوف كالآلة بأف ينتقي  45نسبة الرفض كانت التي عادلت 

 الأصدقاء الذين بيارسوف الرياضة فقط بل الطفل عفوم بىتار الأصدقاء حسب أىوائو كميولو.

32% 

45% 

23% 

 علاقة الطفل باصدقاء الرياضة 

 نعم

 لا

 دون إجابة
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 ل إجتماعيا ؟.ىل ترون أن لممارسة طفلكم السباحة دور في تنشئة الطف -8س 

توضيح أبنية بفارسة الطفل للسباحة كبالتالر تعرفو على عابؼو ابعديد الذم يكسبو ثقة  الغرض من السؤاؿ :

 سواء الأسرة أك الأصدقاء، إلخ.. الاجتماعيبالنفس كمعرفة رياضية كلياقة بدنية، حيث أنو يؤثر في بؿيطو 

 ( 08جدول رقم:) .أثر التنشئة الإجتماعية على الطفل من خلبؿ بفارسة السباحة 

 النسبة التكرار الإجابة
 % 77.5 31 نعم
 % 00 00 لا

 % 22.5 9 دون إجابة
 % 100 40 المجموع

  

 تحليل النتائج ومناقشتها:

تعد أكبر من القيمة  2بإستعماؿ إختبار كا  2 2ؿ  38.15توضح النتائج التالية للجدكؿ أف القيمة المحسوبة 
% كىنا ترفض الفرضية الصفرية كبالتالر للسؤاؿ دلالة إحصائية كبالفعل أف  05على مستول دلالة  5.99المجدكلة أم 

للسباحة دكر ىاـ في عملية التنشئة الإجتماعية كتؤثر على الطفل حيث بذعلو كائنا متوازنا من الناحية الإجتماعية فهو 
ب لأف الرياضة تبدأ للطفل كنوع من اللعب كخاصة السباحة بؼا بؽا دكر في التًفيو على الطفل يدرس كيتمرف كأيضا يلع

 77.5لكونها رياضة مائية كىي تساعد الأسرة على متابعة أبنائهم كىذا ما دلت عليو إجابات الأكلياء التي كانت بنسبة 
 كلتنفيذ طاقتو في نشاط رياضي مفيد كما يؤكد % من الإجابات بنعم كىذا ما يساعد الأسرة في السماح للطفل لتغيتَ

 % التي نفت أف السباحة ليس بؽا دكر في ملية التنشئة الإجتماعية. 00برليلنا ىو نسبة     

77% 

0% 
23% 

 دور الرياضة في التنشئة الاجتماعية للطفل 

 نعم

 لا

 دون إجابة
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 ىل كانت فكرة ممارسة طفلكم السباحة عن طريق ؟. -9س 

 يهدؼ السؤاؿ إلذ معرفة كيفية إلتحاؽ الطفل بفارسة السباحة.

 ( 10جدول رقم:) ئة الأسرة الإجتماعية للطفل.التنش 

 النسبة التكرار الإجابة
 % 10 4 الأصدقاء
 %  10 4 المحيط

 % 37.5 15 إقتناع شخصي
 % 20 08 سبب طبي

 % 00 00 أسباب أخرى
 % 22.5 9 دون إجابة
 % 100 40 المجموع

  

 

 

10% 

10% 

37% 

20% 

0% 

23% 

 دور الاسرة في اختيار لطفلها السباحة 

 الاصدقاء

 المحيط

 اقتناع شخصي 

 سبب طبي

 اسباب اخرى

 دون اجابة 
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 ىل ترون أن لوسائل الإعلام دور في ممارسة ابنكم للسباحة ؟. -10س 

 الطفل لرياضة السباحة. اختيارإلذ توضيح مدل تأثتَ كسائل الإعلبـ على  : من السؤال الغرض

 ( 11جدول رقم:) .تنمية حب الطفل للسباحة عن طريق التلفزة 

 النسبة التكرار الإجابة
 % 67.5 27 نعم
 % 32.5 13 لا

 % 22.5 9 دون إجابة
 % 100 40 المجموع

 

 تحليل النتائج ومناقشتها: 

كىي أكبر من القيمة المجدكلة على  21.04خلبؿ ابعدكؿ التالر تتضح لنا القيمة المحسوبة كالتي تعادؿ  من

كىنا نرفض الفرضية الصفريةكبالتالر للسؤاؿ دلالة إحصائية كنستنتج أف  5.99% كالتي تعادؿ  05مستول دلالة 

 حياة الطفل، حيث بقد الطفل شغوفا بهذه الأختَة كىذا لوسائل الإعلبـ دكر ىاـ مهم في حياة الأسرة ابعزائرية كالتالر في

 % بدعتٌ أف للطفل عابؼو ابػاص كأف الأسرة ابعزائرية تولر أبنية كبتَة في تنشئة الطفل. 67.5ما دلت عليو نسبة 

55% 
27% 

18% 

 اثر وسائل الاعلام على ممارسة الطفل السباحة 

 نعم

 لا

 دون اجابة 
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 ما ىي عدد الساعات التي يقضيها طفلكم أمام التلفزة ؟. -11س 

 قضيو الطفل أماـ شاشة التلفزة في مشاىدة برابؾو ابؼفضلة.يهدؼ السؤاؿ إلذ توضيح ابغجم الساعي الذم ي

 ( 12جدول رقم:) .تنشئة الطفل عن طريق تأثره بوسائل الإعلبـ 

 النسبة التكرار الإجابة
 % 12.5 05 ساعة

 %  65 26 أكثر من ساعة
 % 22.5 9 دون إجابة
 % 100 40 المجموع

  

 تحليل النتائج ومناقشتها:

، أكبر من القيمة المجدكلة كالتي 18.64نوضحها في التحليل يتضح أف القيمة المحسوبة كىي من القيم التي 
% كىذا ما يعتٍ أننا نرفض الفرضية الصفرية، كمنو نلبحظ أف الطفل يقضي  05على مستول دلالة  5.99تعادؿ 

فإنو يدؿ أف لوسائل الإعلبـ % من إجابات الأكلياء كىذا إف دؿ  65أكثر من ساعة أماـ التلفزة كما توضحو نسبة 
% فهي قليلة مقارنة  12.5كبلص بالذكر التلفزة فلها دكر في حياة الطفل كالأسرة معا كما أكده الآباء، أما نسبة 

بالنسبة الأخرل كىنا يتضح لنا أف الأسرة ابعزائرية تولر إىتماما برعاية أطفابؽا كتوفتَ بؽم أساليب التًفيو كبؿاكلة تنشئتهم 
 ئة السليمة.التنش

 

12% 

65% 

23% 

 اثر وسائل الاعلام على ممارسة الطفل السباحة 

 ساعة

 اكثر من ساعة 

 دون اجابة 



 

 

 الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــ عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدراسة 

110 

 ىل يتابع طفلكم برامج الأطفال ؟. -12س 

يهدؼ السؤاؿ إلذ توضيح العلبقة الطفل بوسائل الإعلبـ ابؼتمثلة في التلفزة عن طريق الغرض من السؤاؿ : 

 برامج الأطفاؿ.

 ( 13جدول رقم:) .التنشئة الإجتماعية عن طريق التلفزة كبرامج الأطفاؿ 

 النسبة التكرار الإجابة
 % 62 25 نعم
 % 15.5 6 لا

 % 22.5 9 دون إجابة
 % 100 40 المجموع

  

 تحليل النتائج ومناقشتها:

% كمنو نرفض  05على مستول دلالة  5.99كىي تعد أكبر من القيمة المجدكلة  12.95تدؿ قيمة المحسوبة 

يشاىد برامج الأطفاؿ بإعتباره طفلب أكلا الفرضية الصفرية كبالتالر لسؤالنا دلالة إحصائية كىنا نرل أف الطفل ابعزائرم 

% من جهة كمن جهة أخرل، أعطت الدكلة  62كثانيا نرل أف للتلفزة حضور داخل الأسرة كىذا ما أكدتو نسبة 

ابعزائرية الطفل حقو في ابغياة كسابنت في صقل شخصيتو من خلبؿ بث البرامج التثقيفية كالتًفيهية للطفل لتًقية الأسرة 

 كالمحافظة على النشء كبالتالر المجتمع لأف الأسرة تعد ابػلية الأساسية لبناء صرح المجتمع كبساسكو.ابعزائرية 

62% 
15% 

23% 

 اثر وسائل الاعلام على الطفل 

 نعم

 لا

 دون إجابة
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 ىل يتابع طفلكم رسوم متحركة ذات طابع رياضي ؟. -13س 

 ىو توضيح تعلق الطفل بوسائل الإعلبـ من خلبؿ التلفزة كالبرامج الرياضية. الغرض من السؤاؿ :

 ( 14جدول رقم:) الإجتماعية من خلبؿ كسائل الإعلبـ. التنشئة 

 النسبة التكرار الإجابة
 % 60 24 نعم
 % 17.5 07 لا

 % 22.5 09 دون إجابة
 % 100 40 المجموع

 

 تحليل النتائج ومناقشتها:

على مستول  5.99كىي أكبر من القيمة المحسوبة  12.94من النتائج التي برصلنا عليها بنسبة المحسوبة 
كمنو نرفض الفرضية الصفرية كبالتالر لسؤالنا دلالة إحصائية كمنو نستنتج أف الطفل ابعزائرم يتابع برامج %  05دلالة 

الأطفاؿ في التلفزة كبتنوع البرامج التلفزة ابعزائرية من برامج تثقيفية للطفل كجودة إنتقاء البرامج كمع تعدد القنوات، 
% من إجابة الوالدين على أف  60ل كحياتو، حيث تدؿ نسبة إستطاعت الرسوـ ابؼتحركة أف تدخل في فكر الطف

أبنائهم يتابعوف الرسوـ ابؼتحركة بصفة منظمة خاصة إذا بثت رسوـ رياضية التي يوجد فيها نوع من ابؼنافسة كالإثارة 
إلذ تربية أطفابؽم، )ككرة القدـ كابؼنافسات الرياضية ....إلخ( كىذا يدؿ على تفتح الأسرة ابعزائرية كالسعي ابغثيث منها 

كالإىتماـ بهم كفسر بعض الآباء على أف برامج الأطفاؿ جعلت أبنائهم يتعلقوف بالرياضة كيطلبوف منهم أخذىم 
 بؼمارستها.

60% 17% 

23% 

 اهمية وسائل الاعلام 

 نعم

 لا

 دون إجابة
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 ما نوع البرامج التي يتابعها طفلكم ؟. -14س 

 توضيح أثر كسائل الإعلبـ على الطفل. السؤال الغرض من

 ( 15جدول رقم:) .التنشئة الإجتماعية للطفل عبر كسائل الإعلبـ 

 النسبة التكرار الإجابة
 % 15 06 برامج رياضة
 % 50 20 برامج أطفال
 % 12.5 05 برامج أخرى
 % 22.5 9 دون إجابة
 % 100 40 المجموع

  

 تحليل النتائج ومناقشتها:

% كبهذا  05على مستول دلالة  7.82بسثلت في كىي أكبر من القيمة المجدكلة كالتي  14.2القيمة المحسوبة 
% من  50ترفض الفرضية الصفرية، كتدؿ على أف الطفل يهتم بعالد الطفولة أكثر من عالد الرياضة حيث دلت نسبة 

% لبرامج الرياضة كىنا نرل أف  15إجابات الآباء على ذلك لكونهم على إطلبع ما بوبو أطفابؽم بينما كانت نسبة 
ينة من الأطفاؿ تهمهم الرياضة أكثر من باقي برامج الأطفاؿ كىذا على حسب أىوائهم كذكقهم، أما بعض ىناؾ فئة مع

% مثل البرامج التًفيهية كالكوميديا كأفلبـ الأطفاؿ  12.5الأكلياء أكدكا أف أطفابؽم يهتموف برامج أخرل بنسبة 
 ؽ أطفابؽم طابؼا أنها صبيانية كبرت مراقبتهم.كابؼغامرة كنادرا ما يشاىدكف برامج الأطفاؿ كىم بوتًموف أذكا

15% 

50% 

12% 

23% 

 برامج رياضة

 برامج اطفل

 برامج اخرى

 دون اجابة 
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 ىل يلعب طفلكم بمحطات اللعب ؟. -15س 

يهدؼ السؤاؿ إلذ توضيح أبنية اللعب عند الطفل خاصة اللعب الإلكتًكنية التي نلبحظ الغرض من السؤاؿ : 
 إىتماـ الطفل بها.

 ( 16جدول رقم:) .التنشئة الإجتماعية للطفل 
 ةالنسب التكرار الإجابة
 % 25 10 نعم
 %  52.5 21 لا

 % 22.5 9 دون إجابة
 % 100 40 المجموع

 

 تحليل النتائج ومناقشتها:

أم أكبر من القيمة  6.46كالتي بسثلت في  2 2كحساب  2من خلبؿ النسبة المحسوبة من خلبؿ إختبار كا 
% كبالتالر نتبتٌ الفرضية الصفرية كبالتالر نرل أنو ليس بالضركرة أف تكوف  05على مستول دلالة  5.99المجدكلة أم 

ا تلهي % بحيث أنهم يركا أنه 52.5لكل أسرة بؿطة لعب لأطفابؽم، كىذا ما يؤكده الآباء في إجاباتهم كالتي بسثلت بػ 
الأطفاؿ على الدراسة من ناحية كمن ناحية أخرل تضر بصحتهم لأنهم بهلسوف أمامها بؼدة يوـ كاملب غالبا كىذا من 
خلبؿ آراء الأكلياء ابؼختلفة حيث رأل بعض الأكلياء أنها تساعدىم في مراقبة أبنائهم كلكن بتحديد ساعات اللعب 

ع كلا يعرؼ الآباء مصتَ أبنائهم غالبا كمع أم فئة من الأصدقاء بهالس كىذا للطفل كبالتالر مراقبتو عوض أف بىرج للشار 
% فقط كىذا يرجو إلذ  25ما إستدعى بعضهم لإقتنائها تلبية لرغبة أطفابؽم كحفاظا عليهم كبسثلت نسبة إجاباتهم بػ 

 إعتقادات بعض الأكلياء كطريقة تنشئة أبنائهم.

25% 

52% 

23% 

 اهمية اللعب الالكترونية للطفل 

 نعم

 لا

 دون إجابة
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 مدرسة ؟..ىل يمارس طفلكم الرياضة في ال -16س 

 توضيح أبنية المحيط التًبوم في التأثتَ على بفارسة الطفل للرياضة. السؤال الغرض من

 ( 17جدول رقم:) .التنشئة الإجتماعية للطفل من خلبؿ ابؼدرسة 

 النسبة التكرار الإجابة
 % 47.5 19 نعم
 % 30 12 لا

 % 22.5 9 دون إجابة
 % 100 40 المجموع

 

 تحليل النتائج ومناقشتها: 

% كابؼساكية لػ  05كالتي تعد أصغر من القيمة المجدكلة لػ  3.94ابؼساكية لػ  (2 2)بدا أف القيمة المحسوبة ؿ

فإننا نتبتٌ الفرضية الصفرية كىذا ما يدؿ أف الطفل لا بيارس الرياضة بابؼدرسة بشكل ملفت لإنتباه كأف نسبة  5.99

 .%. 30% لا تفوؽ كثتَا بابغالة ابؼقدرة بػ  47ابؼمارسة للرياضة ابؼقدرة بػ 
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 دون إجابة
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 ىل تتحدثون مع مدرب ابنكم ؟ -17س 

 توضيح مدل إىتماـ الأسرة بالطفل كبفارستو السباحة عن طريق مدربو. السؤال الغرض من

 ( 18جدول رقم:) .تنمية دافعية الطفل من خلبؿ الإىتماـ بحصص السباحة 

 النسبة التكرار الإجابة
 % 52.5 21 نعم
 %  25 10 لا

 % 22.5 9 دون إجابة
 % 100 40 المجموع

 

 تحليل النتائج ومناقشتها: 

أكبر من القيمة  6.44نلبحظ أف القيمة المحسوبة كالتي تساكم  18من القيمة المحسوبة في ابعدكؿ رقم 

كبالتالر نرفض الفرضية الصفرية كىذا دليل على أف الأكلياء  5.99% كالتي قدرت بػ  05المجدكلة على مستول دلالة 

 أبنائهم.يتحدثوف مع مدرب 

 

52% 

25% 

23% 

 نعم

 لا

 دون إجابة
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 ىل يتحدث طفلكم عن السباحة ؟ -18س 

يوضح ىذا السؤاؿ العلبقة ابغميمية بتُ الطفل كأسرتو، كمدل تركيز الأسرة مع حكايات : الغرض من السؤال

 الطفل.

 ( 19جدول رقم:) .التنشئة الإجتماعية للؤسرة 

 النسبة التكرار الإجابة
 % 77.5 31 نعم
 % 00 00 لا

 % 22.5 9 دون إجابة
 % 100 40 المجموع

 

 تحليل النتائج ومناقشتها: 

على مستول  5.99أكبر من القيمة المجدكلة كالتي تساكم  24.82كجدنا القيمة المحسوبة  2بعد حساب كا 

 % كىنا نرفض الفرضية الصفرية كىذا دليل على أف أطفالنا يتحدثوف مع أكليائهم على حصص السباحة. 5دلالة 

 

77% 

0% 

23% 

 نعم

 لا

 دون إجابة



 

 

 الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــ عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدراسة 

117 

 تتابعون حصص السباحة مع طفلكم ؟.ىل  -19س 

يهدؼ ىذا السؤاؿ إلذ توضيح علبقة الطفل بوالديو كتشجيعو لو عن طريق ابغضور معو : الغرض من السؤال

 حصص السباحة.

 ( 20جدول رقم:) .تشجيع الأسرة الطفل بؼمارسة السباحة 

 النسبة التكرار الإجابة
 % 42.5 17 نعم
 % 35 14 لا

 % 22.5 9 دون إجابة
 % 100 40 المجموع

  
 تحليل النتائج و مناقشتها :
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 دون إجابة
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II. : مقارنة النتائج بالفرضيات 

 مناقشة الفرضية الأولى : .1-1

فئات( كىكذا فإف درجة ابغرجة المجدكلة التي  6بدا أف لدينا متغتَ كاحد فإف درجة ابغرية ؾ ىي عدد الفئات )

على  11.07المحسوبة أكبر من القيمة المجدكلة كالتي تعادؿ كىنا نلبحظ أف القيمة  14.64تقابل ىذه الدرجة ىي 

% كمنو نرفض الفرضية الصفرية كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ في فكرة بفارسة الطفل للسباحة حيث  05مستول دلالة 

 % كانت بإقتناع شخصي كىذا لأف الوالدين كانت لديهم فكرة مسبقة عن السباحة من الأكلياء من 37.5أف نسبة  

يعتبركف أف السباحة تقوم بدف أطفابؽم كبالتالر تطوير اللياقة البدنية للطفل كمنهم  من يرل أنها تبعده عن الشارع 

كأصدقاء السوء، كبالتالر يفرغ طاقتو الكامنة في السباحة ثم في دراستو كمنها إلذ النوـ كىذا ما يساعد الأكاف في ....... 

 تلزـ الآباء إلذ أخذ أبنائهم كىذا بسبب مرض الربو أحيانا كابغساسية أحيانا % التي 20أطفابؽم جيد كتليها نسبة 

% كانت  10أخرل أك سبب طبي آخر حيث لا يوجد علبج مفيد للطفل عوضا عن ابؼناخ ابؼائي كالطبيعي أما نسبة 

ل حيث يتأثر بعض الوالدين بدا لسببتُ أكلا المحيط لقرب ابؼسبح من البيت أما الثاني ىو أصدقاء الوالدين أك أصدقاء العم

يقولو الصديق عن أبائو أك أصدقاء ابعتَاف أك ابغارة كىذا ما يكوف حافزا لدل الأكلياء للؤخذ أبنائهم للممارسة السباحة 

 كبالتالر إكتشاؼ عالد آخر من عالد الرياضة كىو الرياضة ابؼائية.

" قد عامل مهم لتربية الطفل و تعلمو الاجتماعيتعتبر الأسرة كعليو الفرضية  الاكلذ التي  تفرض أف" 

 برققت .
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 مناقشة الفرضية الثانية : .1-2

نستنتج أف الأكلياء يولوف أبنية كبتَة لرعاية أطفابؽم، ليس فقط عن طريق التًبية السليمة كالرعاية الدائمة 

م ما إستطاعوا من سبل العيش الكرنً كابغرص على تنشئتهم تنشئة جيدة كسليمة، بل بتوفتَ ابغياة ابغضرية، بتأمتُ بؽ

حيث أكد الأكلياء أنهم يعملوف جاىدين لتوفتَ لأبنائهم مستقبل زاىر، فهم يتابعوف أبنائهم في البيت كابؼدرسة 

كيتحدثوف مع أبنائهم حتى يستطيع الأطفاؿ تفهم ما يطمح بؽم أطفابؽم، دكف أف ننسى أف الطفل بؿتاج إلذ الرعاية 

يضا أكد جل الأكلياء أف الرياضة ىي الوسيلة الوحيدة لتًقية فكر طفلهم كدبؾو في علبقات إجتماعية كلتفهم عابؼو، أ

جديدة كبرت مراقبتهم من خلبؿ إدماجهم في الرياضة كقد إختار تقريبا كالأكلياء رياضة السباحة بالنسبة لأطفابؽم عن 

نائهم بيارسوف رياضة السباحة ليصبحوا سباحتُ كأنو إقتناع شخصي كذلك يعود إلذ عدة إعتبارات، أف حلمهم رؤية أب

حلم طفولتهم ابؼاضية فالرياضة السباحة تعتبر الرياضة الوحيدة الكاملة للجسم فبإضافة تعمل على تفريغ طاقة أبنائهم 

 في شيء مفيد.

رج الإناث  ناىيك عن كسائل الإعلبـ في البيت فهي تعتبر مهمة في حياة الطفل خاصة الإناث منهم إذ لا بز

كثتَا إلذ الشارع خوفا عليهن من بـاطر الشارع فيحرص الآباء على مراقبة أطفابؽم كخاصة مراقبة أطفابؽم كنوعية البرامج 

ابؼشاىدة كنوعية الأصدقاء أيضا، كقد أعرب تقريبا جل الأكلياء عن عدـ السماح لأطفابؽم من اللعب في الشارع خوفا 

وفا على أبنائهم منها كفي الأختَ نستنتج أف الأكلياء ىم السباقتُ لإدماج أطفابؽم في الرياضة من الثقافة التي يتميز بها كخ

كخاصة رياضة السباحة بؼا بؽا من منافع على أجسامهم كبؿيطهم الإجتماعي، كىم يشجعوف أطفابؽم على ابؼواصلة بكل 

 الوسائل ابؼتاحة لتشجيعهم.

تشجيع الأسرة للطفل من خلال تنمية دافعتيو لممارسة  تفرض أف "كبالتالر فإف الفرضية الثانية التي 

 " قد برققت .السباحة

 . " قد برققتالتنشئة الاجتماعية تؤثر في تنمية دافعية الطفل بؼمارسة السباحةكمنو فإف الفرضية العامة التي تقوؿ  بأف " 
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III. العام  الاستنتاج : 
 

 كقع من لو بؼا السباحة بؼمارسة الطفل دافعية تنمية في كبتَ أثر الاجتماعية للتنشئة أف رأيناه ما كل من نستنتج

 فكر تغذية في الإعلبـ كسائل دكر ننسى أف دكف بجانبو كالوقوؼ كرعايتو بو كالاىتماـ الطفل على للؤكلياء بالنسبة

 الطفل يقضي حيث الأسرة بعد الثاني البيت باعتبارىا ابؼدرسة دكر أيضا بىفى كلا طبعا ىادفة كانت ما إذا الطفل

 بؼستقبل لإعداده كسلوكيا كاجتماعيا كخلقيا تربويا كتوعيتو الطفل فكر تنميو في أثر من بؽا كبؼا الدراسة في كقتو معظم

 , العلوـ شتى في ابؼستقبل إطارات تكوف كلازالت كونت فابؼدرسة, زاىر

 كأىم النتائج التي تم استنتاجها من الدراسة :

 التنشئة الاجتماعية في تنمية دافعية الطفل بؼمارسة السباحة .تؤثر  -
 تعتبر الأسرة عامل مهم لتًبية الطفل ك تعلمو الاجتماعي. -
 .من خلبؿ تنمية دافعتيو بؼمارسة السباحة  الطفلالأسرة  تشجع  -
 .الأصدقاء ك المحيط ككسائل الإعلبـ على حياة الطفل الاجتماعية ك بفارستو للسباحة  يؤثر -
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IV. : التوصيات و الاقتراحات 
 

 .مستقبلب بها العمل يتم أف آملتُ ابؼستقبلية كالاقتًاحات التوصيات بعض لقد خرجنا من بحثنا ىذا 

 الغزك ىذا مع خاصة كرياضية كتعليمية تثقيفية برامج من للؤطفاؿ ابؼخصصة الإعلبـ كسائل برامج ترقية •
 .كديننا كأعرافنا كتقاليدنا قيمنا ننسى أف دكف الشرس الإعلبمي

 .الرياضة في ابؼختصتُ الرياضيتُ ابؼؤطرين توفتَ مع ابؼدارس ك التعليمية الأطوار كل في الرياضة إدماج •

 .الكامنة مواىبو بإظهار للطفل للسماح البيداغوجية الرياضية الوسائل توفتَ •

 كمنها الرياضية النوادم في لإدماجهم ابعيدة العناصر انتقاء أجل من الرياضية كالنوادم ابؼدارس بتُ التنسيق •
 .ابؼستقبل سباحي لتحضتَ

 معينة فئة على حكرا تصبح كلا تعميمها أجل من كالولايات البلديات من بـتلفة مستويات على ابؼسابح توفتَ •
 .الأطفاؿ من

 توقيت جدكؿ الإعتبار بعتُ الأخذ مع ابؼشاركة من الأطفاؿ كل لتمكتُ للؤطفاؿ السباحة حصص زيادة •
 .الأطفاؿ

 .ابؼسبح في الاشتًاؾ الأسر لكل يتستٌ حتى الاشتًاؾ مصاريف من ابػفض •

 .أبنائهم مستول بؼعرفة ابؼدرب إلذ كالتحدث أبنائهم بؼتابعة كذلك كالأكلياء الرياضية النوادم بتُ التنسيق •

 ابعيد ابؼردكد إعطاء على كالسهر أساليبها ترقية فيجب كالمجتمع الطفل بغياة المحرؾ تعد الاجتماعية التنشئة الأختَ كفي
 .المجتمع ك للؤسرة
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 خاتمة :
 لذلك رياضي كترفيو سليمة بدنية للياقة النابض القلب فهي, كالمجتمع الطفل حياة في كبتَة أبنية الرياضة بؼمارسة إف

 بؼا الطفولة منذ أم السن حداثة منذ الرياضة بدمارسة كالعابؼية الوطنية الفيدراليات ككل الرياضيوف الأخصائيوف ينصح
 من ابعسم جلعلب الرياضة بدمارسة الأطباء ينصح أيضا, سهولة بكل التعلم يستطيع, كرشاقة مركنة من الطفل بعسم

 من بؽا بؼا الرياضة بدمارسة ينصحوف النفسانيوف المحللوف ككذالك النقاىة بعد ما كفتًات ابغساسية كأمراض ابؼزمنة الأمراض
 .ابغياة في الاستمرار على القدرة كبسنحو الإنساف على تفرج أف كتستطيع اجتماعية لكونها نفساني انفراج

 نعرؼ لأننا, بسلبـ يعيش أف يستطيع حتى كتهذيبو الإنساف سلوؾ توقتَ إلذ دكما تهدؼ لكنها بؾملها في الرياضة تتنوع
 على بهب لذلك, بداخلو عما للتعبتَ للئنساف الأسلم ابغل ىي فالرياضة لذلك كمشاكلها كصعوبتها ابغياة متاعب كلنا

 بو الاىتماـ بهب كالذم المجتمع خلية في الصغتَ العنصر ذلك ىو فالطفل. الرياضة بؼمارسة أطفالنا توعية كابؼعلمتُ ابؼربتُ
 تصلح أف دكف نتقدـ أف لنا فكيف, المجتمع صرح لبناء الصلبة القاعدة فهي المجتمع صلح الأسرة صلحت فاف كرعايتو
 الأسرة على كجب لذلك" ذىبوا ىم, أخلبقهم ذىبت ىم إف بقيت ما الأخلبؽ أمم إبما" الشاعر قوؿ حد على الأسرة
 ابؼواضيع من تعتبر الاجتماعية فالتنشئة. مستقبلهم على كالسهر كتدريسهم تربيتهم على السهر طريق عن أبنائها رعاية
 فالطفل, لأبنائنا نوفر ككيف لأبنائنا ندخر ماذا السؤاؿ بل لأبنائنا نوفر أف يكفي فلب الوقت نفس في كالشائكة ابؽامة
 ابعيد التعليم كتلقينو, ابغميدة كالأخلبؽ كابؼبادئ الدينية التعاليم بغرس كأيضا كرعايتو بتًبيتو يهتموف فهم أبويو من صورة
 كأف خاصة, ترفيهي كعنصر الرياضة في إدماجو كمنها, ابؼتاحة الوسائل بكل مستقبلو لبناء كتهيئتو ابغياة مصاعب لواجو
 تفضل فهي لذلك, سواء حد على داخلو أك الوطن خارج غلى رحلة في أطفابؽا لأخذ الإمكانيات بسلك لا الأسر بعض
 .الشارع متاىات في يعلق لا حتى عنو للتفريج كذلك الرياضات إحدل بؼمارسة أبنائها أخذ

 كخيمة عواقب إلذ تؤدم كقد أبنائهم تربية على تؤثر سوؼ التي ابػارجية الشارع كثقافة الشارع بـاطر من الأكلياء فخوؼ
 إقناع الآباء بواكؿ حيث ما رياضة بفارسة حوؿ معهم كيتناقشوف بؽم المحبذة الرياضة عن أطفابؽم يسألوف فهم لذلك

 لدل المحبذة الرياضات بتُ كمن. مناسبة يركنها التي الرياضة في أطفابؽم يسجلوف فهم ضركرة ىناؾ تكن لد كإف أطفابؽم
 الذين الأطفاؿ كخاصة كالصغتَ الكبتَ لدل كالسركر البهجة جو من تضفي بؼا مائية رياضة تعد التي السباحة الأكلياء
 تعلمهم إلذ إضافة كالتًفيو الأصدقاء مع كاللعب كالغطس بابؼاء كالفرحة ابؼتعة جو من بؽا بؼا بفتعة جد رياضة يعتبركنها
 كابؽتاؼ ابؼدرجات أعالر من بالتصفيق أكليائهم تشجيع ىو للسباحة الأطفاؿ شغف في يزيد كبفا السباحة لقواعد

 أماـ كالفخر الوالدين إرضاء أجل من ابعاد كالعمل الرياضة ىاتو بغب كالدافعية ابؼرح عليهم يضفي بفا بأبظائهم
 بأدؽ يهتممن فهن الأمهات كخاصة السباحة بغصص بفارستهم عند أطفابؽم حرص بكل يتابعوف فالأكلياء, الأصدقاء
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 فمن, طفلهم لتًكيز كابؽدكء الدراسة جو كتوفتَ الوقت في كالنوـ, الاستحماـ, السليم الغذاء إلذ الرياضة من التفاصيل
 من كمنهم بدمارستها الظركؼ لو تسمح كلد صغتَ كىو كثتَا استهوتو التي الرياضة بيارس طفلو يرل أف أراد من الأكلياء

 جدد أصدقاء مع جديدة علبقات كربط أطفابؽم لصحة كمنهم الطبيب نصائح بسبب السباحة طفلو بيارس أف أراد
 بؽم يوفركا أف على كالسهر أطفابؽم أجل من لديهم ما بكل يضحوف فهم لذلك كبـاطره الشارع أصدقاء عن كالابتعاد

 علبقة ربط من الأكلياء يتمكن حتى, البيت في كاللعب كتربوم صحي بشكل الرياضة كبفارسة للدراسة ابؼناسب ابعو
 على كفوزه كابؼدرسة ابؼسبح في مغامراتو عن بشغف أطفابؽم لقصص يستمعوف فهم ألعابهم كمشاركتهم أطفابؽم مع بضيمة

 إف إلا ابغصص كل في ابؼسبح إلذ بقدكمو للسباحة حبو عن عبر الذم الطفل ىذا أف ننسى أف دكف, ذاؾ كعلى ىذا
 أياـ كل كانت لو أراد فقد الآخر البعض أما, ابؼواصلبت كندرة ابعوية الأحواؿ سوء أك كابؼرض قاىر عذر لديو كاف

 يرشدىم الذم الأخ بدثابة الأطفاؿ يعتبره الذم كبددربهم السباحة كبرفاؽ بابؼسبح لتعلقهم, سباحة حصص الأسبوع
 . كتشجيعهم ابؼسبح في بؼشاىدتهم الوالدين قدكـ عند فرحهم مدل الأطفاؿ أكد كما عليهم كبونو
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