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 ٚػشفاْ شىش

 

سب أٚصػٕٟ أْ أشىش ٔؼّره اٌرٟ أٔؼّد ػٍٟ ٚػٍٝ ٚاٌذٞ ٚأْ أػًّ طاٌؽا "

 إٌؽً 99." ذشػاٖ ٚأدخٍٕٟ تشؼّره فٟ ػثادن اٌظاٌؽ١ٓ
 

أٚلا ٚلثً وً شٟء ٔؽّذ الله ػض ٚظً ٚٔشىشٖ أْ ٚفمٕا لإذّاَ ٘زا اٌؼًّ ؼّذا 

 .وص١شا ؽ١ثا ١ٍ٠ك  تعلاي لذسٖ ٚػظ١ُ عٍطأٗ 
 

اٌزٞ " ػثذ اٌٍط١ف تٓ ٠ٍظ"شُ أذمذَ تؼذ رٌه تاٌشىش اٌعض٠ً لأعرارٞ اٌّؽرشَ 

 .أششف ػٍٝ ٘زا اٌثؽس ٌُٚ ٠ثخً ػٍٟ تٕظائؽٗ ٚإسشاداذٗ 
 

الإذؽاد اٌش٠اػٟ اٌثغىشٞ ٌلأواتش اٌغ١ذ ذٛ٘اِٟ طؽشاٚٞ ػٍٝ وّا أشىش ِذسب 

وً ِغاػذاذٗ ٚالرشاؼاذٗ ٌرغ١ًٙ اٌؼًّ ا١ٌّذأٟ ،وّا أشىش ِغاػذٖ اٌغ١ذ ٔٛس 

 .اٌذ٠ٓ تٛلضٌٚح ،ٚوً ػٕاطش اٌرشى١ٍح اٌّرأٌم١ٓ

 
وّا أذمذَ تاٌشىش ٌلأعرار دخ١ح ػادي ٚوً أعاذزج ٚإداسج ِؼٙذ ػٍَٛ ٚذم١ٕاخ 

ثذ١ٔح ٚ اٌش٠اػ١ح ،ٚ ٌىً أعرار ػٍّٕٟ ؼشفا أٚ وٍّح أٚ ظٍّح أٚ إٌشاؽاخ اٌ

 .فىشج وأد ٌٟ ٔثشاعا ذٕٛس تٗ ػمٍٟ أٚ أػاء دسٚب اٌر١ّض ٚإٌعاغ أِاِٟ 

 
ظض٠ً اٌشىش ٚالإِرٕاْ ٚاٌؼشفاٌْىً ٘ؤلاء 



 
 

 
 إ٘ذاء

 

 

 سعٛي اٌّؽــثح ٚ اٌغـلاَ الأؼثحإٌٝ أؼة 
 ـاْ ِٚٛؽٓ الأِـاْإٌٝ أِٟ اٌغا١ٌح ِٕثغ اٌؽٕ

 اْـإٌٝ اٌٛاٌذ اٌىـش٠ُ ٔؼّٗ الله فٟ أسلٝ اٌعٕ
 إٌٝ اٌشٙذاء الأتشاس ٚاٌشظاي الأخ١اس فٟ ظضائش الأؼشاس

 لغٛسج اٌؼشبإٌٝ ع١ذ اٌشظاي سظً الأفؼاي تِٛذ٠ٓ 
 ـائٍحإٌٝ اٌعذج اٌفاػٍح ص٠ٕٚح عؼ١ذٞ ٚوً اٌؼـ

 اب ٚالأعاذزج ٚاٌطلابإٌٝ الأطذلاء ٚالأؼث
 إٌٝ اٌشؼة اٌعضائشٞ ٚاٌمٛاخ اٌّشاتطح فٟ اٌؽـذٚد

 إٌٝ الأِح اٌؼشت١ح ٚالإعلا١ِح ٚوـً اٌشـشفاء
 إٌٝ اٌعضائش اٌث١ؼاء ا١ٌّاِح اٌؼزساء ٚ اٌعٛ٘شج اٌؼظـّاء

 ٙاأسػـٙا ٚ د٠ٕـٙا ٚ ٚؼفع شؼثأداَ الله ػض٘ا 

 



 

 

 

 

 



 ِمذِح
 

 أ 
 

 ِمذِح:

اْ حٌظطٍٛ حٌؼظ١ُ حٌٌٞ ٗٙيٖ ٌ٘ح حٌؼَٜ فٟ ؿ١ّغ حٌٕٛحكٟ ٘يفٗ حٌٛك١ي  

٘ٛ طَل١ش ٚطط٠َٛ حٌل١خس حلإٔٔخ١ٔش كظٝ ٠ٕؼُ حٌفَى رخٌَفخ١٘ش ٚحٌَحكش فٟ ؿ١ّغ 

ِٕخكٟ حٌل١خس ،الا أْ ٌٌٙح حٌظطٍٛ رؼٞ حٌظزؼخص حٌٍٔز١ش ِٓ هلاي ح٢ٌّٕ حٌلي٠غ 

حٌزئٟ ٚحٌلَوش، ٠ُٚخىس فٟ  ٌٍل١خس، ِٚخ طزؼٗ ِٓ حٔوفخٝ فٟ ِٔظٜٛ حٌٕ٘خ١

اٌٝ ِوخ١َ ٛؼزش  ٌٍَحكش ٚحٌوّٛي، ٚوً ٌ٘ح أىٜ  ح٠ٌغ١ٛ حٌٕف١ٔش، ٚحٌَوْٛ

ػٍٝ حٌّـظّغ ِٓ هلاي أظ٘خٍ أَِحٝ حٌؼَٜ وخ٠ٌغ٢ حٌيِٛٞ ٚحٌٔىَٞ 

ٚحٌّٕٔش ك١غ ط١َ٘ حٌيلاثً حٌؼ١ٍّش اٌٝ ٚؿٛى ػلالش ر١ٓ حٌىؼ١َ ِٓ ٌٖ٘ حلأَِحٝ 

ٟٔ، حلأَِ حٌٌٞ ٌُ ٠ىٓ ِٛؿٛىح فٟ ػٙي حلأؿيحى ٌّخ ٚ حٔوفخٝ ِٔظٜٛ حٌٕ٘خ١ حٌزي

ط١ِّص رٗ ك١خطُٙ ِٓ ٔ٘خ١ ٚكَوش طزؼخ ٌظَٚف ِؼ١٘ظُٙ ٌٚ٘ح ِخ أىٜ اٌٝ طّظؼُٙ 

 .رخٌلي حلأىٔٝ ِٓ ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش ٌٍٛفخء رّظطٍزخص حٌل١خس

٠ٚؼظزَ طل١ٔٓ ِٔظٜٛ ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش ِٓ أُ٘ أ٘يحف حٌفَق ٚ حلأٔي٠ش فٟ 

حٌفَى٠ش ِٕٙخ ٚحٌـّخػ١ش، ٌّخ ٌٙخ ِٓ حٍطزخ١ ا٠ـخرٟ رخٌؼي٠ي ِٓ ٗظٝ ح٠ٌَخٟخص،

حٌّـخلاص وخٌّٕٛ حٌزئٟ ٚحٌٜلش حٌزي١ٔش ٚحٌؼم١ٍش ٚحلإؿظّخػ١ش ٚ حٌٕف١ٔش، ِٚٓ ٌ٘ح 

طم١١ّخ ٌىخفش حٌؼٛحًِ حٌلَو١ش حٌظٟ طّْ   clark) =<?7)حٌّٕطٍك ٟٚغ ولاٍن 

 :أرؼخى٘خ، ٚلي حطفك ِؼٗ وً ِٓك١خس  حلإٔٔخْ ك١غ كيى ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش وؤكي أُ٘ 



 ِمذِح
 

 ب 
 

Mativeev1991) (Foxet al 1989-  Hara 1992-  فٟ أْ ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش

ٚػٕخَٛ٘خ حلأٓخ١ٓش كـَ حلأٓخّ ٌـ١ّغ ِّخٍٟٓ حلأٔ٘طش حٌلَو١ش ٚح٠ٌَخ١ٟش 

ٓٛحء ٌٍظوٜٚ فٟ حٌّـخي ح٠ٌَخٟٟ، أٚ ِٓ أؿً حٌّّخٍٓش حٌٜل١ش حٌ٘و١ٜش 

ٚطؼظزَ ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش اكيٜ حٌّىٛٔخص حلأٓخ١ٓش ٌٜلش حٌفَى ك١غ طّىٕٗ ِٓ أىحء 

ٍٝ أوًّ ٚؿٗ، ٔظَح لاٍطزخ١ٙخ حلإ٠ـخرٟ رخٌٜلش ِظطٍزخص حٌل١خس ٚٚظخثفٙخ ػ

أْ " ;??7رَُ٘ "١٘٠َٚ ( <800ػّخى ػزي حٌلك )ٚحٌمٛحَ ٚحٌ٘و١ٜش وّخ ٠مٛي

ل١خّ ِٔظٜٛ ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش ٠ٌٍَخٟٟ ُِٙ ؿيح رخٌٕٔزش ٌٍّيٍد، فخ١ٌٍخلش حٌزي١ٔش فٟ 

ٓ حٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخٟٟ ٘يف أٓخٟٓ ٠ـذ حٌٛٛٛي ا١ٌٗ ٚط١ّٕظٗ رخٓظَّحٍ، ًٌٚه ِ

هلاي حٌظ٠َّٕخص حٌزٕخث١ش حٌ٘خٍِش حٌّظِٔش رٙيف طؼٍُ حٌّٙخٍحص ح٠ٌَخ١ٟش ٚحٌظميَ 

رخٌّٔظٜٛ حٌزئٟ ٚحٌّٙخٍٞ فٟ رؼٞ حلأ٘طش ح٠ٌَخ١ٟش، ٚحهظزخٍحص ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش 

٠ٍَٟٚش،ٚهخٛش فٟ حٌّـخي ح٠ٌَخٟٟ لأٔٙخ طى٘ف ٌٕخ ػٓ ( =??7)كٔذ ٚك٘ش 

ِٓ اوظ٘خف حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٠ٍخ١ٟخ ٚطٛؿ١ُٙٙ  حٌٛحلغ حٌلم١مٟ ٌّٔظٛح٘خ،وّخ طّىٓ أ٠٠خ

. 

ِٚٓ حٌّؼَٚف أْ ٠ٍخٟش وَس حٌميَ طظ١ِّ رؤٔٙخ طؼظّي ػٍٝ حٌميٍحص  

حٌؼم١ٍش ٚحٌٕف١ٔش رميٍ حػظّخى٘خ ػٍٝ حٌـٛحٔذ حٌزي١ٔش ٚحٌلَو١ش ٚحٌّٙخ٠ٍش، ِٓ 

هلاي طٛحفك حٌـٙخُ حٌؼٜزٟ ٚحٌؼ٠ٍٟ ٚحٌميٍس ػٍٝ حٌظى١ف ِغ حٌّٛحلف حٌّوظٍفش 

ِّٚخ لا ٗه ف١ٗ أْ ٌٖ٘ ح٠ٌَخٟش طؼظّي ػٍٝ ِٙخٍحص أٓخ١ٓش ِظَحرطش ح٠ٌَٔؼش، 

طَحرطخ ٚػ١مخ ف١ّخ ر١ٕٙخ ٠ٚؼي اطمخٔٙخ ِٓ أُ٘ حٌؼٛحًِ حٌظٟ طلمك ٌٍف٠َك حٌظفٛق 

ٚحٌٕـخف ِّخ ٠ٔظٛؿذ أىحثٙخ ر٘ىً ِظىخفت ِٓ لزً حٌلاػز١ٓ، وٟ ٠ظّىٓ وً ٚحكي 

 .ِٓ طٕف١ٌ ٚحؿزٗ أػٕخء حٌٍؼذ رٍٜٛس ٛل١لش



 ِمذِح
 

 ض 
 

اٍطؤ٠ٕخ فٟ ىٍحٓظٕخ ٌٖ٘ حٌزلغ ػٓ حٌؼلالش ر١ٓ رؼٞ حٌٜفخص حٌزي١ٔش ٚ حٌّٙخٍحص 

حلأٓخ١ٓش فٟ وَس حٌميَ ػٕي ف٠َك حلأوخرَ ًوٍٛ فٟ ٚلا٠ش رٔىَس ٚ رخ٠ٌز٢ ِغ 

حٌٛٛفٟ حلاٍطزخ١ٟ، ٚ ِٔظوي١ِٓ حٌّٕٙؾ  USB ف٠َك حلاطلخى ح٠ٌَخٟٟ حٌزٔىَٞ

 : طُ طم١ُٔ ٌ٘ح حٌزلغ ػٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ

 ٞرّخ ف١ٗ ١َف حلإٗىخ١ٌش ٚطلي٠ي حٌف١َٟخص رخلإٟخفش اٌٝ أ١ّ٘ش  : اٌعأة اٌر١ّٙذ

 .ٚأ٘يحف حٌزلغ ٚطلي٠ي حٌّفخ١ُ٘ ٚحٌّٜطٍلخص ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش 

  ٞفٙٛ ػزخٍس ػٓ ػلاػش فٜٛي ٔظ٠َش  :اٌعأة إٌظش. 

 .حٌٜفخص حٌزي١ٔش  :اٌفظً الأٚي  -

 .فٟ وَس حٌميَ   حلأٓخ١ٓشحٌّٙخٍحص  :اٌفظً اٌصأٟ  -

 .وَس حٌميَ  :اٌفظً اٌصاٌس  -

 ٟاٌعأة اٌرطث١م: 

 .حلأْٓ حٌّٕٙـ١ش ٌٍيٍحٓش ح١ٌّيح١ٔش:  اٌفظً اٌشاتغ -

 .ػَٝ ٚطل١ًٍ حٌٕظخثؾ:  اٌفظً اٌخاِظ -
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 طم١ٕش لٌف حٌىَس -=    <9

 طم١ٕش ل١خىس حٌىَس -<    0:

 طم١ٕش ط٠ََّ حٌىَس  -?    9:

 طم١ٕش َِحلزش حٌىَس  -70    ;:

 طم١ٕش طٔي٠ي حٌىَس      -77    =:

 طم١ٕخص حٌىَحص حٌؼخرظش ٚحٌٙٛحث١ش:اٌّطٍة اٌصأٟ <:
 طم١ٕش طٕف١ٌ حٌىَحص حٌؼخرظش -78    <:

 طم١ٕش حٌٍؼذ رخٌَأّ -79    ?:

 طم١ٕش ١ٍِش حٌظّخّ -:7    7;

 طم١ٕخص كَحٓش حٌَِّٝ -;7    8;
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 خلاطح 9;
 وشج اٌمذَ: اٌفظً اٌصاٌس

 ط١ّٙي ;;

 ٚ لٛا١ٕٔٙا اٌرٕظ١ّ١ح ذؼش٠ف وشج اٌمذَ: اٌّثؽس الأٚي >;

 ٠وٙخ حٌؼخ١ٌّشٍطؼ٠َف وَس حٌميَ ٚأرَُ طٛح:اٌّطٍة الأٚي >;
   طؼ٠َف وَس حٌميَ   -7 >;
  حٌظؼ٠َف حٌٍغٛٞ 7-7 >;

 حٌظؼ٠َف حلإٛطلاك7-8ٟ >;

  ٌظؼ٠َف حلإؿَحثٟح   3-1 =;

 أَٗٙ طٛح٠ٍن وَس حٌميَ فٟ حٌؼخٌُ                                                                           -8    =;
 ٚلٛح١ٔٓ ٌٖ٘ حٌٍؼزش حٌـِحثَأُ٘ أكيحع وَس حٌميَ فٟ :اٌّطٍة اٌصأٟ ?;
 أَٗٙ طٛح٠ٍن وَس حٌميَ فٟ حٌؼخٌُ حٌؼَرٟ  -9    ?;
 أرَُ حلأكيحع فٟ طخ٠ٍن وَس حٌميَ فٟ حٌـِحثَ  -:    7>

 ِلظٜٛ حٌظل١٠َ فٟ ٠ٍخٟش وَس حٌميَ -;    8>

 لٛح١ٔٓ وَس حٌميَ ->    ;>

 اٌؽذ٠صحخطٛؽ اٌٍؼة فٟ وشج اٌمذَ ٚؽشق اٌٍؼة : اٌّثؽس اٌصأٟ <>

 ِظطٍزخص حٌٍؼزش ٚهط١ٛٙخ حلأٓخ١ٓش:اٌّطٍة الأٚي <>
 ِظطٍزخص حٌٍؼذ فٟ وَس حٌميَ  -=    <>

 ١َٚٗ حٌٍؼذ حٌّّظغ فٟ وَس حٌميَ       -<    ?>

 ١ِِّحص حلأىحء حٌـ١ي فٟ وَس حٌميَ - ?    ?>

 هط١ٛ حٌٍؼذ فٟ وَس حٌميَ -70    0=

 (حٌيفخع) ه٢ حٌظَٙ 70-7    0=

 ه٢ ح٢ٌٓٛ 70-8    0=
 ه٢ حٌٙـَٛ  70-9    0=

 كخٍّ حٌَِّٝ  :-70    7=

 ٚأَٗٙ ١َق حٌٍؼذ حٌلي٠ؼش ِٛحٛفخص لاػزٟ وً َِوِ:اٌّطٍة اٌصأٟ 7=
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 ِٛحٛفخص لاػزٟ وَس حٌميَ -77    7=

 ِٛحٛفخص لاػزٟ ه٢ حٌظَٙ 77-7    7=

 ح٢ٌِٓٛٛحٛفخص لاػزٟ ه٢  77-8    8=

 ِٛحٛفخص لاػزٟ ه٢ حٌٙـَٛ 77-9    8=

 حٌّٛحٛفخص حٌوخٛش رلَحّ حٌَِّٝ   :-77    9=

 ِّٙخص لاػزٟ وَس حٌميَ  -78    :=

 لاػزٟ ه٢ حٌظَٙ   78-7    :=

 حٌّّٙخص حلأٓخ١ٓش ٌظ١َٙٞ حٌـخٔذ فٟ كخٌش حٌيفخع  78-7-7    :=

 فٟ كخٌش حٌٙـَٛحٌّّٙخص حلأٓخ١ٓش ٌظ١َٙٞ حٌـخٔذ 7-8 -78    :=

 حٌّّٙخص حلأٓخ١ٓش ٌظ١َٙٞ ح٢ٌٓٛ فٟ كخٌش حٌيفخع 9 -78-7    ;=

 حٌّّٙخص حلأٓخ١ٓش ٌظ١َٙٞ ح٢ٌٓٛ فٟ كخٌش حٌٙـَٛ : -78-7    ;=

 حٌّّٙخص حلأٓخ١ٓش ٌٍظ١َٙ حٌلَ فٟ كخٌش حٌيفخع ;-78-7    ;=
 حٌّّٙخص حلأٓخ١ٓش ٌٍظ١َٙ حٌلَ فٟ كخٌش حٌٙـَٛ  >-78-7    >=

 لاػزٟ ه٢ ح٢ٌٓٛ 78-8    >=

 حٌّّٙخص حلأٓخ١ٓش ٌلاػزٟ ه٢ ح٢ٌٓٛ فٟ كخٌش حٌيفخع 78-8-7    >=

 حٌّّٙخص حلأٓخ١ٓش ٌلاػزٟ ه٢ ح٢ٌٓٛ فٟ كخٌش حٌٙـَٛ 78-8-8    ==

 لاػزٟ ه٢ حٌٙـَٛ 78-9    ==

 حٌّّٙخص حلأٓخ١ٓش ٌٍـٕخف فٟ كخٌش حٌٙـَٛ 78-9-7    ==

 حلأٓخ١ٓش ٌّظ٢ٓٛ حٌٙـَٛ فٟ كخٌش حٌٙـَٛحٌّّٙخص  78-9-8    ==

 حٌّّٙخص حلأٓخ١ٓش ٌلاػذ حٌٙـَٛ فٟ كخٌش حٌيفخع 78-9-9    <=

 ١َق حٌٍؼذ -79    <=

 طؼ٠َف ٠َ١مش حٌٍؼذ  79-7    <=

 أْٓ اهظ١خٍ ٠َ١مش حٌٍؼذ 79-8    <=

 أ١ّ٘ش ٠َ١مش حٌٍؼذ 79-9    ?=

 ػٛحًِ رٕخء ٠َ١مش حٌٍؼذ :-79    ?=

 ١َق حٌٍؼذ حٌلي٠ؼش ;-79    0<

 أٓزخد طٕٛع ٚوؼَس ١َق حٌٍؼذ >-79    7<
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  هط٢ حٌٍؼذ=- 79    8<
 خلاطح 9<

 اٌعأة اٌرطث١مٟ

 الأعظ إٌّٙع١ح ٌٍذساعح ا١ٌّذا١ٔح:اٌفظً اٌشاتغ

 ط١ّٙي ;<

 حٌّٕٙؾ حٌّٔظويَ -7 ><

 حٌيٍحٓش حلإٓظطلاػ١ش -8 ><

 ٟز٢ ِظغ١َحص حٌيٍحٓش -9 =<

 حٌّـظّغ حلأٍٟٛ ٌٍزلغ -: =<

 ػ١ٕش حٌزلغ -; =<

 هٜخثٚ حٌؼ١ٕش -> <<

 حٌّـخي حٌِِخٟٔ ٚحٌّىخٟٔ  -= <<

 أىٚحص حٌزلغ -< <<

 حلأٍٓٛد حلإكٜخثٟ -? ?<

 ذؽ١ًٍ ِٕٚالشح إٌرائط:اٌفظً اٌخاِظ

 ػَٝ ٚطل١ًٍ ٔظخثؾ حٌيٍحٓش -7 >?

 حٌيٍحٓش طف١َٔ ِٕٚخل٘ش ٔظخثؾ -8 =?

 حٓظٕظخؽ ػخَ -9 ??

 حلظَحكخص -: 700

 هخطّش -; 708

 لخثّش حٌَّحؿغ -> ;70

 حٌّلاكك -= 777
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  ٌٍمٛس"حهظزخٍ ٓخٍؿٕض "حلاهظزخٍحص حٌزي١ٔش  10: حٌـيٚي
  "حٌَٔػش"حٌزي١ٔش حهظزخٍ  حلاهظزخٍحص 10: حٌـيٚي
  ”حٌظ٠ََّ" حٌّٙخ٠ٍش صهظزخٍححلإ 10: حٌـيٚي
  "حٌظلىُ رـخٌىَس"ِٙخ٠ٍش  حلاهظزخٍحص 10 :حٌـيٚي
  "حٌظ٠ٜٛذ" ش حٌّٙخ٠ٍ حلاهظزخٍحص 10 :حٌـيٚي
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 الإشىا١ٌح .9
ٓخرمش ٌٗ، ٚفٟ  حٌميَ فٟ ٌ٘ح حٌؼَٜ ططٍٛح ػ١ٍّخ ٚطىٌٕٛٛؿ١خ لا طؼَف وَس

ٌ٘ح حٌٕٔك حطـٗ حلا٘ظّخَ ٔلٛ طط٠َٛ ِوظٍف حٌؼٛحًِ حٌزي١ٔش ٚحٌّٙخ٠ٍش حٌظٟ ِٓ 

ٗخٔٙخ حٌَفغ ِٓ ِٔظٜٛ حلأىحء هلاي حٌّمخرلاص ِٚوظٍف حٌّٕخفٔخص فٟ ٌٖ٘ حٌفؼخ١ٌش 

خص ٚهخٛش فٟ حٌفَق ح٠ٌَخ١ٟش،ٚحٌٟ٘ء حٌّلاكع هلاي ِوظٍف ٌٖ٘ حٌّٛحؿٙ

ٚحلأٔي٠ش حلأٍٚٚر١ش ٔظَح ٌّخ طظفٛق رٗ ِٓ طىٌٕٛٛؿ١خ كي٠ؼش فٟ حٌٛٓخثً ٚحٌزَحِؾ 

ٚغ١َ٘خ ،ٔلاكع حْ ِٔظٜٛ حٌلاػز١ٓ ِٓ ٔخك١ش ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش ِظميَ ٚؿي 

٠ٌٍِخىس فٟ ح ٔظَ _حٌميٍس حٌؼ١ٍ٠ش _ِظ١ِّ،ٚهخٛش فٟ ػَٕٜٞ حٌمٛس ٚحٌَٔػش

ٌ٘ح ِٓ ؿٙش،ِٚٓ  ،1ٔـخُ٘خ ػٍٝ ٠ٌ٘ٓ حٌؼ٠َٜٕٓ ٔٔزش حٌفؼخ١ٌخص حٌظٟ ٠ظٛلف ح

حٌٕخك١ش حٌؼخ١ٔش ٠لاكع حْ ٔفْ ٌٖ٘ حٌفَق ٠ظ١ِّ لاػزٛ٘خ رّٔظٜٛ ِٙخٍٞ ٠ظ١ِّ 

ريٍؿش وز١َس ؿيح ِٓ حٌزَحػش ٚ حٌظّىٓ ٚهخٛش فٟ حٌّٙخٍحص حلأٓخ١ٓش ٚحٌظٟ 

ض ِٓ ٕ٘خ ٔظٔخءي حًح ِخ وخٔ ،٠2ئىٚٔٙخ ريٍؿش ػخ١ٌش ِٓ حلإطمخْ ِغ رٌي حلً ؿٙي

ٚػ١ٍٗ ٚرٕخءح  ٕ٘خن ػلالش ر١ٓ ِىٛٔخص ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش،ٚر١ٓ ِٔظٜٛ حلأىحء حٌّٙخٍٞ،

ٓزك أٍىٔخ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش حْ ٔلخٚي و٘ف حٌؼلالش ر١ٓ ٠ٌ٘ٓ حٌّظغ٠َ١ٓ  ػٍٝ ِخ

ً٘ طٛؿي ػلالش ر١ٓ رؼٞ حٌٜفخص حٌزي١ٔش ٚرؼٞ  :ػزَ ١َف حلإٗىخي حٌظخٌٟ

 ؟حٌّٙخٍحص حلأٓخ١ٓش فٟ وَس حٌميَ

                                                 
edition churn ;2002,pp23-39

1. Cometti g lapreparation phyique au foot ball 
2
 ِفظٟ ارَح١ُ٘ :8007ٙ،70،،ىحٍ حٌفىَ حٌؼَرٟ،حٌمخَ٘س،١،8اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ اٌؽذ٠س:كّخى 
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 : اٌفشػ١ح اٌؼاِح  .2

حٌمٛس )طٛؿي ػلالش اٍطزخ١١ش ِٛؿزش ر١ٓ رؼٞ ِىٛٔخص ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش 

( حٌظ٠ٜٛذ، حٌظ٠ََّ، حٌظلىُ رخٌىَس )ٚرؼٞ حٌّٙخٍحص حلأٓخ١ٓش ( ٚحٌَٔػش

 .ًوٍٛ  ٌلاػزٟ وَس حٌميَ ٕٛف حلأوخرَ

 :فشػ١اخ اٌثؽـس .3

 .ٌٜفش حٌمٛس ػلالش ِغ ِٙخٍس ط٠ٜٛذ حٌىَس. 7

 .ٌٜفش حٌمٛس ػلالش ِغ ِٙخٍس ط٠ََّ حٌىَس. 8

 .ٌٜفش حٌَٔػش ػلالش ِغ ِٙخٍس حٌظلىُ رخٌىَس. 9

 :أ٘ذاف اٌثؽس .4

 .و٘ف حٌؼلالش ر١ٓ ٛفش حٌمٛس ٚر١ٓ ِٙخٍس ط٠ٜٛذ حٌىَس -7

 .ىَسحٌط٠ََّ  و٘ف حٌؼلالش ر١ٓ ٛفش حٌمٛس ٚر١ٓ ِٙخٍس -8

 .َسرخٌىو٘ف حٌؼلالش ر١ٓ ٛفش حٌَٔػش ٚر١ٓ ِٙخٍس حٌظلىُ  -9

       :أ١ّ٘ح اٌثؽس  .5

  :اٌعأة إٌظشٞ -9

طىّٓ أ١ّ٘ش حٌزلغ كٔذ ٍأٞ حٌزخكغ أٔٗ ِٓ حٌٕخك١ش حلأوخى١ّ٠ش ٚرؼي رلغ 

ِٔظف١ٞ ػٓ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش ٚحٌّ٘خرٙش طز١ٕض ٔيٍس فٟ طٕخٚي حٌّٟٛٛع ِٓ 



ا١ٌٍالح                                                       : اٌفظً الأٚي

 اٌثذ١ٔح 
 

ك١غ حٌؼلالش ر١ٓ ٌٖ٘ حٌـِث١خص رخٌٌحص، ٚػ١ٍٗ َٔؿٛ أْ ٠ُٔٙ ٌ٘ح حٌؼًّ فٟ طغط١ش 

 .رؼٞ حٌٕمٚ 
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 :ٔة اٌرطث١مٟ اٌعا-2

حٌٙيف ِٓ حٌؼ١ٍّش حٌظي٠ٍز١ش ٘ٛ حٌٛٛٛي رخ٠ٌَخٟٟ لأػٍٝ ِٔظٜٛ ِٓ 

حلآظؼيحى حٌزئٟ ٚحٌّٙخٍٞ ٚحٌٕفٟٔ ٚحٌوططٟ، ٚػ١ٍٗ فبْ فُٙ حٌؼلالش ر١ٓ 

ؿِث١خص وً ػخًِ ِٓ ػٛحًِ حلإٔـخُ ٚؿِث١خص حٌؼخًِ ح٢هَ طظ١ق ٌٍّيٍر١ٓ 

حٌٛلض ٚرؤوؼَ فؼخ١ٌش ِٓ أؿً ٟٚغ رَٔخِؾ فؼخي ٠َطمٟ رٌٖٙ حٌّظيحهلاص فٟ ٔفْ 

 .طلم١ك حلأ٘يحف ح٠ٌَخ١ٟش حٌّٔطَس ٔظ١ـش ٚأىحءح 

 : أعثاب اخر١اس اٌّٛػٛع  .6

 .لٍش حٌزلٛع حٌظٟ طٕخٌٚض ِظغ١َحص حٌزلغ فٟ حٌـِحثَ -7

 .حٌَغزش فٟ و٘ف حٌؼلالش ر١ٓ رؼٞ ؿِث١خص ؿٛحٔذ حلإػيحى ح٠ٌَخٟٟ -8

فُٙ آ١ٌش حٌظفخػً ر١ٓ ٌٖ٘ حٌـٛحٔذ طظ١ق رٕخء رَٔخِؾ طي٠ٍذ أوؼَ فؼخ١ٌش فٟ  -9

 .ٔظخثـٗ 

حٌيفغ لارظىخٍ أٓخ١ٌذ طـّغ ر١ٓ حلإػيحى حٌزئٟ ٚطلظٛٞ ١ّٕٟخ حٌّلاِق  -:

 .حٌّٙخ٠ٍش حلأٓخ١ٓش ٌىً ٌؼزش

 :اٌذساعاخ اٌغاتمح ٚاٌّشاتٙح  .7

ٚحٌّ٘خرٙش َِؿغ ٘خَ ػٍٝ حٌزخكغ أْ ٠ظٕخٌٚٙخ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش  طؼظزَ

٠ٚؼَٞ رٙخ رلؼٗ، ٚحٌٙيف ِٕٙخ ٘ٛ حٌّمخٍٔش أٚ حلإػزخص أٚ حٌٕفٟ،حٚ حلاػظّخى ػ١ٍٙخ 

ِٚٓ هلاي ِٟٛٛػٕخ حٌٌٞ ط٠ّٓ ِظغ١َحص ِظؼيىس ِٕٙخ ِخ  ومخػيس ٌيٍحٓش أهَٜ،

٘ٛ رئٟ ِٕٚٙخ ِخ طؼٍك رخلأىحء حٌظمٕٟ 
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٢ٓ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش كٛي ٌ٘ح حٌّٟٛٛع، ٚفٟ حٌّٙخٍٞ، ٚرؼي حٌزلغ حٌّىؼف ٚ

كيٚى حؿظٙخى حٌزخكغ،، ٌُ ٔـي ىٍحٓش طظٕخٚي ػٕخَٛ حٌزلغ حٌظٟ ٔؼخٌـٙخ فٟ 

 .ىٍحٓظٕخ ٌٖ٘ 

 :اٌّفا١ُ٘ ٚاٌّظطٍؽاخ .8

وفخ٠ش حٌزيْ فٟ ِٛحؿٙش ِظطٍزخص حٌل١خس ىْٚ حٌ٘ؼٍٛ رظؼذ ُحثي ": ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح -

ِٚٓ ػّش فٟٙ ٔٔز١ش ١ٌٚٔض ِطٍمش، ٟٚ٘ ليٍس ري١ٔش طظ٠ّٓ ِـّٛػش ِٓ 

حٌؼٕخَٛ حلأٓخ١ٓش وخٌظلًّ، حٌَٔػش، حٌمٛس، حٌَّٚٔش حٌَٗخلش ٚطؼٕٟ وٌٌه 

لأؿِٙس حٌظغ١َحص حٌظٟ ططَأ ػٍٝ حلأؿِٙس حٌؼ٠ٛ٠ش حٌيحه١ٍش فظغ١َ فٟ ٚظ١فش ٌٖ٘ ح

 1".ٚٗىٍٙخ 

ٟٚ٘ حٌميٍس حٌؼخ١ٌش ػٍٝ حلإٔـخُ، ٓٛحء وخٔض ر٘ىً فَىٞ أٚ ىحهً " :اٌّٙاسج  -

 2"ف٠َك أٚ ٟي هُٜ أٚ رؤىحس أٚ ريٚٔٙخ 

ٌؼزش طـَٞ ر١ٓ ف٠َم١ٓ ٠ظؤٌف وً ِّٕٙخ ِٓ أكي ػَ٘ لاػزخ ": وشج اٌمذَ-

ً ١َف ٠ٔظؼٍّْٛ وَس ِٕفٛهش فٛق أ١ٍٟش حٌٍّؼذ حٌّٔظط١ً حٌ٘ىً فٟ ٔٙخ٠ش و

 3.ٌٍٚظفٛق ػٍٝ ِٕخفٔٗ فٟ اكَحُ حٌٕمخ١( حٌٙيف)ِٓ ١َف١ٙخ َِِٝ 

                                                 
1
 ><>،ٙ<??7،،ىحٍحٌفىٌٍََٕ٘،ػّخْ،أعظ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ:لخُٓ كٔٓ ك١ٔٓ  

2
 9ٙ،77??7،ىحٍ حٌفىَ حٌؼَرٟ،حٌمخَ٘س،ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح:١ٍلش كٔخَ حٌي٠ٓ  

3
 ?0،ٙ<??7،ىحٍحٌلََ،ر١َٚص،وشج اٌمذَ ت١ٓ اٌّظاٌػ ٚاٌّفاعذ اٌششػ١ح:ِؤٍِٛ رٓ ك١ٔٓ آي ١ٍّٓخْ  



 اٌعأة اٌر١ّٙذٞ
 

9 

 

ؿ١ّغ حٌلَوخص ح٠ٍَٚ٠ٌش ٚحٌّم١يس حٌظٟ ٠ـ٠َٙخ حٌلاػذ : ِٙاساخ وشج اٌمذَ-

رخٌىَس ٚريٚٔٙخ، ّٟٓ ٔطخق لخْٔٛ حٌٍؼزش رؤلً ٚلض ٚألً لٛس ِّىٕش ٚحٌٌٞ ١ّٔٔٗ 

 1".حلإٔـخُ ح٠ٌَخٟٟ

اػيحى حٌلاػذ ف١ٌٔٛٛؿ١خ، طىظ١ى١خ، ػم١ٍخ، ٚٔف١ٔخ، ٚهٍم١خ ػٓ ٠َ١ك ": اٌرذس٠ة  -

 2".حٌظ٠َّٕخص حٌزي١ٔش ٚكًّ حٌظي٠ٍذ

َِكٍش ِٓ َِحكً ػَّ حلإٔٔخْ ٟٚ٘ َِكٍش ح٠ٌٕؾ ٚحوظّخي " :طٕف الأواتش -

حٌ٘و١ٜش ٟٚ٘ وٌٌه ططٍٛ حٌفَى ِٓ ٍػخ٠ش حلأَٓس اٌٝ حلآظملاي حٌٌحطٟ ٚؤذ 

حٌّٔئ١ٌٚش ٌظى٠ٛٓ أَٓس ؿي٠يس ٍٚػخ٠ظٙخ ٚحلإَٗحف ػ١ٍٙخ، ٚكيىص  ُق اٌَٝحٌ

ٕٓش رَّكٍش فجش حلأوخرَ رخٌٕٔزش ٌلاطلخى٠ش حٌي١ٌٚش ٌىَس  0:ٕٓش ٚ <7َِكٍش ِخ ر١ٓ 

 3".حٌميَ 

 

 

 

 

                                                 
1
 99،ٙ>=?7،حٌّطزؼش حٌـخِؼ١ش،،رغيحى،وشج اٌمذَ ٚػٕاطش٘ا الأعاع١ح:طخَِ ِلٔٓ ٚ ٚحػك ٔخؿٟ  

2
 :;،ٙ<??7،ِٕ٘ؤس حٌّؼخٍف،حلإٓىٕي٠ٍش،أعظ ٚلٛاػذ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ:أَِ الله حٌزٔخ١ٟ 

3
 www fifa com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ذؼش٠فٙا. 

  أ١ّ٘رٙا. 

  أٔٛاػٙا. 

  ػٕاطش٘ا الأعاع١ح

. 
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 ذ١ّٙذ
حٌو١خٍ حٌٛك١ي ٌّٛحؿٙش حٌوّٛي  أٟلضحٌلَوش  اٌٝح١ٌَٛ  حلإٔٔخْحْ كخؿش 

حٌظطٍٛ حٌظىٌٕٛٛؿٟ ٓٛحءح فٟ حٌؼًّ أٚ فٟ حٌز١ض ِخ لٍٚ ِٓ  حٌٌٞ فَٟٗ ػ١ٍٗ

حٌَحكش ٚ  ا٠ٌُٝخىس حٌَوْٛ  اٌٝحٌٛظ١ف١ش ٚأىٜ  حلأؿِٙسٔ٘خ١ ٚ ك٠ٛ١ش 

٠ُخىس ح٠ٌغ١ٛ حٌٕف١ٔش،ٚٔظؾ ػٕٗ ٗؼٍٛ ىحثُ رخٌظؼذ  اٌٝ أىٜحٌوّٛي،ِّخ 

 .حٌزي١ٔش ٚ حٌٕف١ٔش حلأَِحٝحٌؼي٠ي ِٓ  ٚظٍٙٛ ٚحلإٍ٘خق

ي١ٔش ِطٍزخ أٓخ١ٓخ فٟ ػَٜٔخ حٌلخٌٟ ِٓ أؿً ِٛحؿٙش ٌٖ٘ ٚطؼظزَ ح١ٌٍخلش حٌز

ش ِٙٔخػيطٗ ػٍٝ ِٛحؿ اٌٝ اٟخفش، حلإٔٔخْٚحٌظم١ًٍ ِٓ طؤػ١َ٘خ ػٍٝ  ،حلأَِحٝ

طلي٠ي طؼ٠َف  اٌٝأػزخء حٌل١خس ٚهخٛش فٟ ِـخي ػٍّٗ،ٕٚٓظطَق فٟ ٌ٘ح حٌفًٜ 

 .ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش ،ٚأ١ّ٘ظٙخ،ٚػٕخَٛ٘خ حلأٓخ١ٓش ،ٚأ١ّ٘ش وً ػَٕٜ ِٕٙخ
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 ذؼش٠ف ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ٚأٔٛاػٙا:اٌّثؽس الأٚي. 

 :ذؼش٠ف ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح -9-9

ٍٚىص ػيس طؼخ٠ٍف ١ٌٍخلش حٌزي١ٔش ففٟ رؼٞ حلأك١خْ ٔـي ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش 

طؼطٟ ِؼٕٝ أٚٓغ ٚأػّك ك١غ ٠ًّ٘ ؿ١ّغ ؿٛحٔذ حٌؼًّ حٌزئٟ ك١غ ٠ؼَفٙخ وً 

ػٍٝ أٔٙخ ِـّٛػش ِٓ حٌميٍحص حٌؼم١ٍش ٚحٌٕف١ٔش " "ؿخٌٍْ رٛه١َ ٚلآٍْٛ"ِٓ 

 ".ٚحٌؼمخف١ش ٚحٌف١ٕش ٚحٌزي١ٔش ٚحلاؿظّخػ١شٚحٌوٍم١ش 

ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش طؼطٟ ِفَٙٛ حٌّىٛٔخص حٌزي١ٔش حٚ "٠ٚؼَفٙخ كٔٓ ٚؿ١ًّ رؤْ 

حٌوٜخثٚ حٌلَو١ش  حٌٜفخص حٌلَو١ش أٚ حٌمخر١ٍش حٌزي١ٔش ٚحٌمخر١ٍش حٌف٠ِ١ٌٛٛؿ١ش أٚ

 1"ٔفٔٙخ

ليٍس ؿٙخُٞ حٌظٕفْ ٚ حٌيٍٚس "حٌف٠ٌِٛٛؿٟ لأؾ أٔيٍْٓٛ رؤٔٙخ ٠ٚؼَفٙخ

 ."كخٌظّٙخ حٌطز١ؼ١ش رؼي ػًّ ِؼ١ٓ حٌي٠ِٛش ػٍٝ حٓظؼخىس

حٌميٍس ػٍٝ حٌؼًّ ٟٚ٘ ِـّٛػش حٌميٍحص "٠ٚؼَفٙخ حٌؼخٌُ ٕ٘ظَ رؤٔٙخ 

ِٓ أؿً أىحء ػًّ هخٙ ٠ظطٍذ رٌي حٌّـٙٛى حٌؼ٠ٍٟ ِغ  حٌٛظ١ف١ش حٌّطٍٛرش

 2."حٌمخثُ رخٌؼًّ ٚحٌؼًّ حٌّئىٜ وّخ ٚٔٛػخحلا٘ظّخَ رخٌفَى 

 :ِىٛٔاخ ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح2- 9

                                                 
 .9:،ٙ<<?7،ِطزؼش حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٌٟ،رغيحى،اٌثذ١ٔح ٚؽشق ذ١ّٕرٙاا١ٌٍالح :لخُٓ كٔٓ ك١ٔٓ ٍِٕٜٚٛ ؿ١ًّ حٌؼٕىزٟ 1
 .77،ٙ=??7،حٌـخِؼش حلأٍى١ٔش،ِغرٜٛ ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ٌرلا١ِز اٌّشؼٍح الأعاع١ح اٌؼ١ٍا:ِئ٠ي ِطٍك ػزي الله ٚك٘ٗ 2
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حهظٍف حٌؼٍّخء كٛي طلي٠ي ِىٛٔخص ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش، فخٌزؼٞ ٠َٜ أٔٙخ ػَ٘س 

ٚحٌزؼٞ ح٢هَ ٠َٜ أٔٙخ هّٔش ِىٛٔخص، ٌٚ٘ح حلإهظلاف ٚحٍى ر١ٓ ِؼظُ ػٍّخء 

طظِػّٙخ أ٠َِىخ، أَ ػٍٝ  حٌؼخٌُ، ٓٛحء وخْ ًٌه ِٓ ٔطخق حٌّيٍٓش حٌغَر١ش حٌظٟ

 . ِٔظٜٛ حٌّيٍٓش حٌَ٘ل١ش رِػخِش حلإطلخى حٌٔٛف١ظٟ ٚأٌّخ١ٔخ حٌَ٘ل١ش

  فٟ ػلاػش ِىٛٔخص أٓخ١ٓش ٟ٘"٘خٍْٓٛ ولاٍن"ٍٛٛ٘خ: 

 .حٌمٛس حٌؼ١ٍ٠ش -

 .حٌـٍي حٌؼ٠ٍٟ -

 .حٌـٍي حٌيٍٚٞ -

 غ فٟ ك١ٓ اػظزَ أْ ح١ٌٍخلش حٌلَو١ش أوزَ فٟ ِىٛٔخطٙخ ِٓ ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش، ك١

 :ّٟٕٙخ رخلإٟخفش ٌٍّىٛٔخص حٌٔخرمش ِخ٠ٍٟ

 .حٌميٍس حٌؼ١ٍ٠ش -        

 .حٌَٗخلش -        

 .حٌَّٚٔش -        

 .حٌَٔػش -        

حٌَٔػش :ٚطَٜ حٌٍـٕش حٌي١ٌٚش ٌظم١ٕٓ حهظزخٍحص ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش رؤٔٙخ طظىْٛ ِٓ

 1.حٌمٛس حٌميٍس حٌؼخرظش حٌَّٚٔش حٌـٍي حٌظٛحُْ حٌظٛحفك 

                                                 
 .>=7،ٙ:800،حٌمخَ٘س،:،ىحٍ حٌفىَ حٌؼَرٟ،١اٌم١اط ٚاٌرم٠ُٛ فٟ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚاٌش٠اػ١ح:ِلّي ٛزلٟ كٔخ١ٔٓ 1
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حٌمٛس حٌظلًّ :ٚٔظ١ـش ٌٍظل١ًٍ حٌؼٍّٟ ٔـي أْ ػٕخَٛ ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش ٟ٘

 1.ش حٌَّٚٔش حٌَٗخلش حٌظٛحُْحٌَٔػ

 :أ١ّ٘ح ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح3-1-   

  2.طـؼً حٌفَى ٠ؼ١ٖ ك١خس ١ِٛ٠ش ٔ٘طش 

   رخلأَِحٝ حٌٕف١ٔش ٚحلإٛخرشٚؿٛى ػلالش ػى١ٔش ر١ٓ ِٔظٜٛ ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش. 

  حٌـ١يس طلٔٓ ِٓ حٌلخٌش حٌِّحؿ١شح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش. 

 طؼي حٌمخػيس حلأٓخ١ٓش حٌظٟ طزٕٝ ػ١ٍٙخ ِّخٍٓش حلأٔ٘طش ح٠ٌَخ١ٟش. 

 ١ٔ.3ش حٌـ١يس طَفغ ٔٔزش حٌٌوخءح١ٌٍخلش حٌزي 

 :ل١ّٔٓ اٌٝطٕمُٔ ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش  :أٔٛاع ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح 9-4

ؿٙش  وفخءس حٌزيْ فٟ ِخطؼٕٟ ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش حٌؼخِش :اٌؼاِح ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح9-4-9

ِظطٍزخص حٌل١خس رّخ ٠لمك ٌٗ حٌٔؼخىس ٚحٌٜلش ٚرّخ ٠٠ّٓ ل١خَ حٌفَى ريٍٖٚ فٟ 

                                                 
،ٍِٕ٘ٛحص ؿخِؼ١ش،لخ٠ٍْٛٔ،رٕغخُٞ، ػٍُ ٚظائف الأػؼاء اٌش٠اػٟحٌّٖٙ٘ٙ فظلٟ ٠ٚٛٓف حٌيٍّ، 1

 .78-١ٌ8008ٙ،77ز١خ،

تٕاء ِغر٠ٛاخ ِؼ١اس٠ح ٌثؼغ ػٕاطش ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح وئؼذٜ ِؤششاخ الإٔرماء اٌش٠اػٟ ٌٍطٍثح : ٔٙخى حٌزط١وٟ  2

 =،حٌؼيى  :8ِـٍش ؿخِؼش حٌٕـخف ٌلأرلخع ٚحٌؼٍَٛ حلإٔٔخ١ٔش ،ِـٍي.  سد١ٔحالاتاٌعاِؼح  اٌّرمذ١ِٓ ٌلائؽح اٌرفٛق اٌش٠اػٟ
،8070  ٙ،7?-9; . 

،  <=?7، حٌمااخَ٘س ، 8،ىحٍ حٌفىااَ حٌؼَرااٟ ،١  ا١ٌٍالةةح اٌثذ١ٔةةح ِٚىٛٔاذٙةةا: وّااخي ػزااي حٌل١ّااي ِٚلّااي ٛاازلٟ كٔااخ١ٔٓ   3

ٙ:0 . 
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حٌّـظّغ ػٍٝ أف٠ً ٍٛٛس ،٠ٚؼٕٟ ِفَٙٛ حلاٍطمخء ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش حٌؼخِش أْ ٠ٔؼٝ 

 1.طط٠َٛ ِىٛٔخطٙخ حلأٓخ١ٓش اٌٝحٌفَى 

رط٠َمش ِزخَٗس ػٍٝ طط٠َٛ ح١ٌٍخلش حٌوخٛش طؼًّ :ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح اٌخاطح 9-4-2

 ٚط١ّٕش حٌّىٛٔخص ٚ حٌّمِٛخص حٌزي١ٔش ٚحٌلَو١ش ٌىً ٔ٘خ١ ٠ٍخٟٟ ػٍٝ كيٜ،
 :فّؼلا

ِىٛٔخص ٠ٍَٟٚش طوظٍف ػٓ لاػذ طْٕ  اٌٝلظخؽ لاػذ حٌـّزخُ ٠

ِىٛٔخص ري١ٔش ٠ٍَٟٚش طوظٍف ػٓ لاػذ  اٌٝحٌطخٌٚش،ٚلاػذ حٌّٜخٍػش ٠لظخؽ 

٠ٌَخٟٟ حٌٌٞ ٠ّخٍٓٗ حٌ٘وٚ حٌٌٞ ٠ٙيف ّش ،ٚ٘ىٌح ٔـي أْ ٔٛع حٌٕ٘خ١ ححٌّلاو

طلم١ك أػٍٝ ِٔظٜٛ ٘ٛ حٌٌٞ ٠ليى ٔٛع حٌّىٛٔخص حٌزي١ٔش ح٠ٍَٚ٠ٌش ك١غ  اٌٝف١ٗ 

 2.أػٍٝ حٌّٔظ٠ٛخص ح٠ٌَخ١ٟش اٌٝٛي ٠ّىٓ حٌٛٛ

  ٟٔ١الح اٌثذ١ٔح ٚأ١ّ٘رٙاٍاٌؼٕاطش الأعاع١ح ٌ:اٌّثؽس اٌصا.  

 :اٌمٛج 2-9-9

أ٘يحف حلإػيحى حٌزئٟ ،ٟٚ٘ حٌمٛس ٛفش ري١ٔش أٓخ١ٓش ٚ٘يف ُِٙ ِٓ 

هخ١ٛش كَو١ش ط٘ظَن فٟ طلم١ك حلإٔـخُ ٚحٌظفٛق فٟ حٌٍؼذ ،ٟٚ٘ ِٓ حٌؼٛحًِ 

 .حٌـ١ّٔش حٌٙخِش ٌلإٔـخُ

                                                 
ا١ٌٍالةةح اٌثذ١ٔةةح ِٚةةذٜ ِغةاّ٘رٙا تّغةةرٜٛ الأداء اٌّٙةةاسٞ ٌةةذٜ ٔاشةة ٟ ػلالةح ػٕاطةةش : ػزاي حٌٛ٘ااخد أكّااي حٌؼـخٍِااش  1

 . =7، ٙ  8000حلأٍىْ ،/ ،، ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس اٌعّثاص

 
2
ٙ  ???7، َِواِ حٌىظاخد ٌٍٕ٘اَ ،حٌماخَ٘س، اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ٚاٌرىاًِ ت١ٓ إٌظش٠ح ٚاٌرطث١ةك: ػخىي ػزي حٌز١َٜ ػٍٟ  

?7 . 
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حٌؼٛحًِ  ٓٚرخٌظخٌٟ ٟ٘ ٛفش ِٓ حٌٜفخص حٌٙخِش ٌٍٕ٘خ١ ح٠ٌَخٟٟ، ِٚ

 .حٌّئػَس فٟ ِّخٍٓش حلأٌؼخد ح٠ٌَخ١ٟش

٠ٚؼظزَ حٌىؼ١َ ِٓ حٌّوظ١ٜٓ فٟ حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش أْ حٌمٛس حٌؼ١ٍ٠ش ِفظخف 

 .حٌٕـخف ٚحٌظميَ ٚحلأٓخّ ٌظلم١ك حٌّٔظ٠ٛخص حٌٜل١ش ٌّوظٍف حلأٔ٘طش ح٠ٌَخ١ٟش

ٚػٍٝ ٌ٘ح حلأٓخّ فبٕٔخ َٜٔ أْ ٛفش حٌمٛس ِٓ حٌٜفخص حٌٙخِش حٌظٟ ِٓ 

وَس حٌميَ ػٍٝ ٚؿٗ  ح٠ٌٍَٚٞ أْ ٠ظّظغ رٙخ وً ِّخٍّ ٌٍٕ٘خ١ ح٠ٌَخٟٟ ٌٚلاػذ

 .حٌوٜٛٙ ٚأْ ٠ٔؼٝ اٌٝ حوظٔخرٙخ ِٓ هلاي ِّخٍٓظٗ ٌٍٕ٘خ١ ح٠ٌَخٟٟ

 :أٔٛاع اٌمٛج 2-9-2

 :طمُٔ ٛفش حٌمٛس اٌٝ ل١ّٔٓ أٓخ١١ٓٓ ّ٘خ       

 .حٌمٛس حٌؼخِش -

 .حٌمٛس حٌوخٛش -

 :اٌمٛج اٌؼاِح: أٚلا 

طًّ٘ ػ٠ٍش حٌٔخل١ٓ ٚحٌزطٓ  ٠ٟٚمٜي رٙخ لٛس حٌؼ٠لاص ر٘ىً ػخَ، ٚحٌظ

لزش، ٚطم٠ٛ َّ ٌٖ٘ حٌّـّٛػخص ِٓ حٌؼ٠لاص ٘ٛ  شٚحٌظَٙ ٚحٌىظف١ٓ ٚحٌٜيٍ ٚحٌ

 .حلأٓخّ ٌٍلٜٛي ػٍٝ حٌمٛس حٌوخٛش

 :٠ّٚىٓ حٌلٜٛي ػٍٝ حٌمٛس حٌؼخِش ػٓ ٠َ١ك

 .طّخ٠ٍٓ حٌـّزخُ رؤٔٛحػٙخ حٌّوظٍفش -

 .رٛحٓطش حٌىَحص حٌطز١ش ٓحٌظّخ٠ٍ -
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 1.حٌظي٠ٍذ حٌيحثَٞ -

 :مٛج اٌخاطحاٌ:شا١ٔا

ٚٔمٜي رٙخ طم٠ٛش رؼٞ حٌؼ٠لاص حٌظٟ طؼظ١َ ٠ٍَٟٚش ٚهخٛش ٌّظطٍزخص 

حٌٍؼزش ك١غ طّؼً ٌٖ٘ حٌٜفش حٌمخػي٠ش حلأٓخ١ٓش حٌظٟ ٠زٕٟ ػ١ٍٙخ ٛفظٟ طلًّ 

حٌَٔػش ٚطلًّ حٌمٛس فمٛس حٌَٔػش طؼظّي ػٍٝ ليٍس حٌـٙخُ حٌؼٜزٟ ٚحٌؼ٠ٍٟ 

فٟ حٌلَوخص حٌظٟ طٔظيػٟ ٌٍظغٍذ ػٍٝ حٌّمخِٚخص رؤوزَ َٓػش ِّىٕش ٚطظّؼً 

 حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش
أِخ لٛس حٌظلًّ فٟٙ ِميٍس حٌـُٔ ػٍٝ ِمخِٚش حٌظؼذ ػٓ أىحء ِـٙٛى  

 .٠ظ١ِّ رخٌمٛس ٌّٚيس ١ُِٕش ٠ٛ١ٍش

 :طفح اٌمٛج ذؽغ2-9-3ٓ١

 :٠ٌّخْ حٌظط٠َٛ حٌؼخٌٟ ٌميٍحص حٌمٛس طٔظؼًّ ػلاع ١َق ِٕٙـ١ش ٟ٘       

 :ؽش٠مح إٌّٙع١ح اٌط٠ٍٛح -أ

رؤلٜٝ ػيى ِّىٓ ِٓ   (%>-%:)طٔظؼًّ ف١ٙخ أكّخي هف١فش ِٚظٛٓطش        

ٌٖ٘ حٌّٕٙـ١ش ٠ٍَٟٚش ٠ٌِخىس حٌمطَ حٌف٠ِ١ٌٛٛؿٟ حٌؼ٠ٍٟ ُْٚٚ ؿُٔ  حلإػخىحص،

 .ح٠ٌَخٟٟ ٚحٌظل١٠َ حٌٛظ١فٟ ٌـُٔ ح٠ٌَخٟٟ

 :ؽش٠مح إٌّٙع١ح اٌشذ٠ذج -ب

                                                 
 (.79)،ٙ:?<?7؛ِطزؼش ؿخِؼش حًٌّٛٛ،رغيحى،"اٌمذَ ٚػٕاطش٘ا الأعاع١حوشج :"ػخَِ ِلٔٓ ٚٚحػك ٔخؿٟ 1
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ربٔـخُ حٌظ٠َّٕخص رؤكّخي ِليىس َِس أٚ َِط١ٓ ر٘يس ػخ١ٌش فخٌلٌّٛش  ٚطظ١ِّ

حٌلي٠ش ٌٍظي٠ٍذ ٟ٘ حٌلٌّٛش حٌظٟ طٔظط١غ حٌظلًّ ٚريْٚ ٟغ٢ ٌٖ٘ حٌّٕٙـ١ش طمَٛ 

 .رخٌظٕخٓك حٌؼ٠ٍٟ ٚحٌٌٞ ٠ّٔق ر٠ِخىس حٌمٛس

 :ؽش٠مح ِٕٙع١ح اٌعٙذ اٌذ٠ٕا١ِىٟ -ض

ػش،طٔظؼًّ ِٓ أؿً طٍه ٌٖ٘ حٌّٕٙـ١ش ِٔظؼٍّش رىؼَس ٌظط٠َٛ ٛفخص ٚحٌَٔ

ِٓ ر١ٕش (%;-9طٔظؼًّ أػمخي ًحص )طظٕخفٝ ِغ طم١ٕش حٌلَوش  حٌلٌّٛش ٚأػمخي لا

 :مظخْ أهَطخْ طّؼلاْ ػخ١ٍِٓ ١ِّٙٓ فٟ طط٠َٛ حٌمٛس ّ٘خ٠ٕٚ٘خن ١َ ح٠ٌَخٟٟ

٠َ١مش حٌمٛس حٌؼ١ٍ٠ش ىْٚ حٌظَو١ِ ػٍٝ ٔ٘خ١ طزخىي حٌؼ١ٍّخص حٌى١ّ١خث١ش ِّخ  -  

 .٠ئىٞ اٌٝ ػيَ حٌظ٠وُ

٠َ١مش طط٠َٛ حٌمٛس حٌؼ١ٍ٠ش رخٌظَو١ِ ػٍٝ ٔ٘خ١ حٌؼ١ٍّخص حٌى١ّ١خث١ش حٌٌٞ  -   

 .٠ئىٞ اٌٝ حٌظ٠وُ حٌؼ٠ٍٟ

 :أ١ّ٘ح اٌمٛج 2-9-4

أ١ّ٘ش وز١َس فٟ ٌؼزش وَس حٌميَ فٟٙ طؼٕٟ حٌظم٠ٛش حٌؼخِش ٌـُٔ حٌلاػذ  ٌٍمٛس

رخلإٟخفش اٌٝ ط١ّٕش ِـّٛػش حٌؼ٠لاص حٌظٟ طٔخػي ػٍٝ ٠ُخىس حٌَٔػش فٟ كَوخص 

  1.حٌلاػذ

 .ِؼً حٌفٛٓفٛ و٠َخط١ٓ ٚحٌغ١ٍىٛؿ١ٓ:ط٠ِي ِٓ حٌّيهَحص حٌطخل٠ٛش ٌٍـُٔ  -

                                                 
،ىحٍ حٌفىَ 9؛١"ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ِٚىٛٔاذٙا الأعاع١ح:"وّخي ػزي حٌل١ّي ِٚلّي ٛزلٟ ك١ٕٔٓ 1

 (.99)،ٙ=??7:حٌؼَرٟ،حلإٓىٕي٠ٍش
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حٌ٘ـخػش، حٌـَأس، )ٌيٜ ح٠ٌَخٟٟ حٌٜفخص حلإٍحى٠ش حٌّطٍٛرش فٟ حٌٍؼزش  طَرٟ -

 .(حٌؼ٠ِّش

 .طُٔٙ فٟ طط٠َٛ ػٕخَٛ حٌٜفخص حٌزي١ٔش حلأهَٜ حٌظلًّ ٚحٌَٔػش ٚحٌَٗخلش -

طؼظزَ ِليىح ٘خِخ فٟ طلم١ك حٌظفٛق ح٠ٌَخٟٟ وّخ أٔٗ وٍّخ وخٔض ػ٠لاص حٌلاػذ  -

 1.ل٠ٛش فبٔٙخ طمًٍ ِٓ فَٙ اٛخرخص حٌّفخًٛ

 :          اٌغشػح2-2-9

٠مٜي رخٌَٔػش لخر١ٍش حٌفَى ٌظلم١ك ػًّ فٟ ألً ٚلض ِّىٓ،ٚطظٛلف حٌَٔػش        

ػٕي ح٠ٌَخٟٟ ػٍٝ ٓلاِش حٌـٙخُ حٌؼٜزٟ ٚحلأ١ٌخف حٌؼ١ٍ٠ش ٚحٌؼٛحًِ حٌٍٛحػ١ش 

 . ٚحٌلخٌش حٌزي١ٔش

أْ حٌَٔػش ٟ٘ ِميٍس حٌلاػذ ػٍٝ أىحء ػيّس كَوخص ِؼ١ٕش فٟ ِيّس ١ُِٕش  رّؼٕٝ

 .ل١َٜس

 :أٔٛاع اٌغشػح2-2-2

 : ٌٍَٔػش ػيّس ألٔخَ ٟٚ٘     

 :الأطلاقعشػح :أٚلا

ٌلاػذ ٟ٘ حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش حٌظٟ طٔخػيٖ ػٍٝ حٌٛٛٛي  حلأطلاقاْ َٓػش 

ػٍٝ  حلأطلاقاٌٝ ألٜٝ َٓػش ِّىٕش هلاي حلأِظخٍ حٌم١ٍٍش حلأٌٚٝ، ٚطؼظّي َٓػش 

 . لٛس حٌلاػذ َٚٓػش ٍىّ فؼٍٗ

                                                 
1 Martin habil dornhof :l’éducation physique et sportif,OPU,Alger :1993,p(72). 
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وّخ طؼظّي ػٍٝ طىظ١ه أٚ طم١ٕش حٌَوٞ حٌٜل١ق حٌٌٞ ٠ٔخػيٖ ػٍٝ حٌم١خَ 

 .رخلأطلالخص حٌٜل١لش

ٌمٛس حلإٍحى٠ش حٌظٟ طٍؼذ ىٍٚح ِّٙخ لإىحِش حلأطلالخص ٌ٘ح رخلإٟخفش اٌٝ ح

 ِّٙش  حلأطلاقفَٔػش  ح٠ٌَٔؼش،
رخٌٕٔزش ٌلاػذ ك١غ ٠لظخؽ ا١ٌٙخ ػٕي حلأظمخي ِٓ ِىخْ ٢هَ ٚفٟ ِيّس ١ُِٕش 

 1.ل١َٜس

  :َٓػش حٌلَوش:ػخ١ٔخ

ٚٔمٜي رٌٖٙ حٌٜفش أىحء كَوش ًحص ٘يف ِليى ٌّيس ٚحكيس أٚ ٌؼيس َِحص 

ِّىٓ، أٚ أىحء كَوش ًحص ٘يف ِليى لألٜٝ ػيى ِٓ حٌَّحص فٟ فٟ ألً ُِٓ 

فظَس ١ُِٕش ل١َٜس ِٚليىس ، ٌٚ٘ح حٌٕٛع ِٓ حٌَٔػش غخٌزخ ِخ ٠ًّ٘ حٌّٙخٍحص 

حٌّؼٍٕش حٌظٟ طظىْٛ ِٓ ِٙخٍس كَو١ش ٚحكيس ،ٚحٌظٟ طئىٜ َِس ٚحكيس ِؼً ٍوً 

  .حٌىَس ،ط٠ٜٛذ حٌىَس ،حٌّلخٍٚس رخٌىَس

َٓػش "ٝ ٌ٘ح حٌٕٛع ِٓ حٌَٔػش ِٜطٍق ٚفٟ رؼٞ حلأك١خْ ٠طٍك ػٍ

ٔظَح لأٔٗ رؤؿِحء أٚ ِٕخ١ك ِؼ١ٕش ِٓ حٌـُٔ فٕٙخن حٌَٔػش " كَوش حٌـُٔ 

حٌلَو١ش ٌٌٍٍحع أٚ حٌَٔػش حٌلَو١ش ٌٍَؿً ،ٚػِّٛخ طظؤػَ حٌَٔػش حٌلَو١ش ٌىً 

 .ؿِحء ِٓ أؿِحء حٌـُٔ رطز١ؼش حٌؼًّ حٌّطٍٛد ٚحطـخٖ حٌلَوش حٌّئىحس

 : شاٌصا عشػح سد اٌفؼً

                                                 
 (.789)؛َِؿغ ٓخرك،ٙ"وشج اٌمذَ ٚػٕاطش٘ا الأعاع١ح:"ػخَِ ِلٔٓ ٚٚحػك ٔخؿٟ  1
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اْ َٓػش ٍىّ حٌفؼً ٟ٘ حٔؼىخّ ٚظ١فٟ ٌىفخءس حٌـٙخُ حٌؼٜزٟ حٌَّوِٞ 

 ".رخٌِِٓ حٌٛحلغ ِخر١ٓ أٚي ٌٍلَوش كظٝ حوظّخٌٙخ"ك١غ ٠ؼَف

ٌـُٔ حلإٔٔخْ لخر١ٍش ػٍٝ حوظٔخد ٛفش اٍحى٠ش رظغ١١َ ٟٚؼٗ ِٓ كخٌش اٌٝ خف

طىْٛ طٍه حٌلَوخص لا اٍحى٠ش وخٌمفِ أٚ حٌَوٞ ٚح٠ٌَد  ٍأهَٜ، ٚرخٌظىَح

ٔلٛ حٌّؼ١َحص حٌوخٍؿ١ش ٠ّٚىٓ أْ ططٍك ػٍٝ ٌٖ٘ حلآظـخرش ٍىّ حٌفؼً  ٖٚحلأظزخ

حٌّىظٔذ ،أِخ ٍىّ حٌفؼً حٌطز١ؼٟ فٙٛ ٛفش ٍٚحػ١ش ٟٚ٘ أٓخّ ٍىّ حٌفؼً 

  1.حٌّىظٔذ

 :اٌغشػحذؽغ١ٓ 2-2-3

٠ّىٓ طط٠َٛ حٌَٔػش ر٘ىً ِٕفًٜ أٚ ر٘ىً ػخَ فٟ حٌمُٔ حٌؼخٟٔ ِٓ        

 حٌَّكٍش حٌظل٠َ١٠ش ٚهلاي َِكٍش حٌّٕخفٔخص،٠ٚظُ طط٠َٛ حٌَٔػش ِٓ هلاي ِخ
ٍٟ٠: 

 :ؽش٠مح اٌرىشاس تألظٝ ظٙذ-أ

ٚف١ٙخ ٠ظُ طىَحٍ حٌلَوش حٌز١ٔطش ٚحٌّؼميس ِغ ألٜٝ لٛس ِّىٕش ٚفظَس        

  .ْٛ وخف١ش ٌٍؼٛىس اٌٝ حٌلخٌش حٌطز١ؼ١شحٓظَحكش ٠ـذ أْ طى

 

 :ؽش٠مح ذٕف١ز سدّ اٌفؼً ػٍٝ ؼافض غ١ش ِرٛلغ -ب

                                                 
،ؿخِؼش رغيحى،حٌؼَحق 7؛ؽ"ِٛعٛػح اٌم١اط ٚالاخرثاساخ فٟ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚاٌش٠اػ١ح:"٠ٍٔخْ ِـ١ي هَر٢١ 1

:7?>?ٙ(=?،<;.) 
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حٌلخٌش حٌظٟ طٔخػيٖ رَٔػش  ُطظطٍٛ َٓػش ٍىّ حٌفؼً ػٕي حٌلاػذ رظم٠ٛ       

ٚر٘ىً ِئػَ ػٍٝ كً حٌٛحؿذ حٌّطٍٛد فٟ حٌٍؼذ ٚ ٠ٔظويَ ٌٌٌه ٍىّ حٌفؼً 

 .حٌز٢١ٔ ٍٚىّ حٌفؼً حٌّؼمي

 :إػادج اٌؽشوح فٟ اٌظشٚف اٌغٍٙحح مؽش٠ -ض

حٔطلالخص ٍٚفغ ِميٍس ٔٔزش )طٔظويَ ٌٖ٘ حٌط٠َمش ٌظط٠َٛ حٌَٔػش حٌؼخٌؼش 

حٌَٔػش )ٚفٟ ٌٖ٘ حٌظَٚف طظطٍٛ ِخ ٠ّٔٝ( حٌظىَحٍ حٌلَوٟ ٌٍميَ أػٍٝ ِٓ

 .ٚحٌظٟ طىْٛ ػٍٝ كخفِ حٌَٔػش ٠ٚظوطٝ حٌَٔػش حٌّظطٍٛس ٌلاػذ( حٌؼ١ٍخ

 :أ١ّ٘ح اٌغشػح2-2-4

ٌٌح فخٌظي٠ٍذ  حٌؼٜزٟ  ٚحٌؼ٠ٍٟ حٌَٔػش طؼًّ ػٍٝ ٓلاِش حٌـٙخُاْ 

ػ١ٍٙخ ٠ّٕٟ ٠ٚطٍٛ ٠ٌ٘ٓ حٌـٙخ٠ُٓ ٌّخ ٌّٙخ ِٓ أ١ّ٘ش ٚفخثيس فٟ حٌلٜٛي ػٍٝ 

خس وّخ أْ ٌٖ٘ حٌٜفش ٌٙخ أ١ّ٘ش وز١َس ِٓ ٠حٌٕظخثؾ ح٠ٌَخ١ٟش ٚحٌفُٛ فٟ حٌّزخٍ

ِٓ حٌى٠َخط١ٓ حٌٕخك١ش حٌطخل٠ٛش حٌظٟ طٔخػي ػٍٝ ٠ُخىس حٌو٠ِٕش حٌطخل٠ٛش 

 .(ATP)، ٚأى٠ُٕٛ٠ٓ ػلاػٟ حٌفٛٓفخص(CP)فٛٓفخص

 :اٌّشٚٔح 8-3-9

ٟ٘ ليٍس حٌلاػذ ػٍٝ حلأىحء حٌلَوٟ رّيٜ ٚحٓغ ٌٚٓٙٛش ٠َٚٔ ٔظ١ـش 

ٌلأىحء  َا١خٌش حٌؼ٠لاص ٚحلأٍرطش حٌؼخٍِش ػٍٝ طٍه حٌّفخًٛ ٌظلم١ك حٌّيٜ حٌلاُ

فٟ وَس حٌميَ ،فٟٙ حٌٜفش حٌظٟ طّٔق ٠ٌٍَخٟٟ رخٓظؼّخي أكٔٓ ٚأٚٓغ ٚأػٍٝ 

ٌىً ليٍحطٗ ك١غ طٔخػيٖ ػٍٝ حلالظٜخى فٟ حٌٛلض ٚحٌـٙي أػٕخء حٌظي٠ٍذ وّخ 

 : طٔخػيٖ فٟ
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 .ليٍس حٌظؼٍُ ح٠ٌَٔغ ٌلَوش ٠ٍخ١ٟش ِخ -

 .ليٍس حهٌ حٌمَحٍ رَٔػش أػٕخء كخٌش طٕخف١ٔش -

 .ٌيلشليٍس حٌظىَحٍ ٌظ٠َّٓ ح -

ٚلي ظَٙ أْ حلأٔ٘طش ح٠ٌَخ١ٟش حٌظٟ ٠ىْٛ ف١ٙخ حكظىخن ِزخَٗ ِغ حٌوُٜ 

طظطٍذ ِٔظٜٛ ِٓ حٌَّٚٔش أػٍٝ ِٓ حٌّظ٢ٓٛ أٚ حٌّٔظٜٛ حٌطز١ؼٟ ٌزؼٞ 

أْ حٌَّٚٔش طلي ِٓ ٚلٛع حلإٛخرخص  غحٌّفخًٛ هخٛش ِفًٜ حٌَوزش، ك١

  1.حٌّوظٍفش

 :أٔٛاع اٌّشٚٔح 2-3-2

 :طٕمُٔ حٌَّٚٔش اٌٝ ٔٛػ١ٓ ِٓ ٔخك١ش حٌّيٜ حٌلَوٟ ّٚ٘خ      

 :اٌّشٚٔح اٌذ٠ٕا١ِى١ح:أٚلا

رٙخ  ي٠ٚطٍك ػٍٝ ٌ٘ح حٌٕٛع ِٓ حٌَّٚٔش ِٜطٍق حٌَّٚٔش حلإ٠ـخر١ش، ٠ٚمٜ

حٌميٍس فٟ حٌٛٛٛي اٌٝ ِيٜ كَوٟ وز١َ فٟ ِفًٜ ِٓ ِفخًٛ حٌـُٔ ِٓ هلاي 

ٔ٘خ١ حٌؼ٠لاص حٌؼخٍِش ػٍٝ ٌ٘ح حٌّفًٜ ،٠ٚىْٛ ًٌه ٚحٟلخ ِي ٚىكَؿش 

 .حلأ١َحف حٌؼ١ٍخ ٚحٌٔفٍٝ فٟ حٌلَوخص حٌّوظٍفش

 :اٌّشٚٔح اٌغٍث١ح:شا١ٔا

                                                 
؛ِطزؼش ىحٍ حٌٜفخء " اخرثاساخ الأداء اٌؽشوٟ:"حٌي٠ٓ ٍٟٛحِْلّي كٔٓ ػلاٚٞ ِٚلّي َٜٔ  1

َِٜ،:7??0ٙ،(97>.) 
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ٜٛ ٠ٚمٜي رٙخ حٌّيٜ حٌٛحٓغ ٌٍلَوش ٚحٌظٟ طليع ٔظ١ـش ٌزؼٞ حٌم

حٌوخٍؿ١ش رخٓظؼّخي حلأىٚحص، ٌٚٙخ أ١ّ٘ش وز١َس ٌيٜ لاػذ وَس حٌميَ هخٛش ػٕي 

 .طؼخٍِٗ ِغ حٌىَس ٟٚي حٌوُٜ

 ًٜ ػٍٝ ػيس ػٛحًِ ِوظٍفشف٠ٚظليى حٌّيٜ حٌلَوٟ فٟ حٌّ
 .حٌظَو١ذ حٌظ٠َ٘لٟ ٌؼظخَ حٌّفًٜ -

 .حلأٍرطش حٌّل١طش رخٌّفًٜ -

طؤػ١َ ػًّ حٌمٛس ػٍٝ ِيٜ أ١ٛي، فخلأفَحى ح٠ٌٌٓ ٠ّظٍىْٛ ٛفش حٌَّٚٔش ٠ّىُٕٙ  -

 .ط١ٌٛي لٛس أوزَ

 :اٌّشٚٔح ذؽغ2-3-3ٓ١

٠ظُ طط٠َٛ حٌَّٚٔش ّٟٓ كيٚى حٌّيٜ حٌظ٠َ٘لٟ ٌٍّفًٜ ك١غ ٠ظطخرك ِغ 

ِٔظٍِِخص ِٔخٍ حٌلَوش أٚ حلأىحء حٌلَوٟ ىْٚ ٛؼٛرش فٟ طىَحٍ حٌلَوش 

ػٍٝ حٌـخٔذ حٌظ٠َ٘لٟ ٚحٌـخٔذ حٌظٛحفمٟ ٚحٌٌٞ ٠ظطٍذ  ،٠ٚؼظّي طط٠َٛ حٌَّٚٔش

حٌظَو١ِ ػ١ٍٙخ هلاي ػ١ٍّش حٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخٟٟ ٠ٚـذ َِحػخس حٌمٛحػي حٌلاُِش ػٕي 

 .طط٠َٛ حٌَّٚٔش

 .أْ ٠ىْٛ حهظزخٍ حٌظّخ٠ٍٓ ١زمخ ٌّٔظٍِِخص حٌّٕخفٔخص ِٚٔظٜٛ ح٠ٌَخٟٟ -

َوش ٌيٜ ح٠ٌَخٟٟ طغ١١َ حٌظّخ٠ٍٓ اٌٝ ِوظٍف حٌـٙخص ٠ُٚخىس ط١ٓٛغ ِـخي حٌل -

  .ٚأْ ٠ظّىٓ ِٓ حٓظؼّخي حٌَّٚٔش حٌظٟ ٠لًٜ ػ١ٍٙخ رؤٗىخي ِوظٍفش

 .٠ـذ ٟٚغ هطش ػ١ٍّش ِزَِـش ػٕي طط٠َٛ حٌَّٚٔش -

 .اػخىس حٌلَوش ػيس َِحص حٌٌٞ ٠ئىٞ ػٍٝ طٔخٍع حٌلَوش -
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حٓظؼّخي ٓلآً حٌظّخ٠ٍٓ اٌٝ حٌلي حلألٜٝ ٌٍّيٜ حٌلَوٟ رخٌظيٍؽ ٚحٌظي٠ٍذ  -

حٌـٍي حلأػٍٝ ٌٍلَوش حٌٌٞ ٠لمك طميَ حٌّٔظٜٛ ٠ٚؼًّ فٟ حٌيحثُ ّٟٓ ِـخي 

 .حٌٛلض ٔفٔٗ ػٍٝ رٕخء حلأىحء حلأِؼً ًٚ حٌٕٛػ١ش حٌـ١يس

 .طٔظَّ حٌفظَس ح١ٌِِٕش ر١ٓ حٌٔلآً رخٓظؼّخي طّخ٠ٍٓ حلآظَهخء -

 .٠ٔظَّ حٌظي٠ٍذ ػٍٝ حٌَّٚٔش فٟ كخي حٌٛٛٛي اٌٝ ىٍؿش ِٓ حٌَّٚٔش -

 :أ١ّ٘ح اٌّشٚٔح 2-3-4

 :اْ حٔؼيحَ حٌَّٚٔش فٟ ؿُٔ ح٠ٌَخٟٟ ٠ئىٞ اٌٝ ٔ٘ٛء حٌٜؼٛرخص حٌظخ١ٌش       

ػيَ ليٍس ح٠ٌَخٟٟ ػٍٝ اؤخد ٚاطمخْ ٚأىحء حٌّٙخٍحص حلأٓخ١ٓش رخٌىَس أٚ  -

 .ريٚٔٙخ

 .ٛؼٛرش ط١ّٕش حٌٜفخص حٌزي١ٔش حلأهَٜ حٌَٔػش، حٌمٛس،حٌظلًّ،حٌَٗخلش -

 .ٌٓٙٛش حلإٛخرش رخٌظِّلخص فٟ حٌؼ٠لاص ٚحلأٍرطش -

 .رٌي حٌىؼ١َ ِٓ حٌـٙي ػٓ أىحء رؼٞ حٌلَوخص حٌّؼ١ٕش -

 :اٌرؽ2-4-9ًّ

٠ٚؼٕٟ حٌظلًّ أْ حٌلاػذ ٠ٔظط١غ أْ ٠ٔظَّ ١ٛحي ُِٓ حٌّزخٍحس ِٔظويِخ 

ٛفخطٗ حٌزي١ٔش ٚ وٌٌه ليٍحطٗ حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌوطط١ش رب٠ـخر١ش ٚفؼخ١ٌش ريْٚ أْ ٠طَأ 

حء رخٌميٍ حٌّطٍٛد ١ٛي ػ١ٍٗ حٌظؼذ أٚ حلإؿٙخى حٌٌٞ ٠ؼَلٍٗ ػٓ ىلش ٚطىخًِ حلأى

 1.حٌّزخٍحس

                                                 
1
    Ren taelman :football techniques nouvells d’entrainment,Edition,amphora,paris :1990,p(25). 
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 :أٔٛاع اٌرؽًّ 2-4-2

 :٠ّىٓ طم١ُٔ حٌظلًّ اٌٝ ٔٛػ١ٓ       

 .طلًّ ػخَ -

 .طلًّ هخٙ -

 

 

 :اٌرؽًّ اٌؼاَ:أٚلا

ٚ٘ٛ أْ ٠ىْٛ ح٠ٌَخٟٟ لخىٍح ػٍٝ حٌٍؼذ هلاي ِيّس حٌٍؼذ حٌمخ١ٔٛٔش 

حٌـَٞ حٌّليىس ٌٍّزخٍحس ،ىْٚ ٛؼٛرخص ري١ٔش،ٚػ١ٍٗ ٠ـذ أْ ٠ىْٛ لخىٍح ػٍٝ 

رَٔػش ِظٛٓطش ١١ٍش فظَس حٌّزخٍحس ٠ٚىْٛ حلا٘ظّخَ رخٌظلًّ حٌؼخَ فٟ حٌفظَس 

حلإػيحى٠ش حلأٌٚٝ فٟ َِكٍش حلإػيحى حٌزئٟ ،٠ٚؼظزَ حٌظلًّ حٌؼخَ أٓخّ حٌظلًّ 

 .حٌوخٙ

 :اٌرؽًّ اٌخاص :شا١ٔا

٠ٚمٜي رٗ حلآظَّح٠ٍش فٟ حلأىحء رٜفخص ري١ٔش ػخ١ٌش ٚليٍحص ِٙخ٠ٍش 

 .ٛي ِيّس حٌّزخٍحس ىْٚ أْ ٠طَأ ػٍٝ حٌلاػذ حٌظؼذٚهطط١ش ِظمٕش ١

ِٚٓ حٌّّىٓ أْ طمظَْ ٛفش حٌظلًّ رخٌٜفخص حٌزي١ٔش حلأهَٜ،فٕـي ِخ 

رخٌَٔػش ٌفظَس ِظ١ِّ  ٠١ّٔٝ رظلًّ حٌمٛس ٚطلًّ حٌَٔػش أٞ حٌميٍس ػٍٝ أىحء ٔ٘خ



ا١ٌٍالح                                                       : اٌفظً الأٚي

 اٌثذ١ٔح 
 

26 

 

ِٓ أُ٘ حٌٜفخص حٌزي١ٔش ٌلاػذ وَس حٌميَ حٌلي٠ؼش،ٌٚ٘ح لا ٠ؼٕٟ أْ ٟٚ٘ ٠ٛ١ٍش ،

  ٠.1ٔظط١غ أْ ٠ـَٞ رؤلٜٝ َٓػش ِّىٕش ٌٗ فٟ أٞ ٚلض هلاي ُِٓ حٌّزخٍحس

 :اٌرؽًّ ذؽغ١ٓ 2-4-3

اْ حٌٛٛٛي اٌٝ ِٔظٜٛ رٕخء ٚطط٠َٛ ٛفش حٌظلًّ ٠ظطٍذ حٓظؼّخي ١َق 

ٚٚٓخثً ٍث١ٔ١ش ِوظٍفش ٚحهظ١خٍ ٚحكي ِىٓ حٌطَق ٚٔٔذ كٜظٙخ فٟ حٌظي٠ٍذ 

١َق ٚٚٓخثً ِزخَٗس ٚغ١َ  حٌفَىٞ ِٚميحٍ حٌزٕخء َِٚكٍش حٌظي٠ٍذ ، فٕٙخن

ِزخَٗس ،رل١غ اًح طٛفَص ِٔظٍِِخص حلأٌؼخد ٚحٌفؼخ١ٌخص ح٠ٌَخ١ٟش ٠ئىٞ ًٌه اٌٝ 

حٓظؼّخي ٚحؿزخص حٌزٕخء ٚحٌظطٍٛ حٌّٕخٓذ فٟ حلإػيحى حٌؼخَ ٚحٌوخٙ ،٠ٚظَٙ 

حٌظَحر٢ حلأِؼً ر١ٓ حٌطَق ٚحٌٛٓخثً ٌزٕخء حٌظلًّ ٚطط٠َٖٛ ػٕي حٌظي٠ٍذ 

ٛفش حٌظ٠َّٓ ِغ طزخىي حٌؼلالش ر١ٓ ِٔخٍ ِىٛٔخص ح٠ٌَخٟٟ،ك١غ ٠ـذ حٔٔـخَ 

حٌظلًّ ٚػٕخَٖٛ ٚأوّي حٌزخكؼْٛ أ١ّ٘ش ١َحثك حٌظي٠ٍذ فٟ ٠ُخىس رٕخء حٌظلًّ حٌؼخَ 

 . ٚحٌوخٙ ٚطط٠َٛ٘خ

اْ حٌظغ١َحص حلإٍحى٠ش ٌٍ٘يس ٚحٌُْٛ حٌلَوٟ طئىٞ اٌٝ اُحٌش حٌظؼذ هلاي 

خر١ٍش حٌظلًّ ٚطط٠َٖٛ،ك١غ حٌظلًّ ،٠ّٕخ طئىٞ طغ١َحص حٌّٔخٍ حٌلَوٟ اٌٝ رٕخء ل

طئوي حٌيٍحٓخص ػٍٝ أ١ّ٘ش طى١١ف حلأؿِٙس حٌٛظ١ف١ش ِٓ أؿً حٌلٜٛي ػٍٝ 

 .حٌّٔظٜٛ حٌؼخٌٟ فٟ حلأٌؼخد ٚفؼخ١ٌخص حٌظلًّ

وّخ طئوي ػٍٝ طٛحفَ ػلالش ٚػ١مش ر١ٓ ططٍٛ حٌظلًّ حٌوخٙ ُِٚٓ 

ٚظ١فش حٌظي٠ٍذ حٌفظَٞ، اًح طُ طلم١ك ٔظ٠َش حٌظى١ف، ففٟ كخٌش ٛؼٛرش حٔٔـخَ 

  1.حٌلًّ حٌيحثُ ف حلأؿِٙس حٌٛظ١ف١ش ػٍٝحلأؿِٙس ؿ١ّؼخ ٠ـذ طغ١١َ حٌ٘يّس ٚطى١١

                                                 
 .(>7;)، ٙ:??7: قرغيحى، حٌؼَح ش؛ ؿخِؼ"اٌرذس٠ة فٟ ِعاي اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح:"رطَّ ٍُق الله 1
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 :أ١ّ٘ح اٌرؽًّ 2-4-4

٠ٍؼذ حٌظلًّ ىٍٚح ٘خِخ فٟ ِوظٍف حٌفؼخ١ٌخص ح٠ٌَخ١ٟش ٚ٘ٛ حلأٓخّ فٟ 

اػيحى ح٠ٌَخٟٟ ري١ٔخ ك١غ أظَٙص حٌزلٛع حٌؼ١ٍّش فٟ ٌ٘ح حٌّـخي أ١ّ٘ش حٌظلًّ 

فٙٛ ٠طٍٛ حٌـٙخُ حٌظٕفٟٔ ٠ِ٠ٚي ِٓ كـُ حٌمٍذ ٚحطٔخػٗ ٠ٕٚظُ حٌيٍٚس حٌي٠ِٛش 

١ّ٘ش وز١َس ِٓ حٌٕخك١ش وّخٌٗ أ (O2)٠َٚفغ ِٓ حلآظٙلان حلألٜٝ ٌلأٚؤـ١ٓ 

حٌز١ٛو١ّ١خث١ش فٙٛ ٠ٔخػي ػٍٝ ٍفغ حٌٕ٘خ١ حلإ٠ِّٟٔ ٍٚفغ ِلّٔٛ ٌّٜخىٍ حٌطخلش 

٠ِ٠ٚي ِٓ فؼخ١ٌش ١ِىخ١ِِٔخص حٌظٕظ١ُ ،رخلإٟخفش اٌٝ حٌفٛحثي حٌزي١ٔش حٌف٠ِ١ٌٛٛؿ١ش 

 .حٌظٟ ٠ؼًّ حٌظلًّ ػٍٝ طط٠َٛ٘خ

ٛفش حلإٍحىس فٟ وّخ ٠ؼًّ ػٍٝ ط١ّٕش حٌـخٔذ حٌٕفٟٔ ٠ٌٍَخٟٟ ًٌٚه رظط٠َٛ 

 2.ِٛحؿٙش حٌظؼذ

 :اٌششالح 2-5-9

ف ػٍٝ أٔٙخ حٌميٍس ػٍٝ حٌظٛحفك حٌـ١ي ٌٍلَوخص رىً أؿِحء حٌـُٔ أٚ  َّ طؼ

 .رـِء ِؼ١ٓ ِٕٗ وخ١ٌي٠ٓ أٚ حٌميَ أٚ حٌَأّ

ٟ٘ آظؼيحى ؿّٟٔ ٚكَوٟ ٌظمزً  شفخٌَٗخل" ٚك١ي ِلـٛد"ٚرلٔذ 

حٌؼًّ حٌلَوٟ حٌّظٕٛع ٚحٌَّوذ ،ٟٚ٘ آظؼخد كَوٟ َٚٓػش فٟ حٌظؼٍُ ِغ 

 3.أؿِٙس كَو١ش ١ٍّٓش لخىٍس ػٍٝ حلأىحء

                                                                                                                                                         
 .(7<:)ٓخرك، ٙ غ؛ َِؿ"أعظ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ:"لخُٓ كٔٓ ك١ٔٓ 1
2 Ren taelman :football techniques nouvelle d’entrainment,OPCIT,p(26).                                         
 .(=<)، ٙ?<?7:ىحًٌّٛٛ، رغيح شحٌىظخد ٌٍطزخػش ٚحٌَٕ٘، ؿخِؼ ٍ؛ ىح"ػٍُ اٌؽشوح ٚاٌرؼٍُ اٌؽشوٟ:"ٚك١ي ِلـٛد 3
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أؿِحء ؿّٔٗ رؤوٍّٙخ  حٓظويح٠َّٚىٓ حٌظؼز١َ ػٓ حٌَٗخلش رؤٔٙخ ِميحٍ حٌلاػذ ػٍٝ 

لأىحء حٌلَوش رّٕظٙٝ حلإطمخْ ِغ حٌّميٍس ػٍٝ طغ١١َ اطـخ٘ٗ َٚٓػظٗ رط٠َمش 

 . ح١ٔٔخر١ش

 :أٔٛاع اٌششالح 2-5-2

 :ٟٕ٘خن ٔٛػ١ٓ ِٓ حٌَٗخلش ٠ّىٓ ًوَّ٘خ ف١ّخ ٠ٍ       

 .ٍٗخلش ػخِش -

 .ٍٗخلش هخٛش -

 

ِوظٍف حلأٔ٘طش ٞ طٛؿي فٟ طؼٍُ كَوٟ ِظٕٛع أ ٟ٘ ٔظ١ـش :اٌششالح اٌؼاِح: أٚلا

 .ح٠ٌَخ١ٟش

ٟٚ٘ حٌميٍس ػٍٝ حلأىحء حٌلَوٟ حٌّظٕٛع كٔذ حٌظىظ١ه  :اٌششالح اٌخاطح:شا١ٔا

  .حٌوخٙ ٌٕٛع حٌٕ٘خ١ حٌّّخٍّ ٟٚ٘ حلأٓخّ فٟ اطمخْ حٌّٙخٍحص حٌوخٛش رخٌٍؼّزش

 :ِىٛٔاخ اٌششالح 2-5-3

ِؼ١ٓ، ٟ٘ حٌميٍس فٟ ح١ٌٔطَس ػٍٝ حٌلَوخص حلإٍحى٠ش ٔلٛ ٟٗء  :اٌذلح-أ       

 .حٌٜفش َِطزطش رٜفخص أهَٜ ِؼً حلإىٍحن حلإ٠مخػٟ ٚحٌظ١ِّ ٌٖ٘
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٠ؼٕٟ حٌّميٍس ػٍٝ حلإكظفخظ رؼزخص حٌـُٔ ػٕي اطوخً أٟٚخع  :اٌرٛاصْ -ب        

أٞ حٌظٛحُْ )ٚحلإكظفخظ رظٛحُْ حٌـُٔ ػٕي حٌلَوش( أٞ طٛحُْ حٌؼزخص)ِؼ١ٕش 

 (.حٌلَوٟ

ف ػٍٝ أٔٗ حٌميٍس  :اٌرٛافك-ض         َّ ػٍٝ اىِخؽ كَوخص ِٓ أٔٛحع ِوظٍفش فٟ ٠ؼ

 1.ا١خٍ ٚحكي

 :اٌششالح ذؽغ١ٓ 2-5-4

ِخ ِٓ ٗه فٟ أْ طؼيى ١َق طي٠ٍذ حٌَٗخلش ِٓ حلأ٘يحف حٌَث١ٔ١ش 

ٌٍظي٠ٍذ ح٠ٌَخٟٟ ٚحٌطَق حٌَث١ٔ١ش حٌظٟ طٔظويَ فٟ طي٠ٍذ حٌَٗخلش ٟ٘ حٌطَق 

١ٌذ طٔظويَ ِٓ خأٓحٌ٘خثؼش ٌط٠َمش حٌظي٠ٍذ حٌيحثُ ٚحٌفظَٞ ٚحٌظىَحٍٞ الا أْ ٕ٘خن 

أؿً طٕف١ٌ ٌٖ٘ حٌطَق ٚطلًٜ ٠ُخىس فٟ ُِٓ حٌـٙي حٌّزٌٚي ػٕي طىخًِ حٌلَوش 

 .ٚطِىحى حٌٜؼٛرش رٍٜٛس ىحثّش فٟ ُِٓ اٟخفٟ ٌٍلٜٛي ػٍٝ حٌظّخ٠ٍٓ حلإٟخف١ش

١ظُ حٌظى١ف ػ١ٍٙخ ِغ حٌظَٜفخص ٓ وّخ ٠لًٜ طيحهً ر١ٓ حٌظَٜفخص حٌظٟ

حٌَٗخلش ٚطظَٙ حٌطَق حٌظٟ طلمك ِٔخٍ رٕخء حٌظٟ ٠ظُ حٌظى١ف ػ١ٍٙخ فٟ رٕخء 

 :  حٌَٗخلش ٚفك ػلاػش أٓخ١ٌذ ٟ٘

طغ١١َ وً ٛفش ِٓ حٌٜفخص ر٘يس أٚ ؿ١ّغ حٌظَٜفخص حٌلَو١ش حٌظٟ ٠ظُ حٌظى١ف .  7

 .ػ١ٍٙخ رل١غ ٠ظُ طٕف١ٌ كَوخص حٌَٗخلش

 .حٌم١خَ رَر٢ حٌظَٜفخص حٌظٟ ٠ظُ حٌظى١ف ػ١ٍٙخ ِغ حٌظٟ ٌُ ٠ظُ حٌظى١ف ػ١ٍٙخ. 8

                                                 
 (.=0)،ىحٍ ١١زش،ِىش حٌّىَِش ،حٌٔؼٛى٠ش،ريْٚ ٕٓش،8ٙ؛١"ِٕٙط اٌرشت١ح إٌث٠ٛح ٌٍطفً:"ِلّي ٍٔٛ ػزي حٌلف١ع ٠ٛٓي 1
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 .٠ـذ ط٠ٕٛغ كَوخص حٌَٗخلش حٌظٟ ٠ظُ حٌظى١ف ػ١ٍٙخ. 9

اْ أٞ أٍٓٛد ِٓ حلأٓخ١ٌذ حٌٔخرمش ٠ّىٓ طٕف١ٌٖ ٚفك ١َق ِظؼيىس،٠ٚـذ 

حٌظَو١ِ فٟ فٓ حلأىحء حٌلَوٟ ػٍٝ حٌلَوخص حٌظٟ ٠ظمٕٙخ ح٠ٌَخٟٟ ٚحٌظٟ طيهً 

طلض ٔطخق حٌٍؼّزش ح٠ٌَخ١ٟش ف٠لا ػٓ حٌلَوخص حٌظٟ طيهً فٟ ٔطخق حٌٜفخص 

 .١ش ٚحٌظٟ ٠ِحٌٚٙخ ح٠ٌَخٟٟ ٚفك ظَٚف ػخرظشحٌزئ

 :اْ أُ٘ حٌٛٓخثً ٌظط٠َٛ حٌَٗخلش طظُ رٛحٓطش ح٢طٟ

ػ١ٍٙخ فٟ حٌّٕخفٔش ح٠ٌَخ١ٟش ١زك ٌُْٛ  ِميحٍ حٌّمخِٚش حٌظٟ ٠ظُ حٌظَو١ِ -

 .ح٠ٌَخٟٟ

 .طغ١١َ ٗيّس ح٠ٌَخٟٟ ٌظّخ٠ٍٓ حٌّٕخفٔخص ٚحٌظّخ٠ٍٓ حٌّٔخػيس -

حٌظّخ٠ٍٓ حٌوخٛش ،حٌؼخرظش ٚحٌّظلَوش ٚهلاي  يحٓظؼّخِميحٍ حٌّمخِٚش أػٕخء  -

 :اٌٝ حلأظزخٖطط٠َٛ حٌَٗخلش حٌـي٠يس ٠ـذ 

ٟز٢ كَوخص حٌَٗخلش حٌـي٠يس ٚاٟخفش رؼٞ طّخ٠ٍٓ حٌَٗخلش ربٓظَّحٍ ٠ٌّخْ  -أ

١ٍٛي ػيى حٌلَوخص ك١غ ٠ئىٞ طؼٍُ حٌظٛحفك حٌلَوٟ حٌـي٠ي اٌٝ ٠ُخىس ػلالظٗ 

 .رخٌلَوخص حٌمي٠ّش

ؿي٠يس ىْٚ أمطخع ر١ّٕخ ط٠ؼف حٌَٗخلش ػٕي طؼٍُ كَوخص ؿي٠يس طؼٍُ كَوخص -د

 .هخٛش فٟ حلأٌؼخد ٚحٌفؼخ١ٌخص حٌظٟ طلظخؽ ػٍٝ ٟز٢ طّخ٠ٍٓ ٛؼزش

 .طط٠َٛ حٌمٛس ٚحٌَٔػش حٌظٟ ٠ظطٍزٙخ حلأىحء حٌلَوٟ ١زمخ ٌمٛحػي ط١ّٕظٙخ -ؽ
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 . شٟٚغ طّخ٠ٍٓ طط٠َٛ حٌَٗخلش فٟ ريح٠ش حٌٛكيس حٌظي٠ٍز١ -ى

 :ٌششالحأ١ّ٘ح ا 2-5-5

لأىحء حٌّٙخٍٞ ٠َ٘ش فٟ حلأٌؼخد حٌظٟ طؼظّي ػٍٝ حٌٍَٗخلش أ١ّ٘ش ؿٛ

ٚحٌوططٟ وّخ أٔٙخ طٍؼذ ىٍٚح ٘خِخ فٟ طلي٠ي ٔظخثؾ حٌّٕخفٔش هخٛش حٌظٟ طظطٍذ 

حلإىٍحن حٌلَوٟ ف١ٙخ،حٌظؼخْٚ ٚحٌظٕخٓك ٚطغ١١َ حٌَّحوِ ٚحٌّٛحلف ٠ٚظ٠ق ؿ١ٍخ 

حٌلَوٟ ٚوٌٌه فٟ حٌلَوخص  ىٍٚ حٌَٗخلش فٟ طلي٠ي حلإطـخٖ حٌٜل١ق ٌلأىحء

حٌَّوزش ٚحٌظٟ طظطٍذ ِٓ حٌلاػّذ اػخىس حٌظٛحُْ فٍٛح فٟ كخٌش فميحٔٗ طٛحُٔٗ 

 .وخلإٛطيحَ

٠ّٚىٓ طٍو١ٚ أ١ّ٘ش حٌَٗخلش فٟ أٔٙخ طّٔق رظـٕذ حٌلٛحىع ٚحلإٛخرخص 

ٚالظٜخى فٟ حٌؼًّ حٌلَوٟ ٚحٌظلىُ حٌيل١ك فٟ حٌّٙخٍحص حلأٓخ١ٓش ٠ٌٍَخٟٟ ،وّخ 

 .َٓػش طؼٍُ حٌّٙخٍحص حٌلَو١ش ٚاطمخٔٙخ ٚرخٌظخٌٟ طط٠َٛ حٌظى١ٕهطٔخػيٖ ػٍٝ 

٠ٙيف اٌٝ طط٠َٛ حٌظلًّ ٚطلًّ حٌَٔػش :حٌظي٠ٍذ حٌفظَٞ حٌّٕوفٞ حٌ٘يس -

ِٚـّٛػش حٌؼ٠لاص حٌظٟ طؼًّ فٟ حٌّٙخٍحص حٌّوظٍفش ٚف١ٗ ٠َطفغ ٔزٞ حٌمٍذ اٌٝ 

 ىل١مش ٠ٚىْٛ كـُ حٌلًّ أوزَ ل١ٍلا/ٔز٠ش0>7

لأٚي َِس ِٓ لزً حلإٓىٕئخف١١ٓ ٟٚ٘ ٠َ١مش ؿي٠يس  حٓظؼٍّض ٌٖ٘ حٌط٠َمش

طؼظّي ػٍٝ حٌظمٍٚ ٚحلاٍطوخء ٚٓلذ حٌؼ٠ٍش حٌّؼ١ٕش، ٚطٙيف اٌٝ طلٔٓ حٌَّٚٔش 

 .ٚطؼظّي ػٍٝ ط٠َّٕخص ر١ٔطش ٚلا طلظخؽ اٌٝ أىٚحص
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 :خلاطح

ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش حلأ١ٍٟش حلأٓخ١ٓش لأظمخء ٚطٛؿ١ٗ ح٠ٌَخ١١ٟٓ ٔلٛ  طؼظزَ

ٚحلاٍطمخء أُ٘ ػَٕٜ ٠ٔؼٝ حٌّيٍرْٛ ٌظ١ّٕظٗ  ؼخ١ٌش ح٠ٌَخ١ٟش حٌّٕخٓزش ،وّخ أٔٙخحٌف

ػيحى حٌٕخؿق ،لأٔٗ ٠ٍؼذ ىٍٚح ِل٠ٍٛخ فٟ ؿ١ّغ ؿٛحٔذ حلإ خ١حٌّٔظ٠ٛخص حٌؼٍ اٌٝرٗ 

ٚح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش حٌـ١يس  ،ٌفؼخ١ٌش فٟ حلأىحءٔـخُ ٚ ححلإ اٌٝٚحٌٛٛٛي رخ٠ٌَخ١١ٟٓ 

 ،ٌش حٌِّحؿ١شطًّ٘ رب٠ـخر١خطٙخ ؿ١ّغ ِـخلاص حٌل١خس،ك١غ طٕؼىْ ا٠ـخرخ ػٍٝ حٌلخ

ٍٚفغ ِٔظٜٛ حٌٌوخء،٠ُٚخىس حٌل٠ٛ١ش ٚحٌٕ٘خ١ ٠ٌٍَخ١١ٟٓ،ِٚٛحٍٛش حٌظي٠ٍزخص ىْٚ 

ػٍٝ  حٌ٘ؼٍٛ رخلإٍ٘خق حٌٌٞ لا ِزٍَ ٌٗ،ٚطّٕق حٌلاػز١ٓ حٌميٍس ػٍٝ حٌّلخفظش

 .ِٔظٛحُ٘ حٌّٙخٍٞ ٢هَ ُِٓ حٌّزخٍحس



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌرم١ٕاخ ٚ اٌّٙاساخ تذْٚ وشج. 

  اٌرم١ٕاخ ٚ اٌّٙاساخ تاٌىشج. 

  ِٝذم١ٕاخ ؼاسط اٌّش. 
 

 



اٌّٙاساخ الأعاع١ح فٟ                                  : اٌفظً اٌصأٟ
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 :ذ١ّٙذ
 ٌؼزش وَس حٌميَ طؼظزَ ِٓ ح٠ٌَخٟخص حٌظٟ طؼظّي ػٍٝ حٌـّخ١ٌش فٟ حلأىحء اْ

ٟٚ٘ وزخلٟ حلأٌؼخد ح٠ٌَخ١ٟش حلأهَٜ طؼظّي  حٌظؤٌك فٟ ِيحػزش حٌىَس ٚحٌظٔـ١ً،ٚ

ػٍٝ حٌّٙخٍحص أٓخ١ٓش ٚحٌظم١ٕخص فٟ حلأىحء حٌظٟ طٔخػي ِغ ؿٛحٔذ أهَٜ فٟ طمي٠ُ 

ٚفٟ ٌ٘ح حٌفًٜ ٕٓظطَق ٌـ١ّغ  ،ر١شحٌٕظخثؾ حلإ٠ـخأىحء ؿ١ي ػٍٝ ح١ٌّيحْ ٚكٜي 

 .حٌّٙخٍحص حٌظٟ طلظ٠ٛٙخ ٌٖ٘ حٌٍؼزش
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طٕمُٔ حٌظم١ٕخص حلأٓخ١ٓش ٌىَس حٌميَ ٚفك : اٌّٙاساخ ٚاٌرم١ٕاخ الأعاع١ح ٌىشج اٌمذَ

 :ظَٚف حٌٍؼذ ِٓ حٌٕخك١ش حٌزي١ٔش ٚحٌوطط١ش اٌٝ ٔٛػ١ٓ ّ٘خ 

 :اٌرم١ٕاخ ٚاٌّٙاساخ الأعاع١ح تذْٚ وشج : اٌّثؽس الأٚي

ء رخٌىَس رظغ١١َ َٓػخطٗ أػٕخ ذ٠ظ١ِّ ؿَٞ حٌلاػ: ذم١ٕح اٌعشٞ ٚذغ١١ش الاذعاٖ -أ

ِٕظظُ ٚأّخ ٠غ١َ ِٓ طَىى ٚطٛل١ض َٓػظٗ  ػ١ٍّش حٌـَٞ فٙٛ لا ٠ـَٞ رب٠مخع

ِمظ١٠خص طلَوٗ فٟ حٌٍّؼذ ٚحهٌ حلأِخوٓ ٠٠خف اٌٝ ٚرخٓظَّحٍ ٚفمخ ٌّظطٍزخص 

ٍّٕخفْ ،ِٚٓ حٌٕخك١ش حٌظًٍٔٔ لاطـخ٘ٗ ٘ٛ َِحٚغش ؿٔي٠ش ٌ ذأْ طغ١١َ حٌلاػ ًٌه

 :حٌلَوٟ ِغ طغ١َ حلاطـخٖ طىْٛ ػٍٝ حٌٕلٛ ح٢طٟ 

رخٌـَٞ رَٔػش لٜٜٛ فٟ حٌزيح٠ش  ليِٗ طلض ؿّٔٗ ػُ ٠ٕطٍك ذ٠٠غ حٌلاػ -

لً ِٓ حٌمٜٜٛ ػٍٝ أْ ٠ٜلذ ٌٖ٘ حٌلَوش ٍٗخلش فٟ كَوش حٌىظف١ٓ ٌٖٚ٘ ٚأ

 .حٌط٠َمش ١ٌٔض ٔفٔٙخ حٌّٕظٙـش فٟ ٓزخلخص حٌّٔخفخص حٌم١َٜس 

س ػَٟش ٌظغ١١َ حٌىَ اطـخٖ ْْ ٠لخفع ػٍٝ َِوِ ػمٍٗ ٚحطِحٔٗ لأأ ذػٍٝ حٌلاػ -

ىَس ِٟٛغ حٌٌـَٞ رَٔػش حٔظزخٖ ِٚظخرؼش ْ ٠ٜلذ كَوش ححٌّٔخٍ ٚرٌٌه ٠ـذ أ

 .ر٠َٜخ ٚؿٔي٠خ 

ِٓ ح٠ٌٍَٚٞ حْ ٠لًٜ حٌلاػذ ػٍٝ أػٍٝ َٓػش ِّىٕش هلاي حلأِظخٍ حٌم١ٍٍش  -

 .حلأٌٚٝ 
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ػٍٝ حٌلاػذ وَس حٌميَ حْ ٠ؼظّي ػٍٝ َٓػش ؿَٞ روطٛحص ل١َٜس لأٙخ طّىٕٗ  -

 1.ِٓ طغ١١َ حطـخٖ ُٚح٠ٚش حٌـَٞ ٚحٌٛلٛف هلاي أِظخٍ ل١ٍٍش 

ػٍٝ أىحء طم١ٕخص َٟد حٌىَس  رميٍس حٌلاػذ طَطز٢ ٌٖ٘ حٌظم١ٕش:ذم١ٕح اٌٛشة  -د

ّ ٚرخلإطمخْ حٌّطٍٛد ِغ حٌٛػذ رط٠َمش ح١ٌٍّٔش ٚحٌٛٛٛي اٌٝ أػٍٝ حٍطفخع رخٌَأ

ِّىٓ ،ٚلي ٠ىْٛ حٌٛػذ ػٍٝ ٔٛػ١ٓ أِخ رخٌٛلٛف أٚ رخلالظَحد ؿ٠َخ أٚ رؼي حٌـَٞ 

ٕٗ ؿخٔزخ أٚ هٍفخ ،ِٚٓ حٌٛحٟق أْ حٌلاػذ ٠ؼذ اٌٝ ألٜٝ حٍطفخع ِّىٓ رخٌـَٞ ِ

َٞ أف٠ً ِٓ حلاٍطمخء ػٍٝ حٌٛلٛف وٌٌه فخْ حلاٍطفخع رميَ ٚحكيس رؼي حٌـ

ْ حٌَٗخلش حٌوخٛش ٚحٌظٛل١ض حٌـ١ي ِغ حٌىَس ١َٚٗ ِّٙش ؿيح لأىحء رخٌمي١ِٓ ،ٚا

طمٕٟ ػٍٝ ِٔظٜٛ ػخي ،ٚحٌٛػذ ٗىً ِٓ أٗىخي حٌمٛس حلأفـخ٠ٍش ٠ٚؼظزَ ٛفش 

ٔظ١ـش طي٠ٍذ  2ٌٖ٘ حٌظم١ٕش ٠ؤطٟ ري١ٔش ػخ٠ٛٔش رخٌٕٔزش ٌلاػزٟ وَس حٌميَ ٚحوظٔخد

حٌلاػذ ػٍٝ حوظٔخد حٌمٛس ٚحٌَٔػش ٚحٌَٗخلش حٌوخٛش ٚحٌّٙخٍس حٌلاُِش ٚحٌَّٚٔش 

ٛش ِفخًٛ ٚػ٠لاص حٌؼخ١ٌش حٌّف١ٍٜش ٚحٌؼ١ٍ٠ش ٌـ١ّغ أػ٠خء حٌـُٔ ٚهخ

 :٠ذ حٌٛػذ ٠ـذ حلاػظّخى ػٍٝ ِخ ٠ٍٟٚػٕي طيٍ ،حٌَؿ١ٍٓ

رؼي حلآظمزخي ٚ٘ز١ٛٗ ِٓ حٌٛػزش فلا حلاطٔخق ٚ حٌلَوش حٌوط١ش ٌلاػذ ِزخَٗس  -

ِٓ حٌٕخك١ش  ٠ـذ حْ ٠زمٝ فٟ ٟٚؼ١ش ػخرظش ِّخ ٠ٔزذ طؤهَ فٟ حٌظّٟٛغ ٚحٌظٕمً

 .حٌوط١ش

 .ٚ ِٓ حٌظَحؿغ هٍفخ حٌظٕخٚد حٌِِٕٟ فٟ طي٠ٍذ حٌٛػزش ِٓ حٌـَٞ أِخِخ -

                                                 
1
 .8=-0=-ٙ-0<?7-١7– داس اٌفىش اٌؼشتٟ–وشج اٌمذَ –كٕفٟ ِلّٛى ِوظخٍ -ى- 

2
 Erick mombaerts entrainement et performance collective en football edition vigot 1996 p53 
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حٌظي٠ٍذ حٌِِٕٟ ػٍٝ حٌٛػذ حٌّظِحِٓ ٌٍٛٛٛي اٌٝ أٚي ِلأِش ٌٍىَس ٚ حٌظٟ طؼي  -

 .أ١ّ٘ش وزَٜػٍٝ 

حلآظَّح٠ٍش فٟ طي٠ٍذ حٌٛػذ حػٕخء وً حٌلٜٚ حٌظي٠ٍز١ش رخػظزخٍ حْ لٛس حٌمفِ  -

 1.طّٕٛ رٕٔزش رط١جش ٚ طفمي رَٔػش وز١َس

ٔـي ٌٖ٘ حٌظم١ٕش رٜفش وز١َس ػٍٝ ِٔظٜٛ : ذم١ٕح اٌخذاع ٚ اٌر٠ّٛٗ تاٌعغُ -ؽ

ريْٚ وَس ٚ طظُ ٚ حٌّٔخكخص ح١٠ٌمش أٚ فٟ أػٕخء حٌَٜحػخص حٌؼٕخث١ش فٟ حلأٍٝ

طئىٞ كَوخص حٌويحع أٚ حٌَؿ١ٍٓ ك١غ ٠ؼظّي حٌلاػذ ػٍٝ َٓػش ٍى حٌفؼً 

حٌَّوذ ٚ حٌَٗخلش ٚ حٌَّٚٔش حٌؼ١ٍ٠ش ٚ َٓػش حلأطلاق رخلإٟخفش اٌٝ حٌظِحِٓ 

 2.حٌـ١ي ٚ حٌميٍس ػٍٝ حٌظٛلغ

٠ظى١ف ؿُٔ حٌلاػذ ٌّوظٍف حٌٟٛؼ١خص ٚ أٔٛحع : ذم١ٕح ٚلفح لاػثٟ اٌذفاع-ى

١ٟش حٌٙـ١ِٛش حٚ حٌيفخػ١ش ٌٖ٘ حلأه١َس طوظٚ رخٌّٛحلف حٌيفخػ١ش حٌلَوخص ح٠ٌَخ

ٟي حٌّٕخفْ ٚ حٌظٟ طظطٍذ ٟٚؼ١ش ٚلٛف ٚ طلَن طٔظـ١ذ لآظَؿخع حٌىَس ٚ 

 :أكٔٓ ٟٚؼ١ش ىفخػ١ش ٠ظوٌ٘خ حٌلاػذ طئِٓ ٌٗ ك٠َش حٌظلَن ٚحٌظٛحُْ حٌظخَ ٟ٘ 

 .٠ـذ أْ ٠ىْٛ ؿٌع حٌلاػذ ِظميِخ اٌٝ حلأِخَ -

 .لخْ ِؼ١ٕظخْ ِٓ حٌَوزش ٚ حٌىؼز١ٓ َِفٛػظ١ٓ ػٍٝ حلأ٠ٍٝـذ أْ طىْٛ حٌٔخ -

 .٠ـذ أْ طىْٛ ح١ٌيحْ ِيفٛػظخْ رَٗخلش اٌٝ هخٍؽ هَٜ حٌلاػذ -

                                                 
1
 .8?8-ٙ-:<?7-١زؼش ؿخِؼش رغيحى – الاػذاد اٌفٕٟ تىشج اٌمذَ–ٓخِٟ حٌٜفخٍ -ى 

2
 .=<-><ٙ-0<?7-١7–ىحٍ حٌفىَ حٌؼَرٟ – الأعظ اٌؼ١ٍّح فٟ ذذس٠ة وشج اٌمذَ–كٕفٟ ِلّٛى ِوظخٍ –ى   
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َوش حلأِخ١ِش ٚ حٌوٍف١ش، ٌ٘ح ي ػمً حٌـُٔ ػٍٝ ٢ِ٘ حٌميَ فٟ حٌل٠ـذ أْ ٠ٔظٕ -

حٌٟٛغ ٠ظوٌٖ حٌّيحفغ أ٠٠خ فٟ حٔظظخٍ وَس ِٓ حٌّٕخفْ أٚ ِٓ ح١ًٌِِ ِّخ ٠ّٔق 

رخلأطلالش ح٠ٌَٔؼش ٚ حٌمفِ ٚ حٌيٍٚحْ ٚ ٌ٘ح ٠ؼٕٟ َٓػش حٌظلَن فٟ أٞ  ٌلاػذ

 1.حطـخٖ

 

 :اٌرم١ٕاخ ٚ اٌّٙاساخ الأعاع١ح تاٌىشج  : حٌّزلغ حٌؼخٟٔ

  ذم١ٕح ِذاػثح اٌىشج-7

ِٓ حٌظم١ٕخص حٌمخػي٠ش  حلأٍٝفٟ  أٚطؼظزَ طم١ٕش ِيحػزش حٌىَس فٟ حٌٙٛحء 

رخٌىَس ٚحٌؼمش رخٌٕفْ ٚطئىٞ ػٍٝ  حلإكٔخّحٌظٟ طظطٍذ ليٍح وز١َح ِٓ  ٚحلأٓخ١ٓش

ِّخ ٠ّٔق رىٔذ حٌٛلض ِٚٔخكخص حٌٍؼذ ٌٍظَٜف رخٌىَس  أف٠ًحطوخً ِٛحلف 

ٛل١ق ٚرط٠َمش ١ٍّٓش ،فّٓ هلاي طم١ٕش ِيحػزش حٌىَس ٚطؼخًِ حٌلاػذ رٙخ  رؤٍٓٛد

ٚح١ٌٔطَس ػ١ٍٙخ ٠ّىٓ حٌلىُ ػٍٝ ِيٜ حلآظؼيحىحص حٌظ١ٕٔم١ش ٌلاػذ ٌٍٚٛٛٛي 

ٌٕظ١ـش ٠ـذ طلي٠ي رَٔخِؾ طي٠ٍذ ِٔظَّ ٚٗخًِ ِٓ هلاي حٌلٜٚ ٌٖ٘ ح اٌٝ

 :٠ٍٟ  حٌظي٠ٍز١ش ٚػٍٝ ١ٛي حٌُّٛٓ ح٠ٌَخٟٟ رل١غ ٠ـذ حلاػظّخى ػٍٝ ِخ

 .ػٍٝ حٌلاػذ حػظّخى حٌٌٔٙٛش ٚحٌٔلآش فٟ ِيحػزش حٌىَس  -

 .٠ؼظّي ػٍٝ ليٍحطٗ حٌٕف١ٔش وخٌؼمش ٚحٌؼم١ٍش وخٌظَو١ِ  أْػٍٝ حٌلاػذ  -

 .أ٠ٌٝٚيحػذ حٌىَس ِغ َِحلزظٙخ حٌز٠َٜش حٌيحثّش ووطٛس  أْػٍٝ حٌلاػذ  -

                                                 
1
 .:?8ٙ-:<?7-ؿخِؼش رغيحى – الإػذاد اٌفٕٟ تىشج اٌمذَ–ٓخِٟ حٌٜفخٍ -ى  
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ِغ  حلأهَٜحٌميَ  ا٠ٌٝيحػذ حٌىَس رميَ حٌٍؼذ ػُ طزي٠ً ًٌه  أْػٍٝ حٌلاػذ  -

 .حػظّخى ِزيأ حٌظٕخٚد

حٌـ١ي  حلأىحءػٍٝ حٌّيٍد ٟٚغ لاػز١ٗ أػٕخء حٌؼًّ حٌظمٕٟ فٟ ِٕخفٔش ػٍٝ -

 1.ػزش حٌىَس ِٓ حٌـُٔ ٚحٌظىَحٍحص حٌمٜٜٛ ِٚٛحٟغ ِيح

طَطز٢ ٌٖ٘ حٌظم١ٕش رّيٜ حٌظلىُ حٌـ١ي فٟ حٌىَس َِٚحلزش : اٌىشج إعماؽذم١ٕح -8

ىل١مش ٌٟٛؼ١خص حٌٍؼذ حٌوخٛش رخٌّٕخفْ ٚح١ًٌِِ ِغ حٓظغلاي ِٔخكخص حٌٍؼذ 

 :٠ٍٟ  ح١٠ٌمش ٠ّٚىٓ طلي٠ي حٌّـخي حٌظٍٍٟٔٔ ٌٌٖٙ حٌظم١ٕش ٚفك ِخ

٠ٔظمزً حٌىَس رٜفش ؿ١يس ٚحْ ٠ظلىُ رٙخ رٍٜٛس ٔٙخث١ش فٟ  أْػٍٝ حٌلاػذ  -

 .حٌّـخي حٌٙٛحثٟ رخٌميَ حٚ رخٌٜيٍ 

ػٍٝ حٌلاػذ حْ ٠ظّٟٛغ فٟ حٓظمخِش ٗزٗ طخِش ٌٍـُٔ ِّخ ٠ّٔق ٌٗ رظٛؿ١ٗ حٌىَس  -

 .ػٍٝ ِٔظٜٛ أػٍٝ ِٓ حٌّٕخفْ حٚ حٌلخؿِ 

ٙخ ِّخ ٠ّٔق ِظخرؼش حٌىَس رخٌٕظَس حٌز٠َٜش ٠ٔخػي ػٍٝ رمخء حلاكظىخن ر -

 2.حٌمٌف حٌظٔي٠ي رٜفش ٔخؿلش  رخٌظ٠ََّ،

طؼظزَ طم١ٕش لٌف حٌىَس ِٓ حٌظم١ٕخص حٌظٝ ط١ِّ وَس حٌميَ ػٓ : ذم١ٕح لزف اٌىشج-9

طم١ٕش َٟد حٌىَس رخٌميَ ٌٙخ ِّٙظخْ  أٚغ١َ٘خ ِٓ ح٠ٌَخٟخص ٚلٌف حٌىَس 

 أك١خٔخيَ أٓخ١ٓظخْ أٌّٚٙخ حٌظ٠ََّ ١ًٌٍِِ ٚػخ١ّٔٙخ حٌظ٠ٜٛذ ٔلٛ حٌَِّٝ ٠ٚٔظو

                                                 
1
 Gil françois –s christian –football initiation et perfectionnement des jeunes –edition amphora 

2001-p19-20-21. 
2
 .799ٙ-8009-١7–ىحٍ حٌٔؼخىس ٌٍطزخػش – اٌرخط١ؾ اٌؽذ٠س فٟ وشج اٌمذَ–ِلّي ٍٟخ حٌٛلخى –ى  
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 ،ح١ٌٔطَس ػٍٝ طٛؿ١ٙٙخلإرؼخى حٌىَس ػٓ ِٕطمش حٌوطٍٛس حٌٙـ١ِٛش فٟ كخي فميحْ 
حٌَولاص حٌوخٛش ِؼً َٟرخص حٌـِحء ٍٚوٍش حٌَو١ٕش ٚح٠ٌَرخص  اٌٝ اٟخفش

 .حٌظَؿ١ل١ش 

حٌـُٔ  حلأػ٠خءطم١ٕش ٍوً حٌىَس ػ١ٍّش ٔخطـش ػٓ كَوش ؿ١ّغ  وّخ طؼظزَ

ٚوٕظ١ـش ٌلَوش ٚطمٍٜخص ػ٠لاص حٌـٌع رل١غ طٕظمً حٌمٛس حٌىخِٕش ِٓ ػ٠لاص 

 1.حٌميَ ػٓ ٠َ١ك حٌٔخق ح٠ٌخٍرش ٚرّٔخػيس ليَ حلاٍطىخُ اٌٝحٌـُٔ 

٠ظيٍد ػ١ٍٙخ لاػذ وَس  أْٚلأىحء كَوش لٌف حٌىَس ٕ٘خن ػيس ١َق ٠ـذ 

كظٝ ٠ظخف ٌٗ حٓظويحَ حلاٍطمخْ  اٌٝحٌظل١ٔٓ  اٌٝحٌميَ ٚفٟ وً َِحكٍٙخ ِٓ حٌظؼٍُ 

 .حٌظٕخف١ٔش حٌّٕخٓزش  ٚحلأِخوٓحٞ ِٕٙخ فٟ حٌظَٚف 

ؿِء ِٓ حٌميَ ٔظَح ٌىزَ حٌّٔخكش  أكٔٓطؼظزَ حٌّٕطمش حٌيحه١ٍش ِٓ ح٢ٌّ٘ 

ِٓ َٟرخص  أٔٛحعحٌظٟ طظمخرً ف١ٙخ حٌميَ رخٌميَ ِّخ ٠ًٔٙ طٛؿ١ٙٙخ ،ٕٚ٘خن ػيس 

رخ١ٌَٜٔ ِٚٓ  أٚرخ١ٌّٕٝ  حٌىَس رخٌميَ ك١غ ٠ّىٓ طم١ّٔٙخ كٔذ حٌميَ ح٠ٌخٍرش

لٌفخص حػظ١خى٠ش ٚلٌفخص غ١َ حػظ١خى٠ش  اٌٝك١غ حٌٔطق ٚحٌّٕطمُ حٌّلأِش ٌٍىَس 

ٚحٌظٝ ٔليى٘خ ػٍٝ  حلأٔٛحعِٚٓ ك١غ  حلأٍٓٛدِٚٓ ك١غ حٌغَٝ ِٚٓ ك١غ 

 : حلأطٟحٌ٘ىً 

لٌف حٌىَس رٛؿٗ حٌميَ ،لٌف حٌىَس رـخٔذ حٌميَ : اٌمزفاخ الاػر١اد٠ح ٚذشًّ-7

حٌىَس رـخٔذ حٌميَ حٌوخٍؿٟ حٌيحهٍٟ حلأٟٔ ،لٌف حٌىَس رزخ١ٓ حٌميَ ،لٌف 

 . حٌٛكٟ٘

                                                 
1
 .=70ٙ-;800-حلآىٕي٠ٍش –ىحٍ حٌٛفخء ٌٍطزخػش – ٚذطث١ماذٗ فٟ وشج اٌمذَاعظ اٌرؼٍُ ٚاٌرؼ١ٍُ –لخُٓ ٌِحَ ٛزَ  -ى 
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لٌف حٌىَس رّميِش حٌميَ ،لٌف حٌىَس رىؼذ : اٌمزفاخ اٌغ١ش الاػر١اد٠ح ٚذشًّ-8

 ٌلأٍّٝلاِْ حٌميَ ،لٌف حٌىَس روخٍؽ حٌميَ ،لٌف حٌىَس رمخػيس حٌميَ حٌـِء حٌ

 ،لٌف حٌىَس رخٌفوٌ
ٌٝ طغ١١َ حطـخٖ ػذ وَس حٌميَ ِٓ هلاي لٌف حٌىَس الا٠ٙيف : ِٓ ؼ١س اٌغشع-9

حٌىَس ،ِٚظخرؼش حٌّٔخٍ حٌٌٞ ط١َٔ ف١ٗ حٌىَس رمٛس وز١َس ،ِٚٓ حؿً لٌف حٌىَس روفش 

ٚفٟ  حلأٍٝػخ١ٌش ،ٚلٌف حٌىَس فٟ ه٢ ِٔظم١ُ ٚفٟ ِٕلٕٝ ٛخػي ػٍٝ ِٔظٜٛ 

ٟٚٚؼ١خص وخٌمٌف  أٔٛحعطىْٛ حٌّٔخفخص ل١َٜس حٚ ٠ٛ١ٍش ِٚٓ  أْحٌٙٛحء ػٍٝ 

ٚ ٜٔف لٌف ػٍٝ حٌطخثَ أ ،حلأٍِٝٓ وَحص ػخرظش ِٚٓ وَحص ِظلَوش ػٍٝ 

ػٍٝ  رخلإٟخفش ،ِٚٓ ُٚح٠خ ِوظٍفش ِٚٓ حٌـخٔذ حلأِخ١َخثَ رؼي ِلخٍٚس ِٓ 

 أٚحٌٟٛغ حٌٌٞ ٠ظوٌٖ حٌلاػذ ومٌف حٌىَس حٌٛلٛف ،ِٚٓ حٌؼزخص ،ِٓ حٌّٟ٘ 

 1.َٞ ،ِٓ حٌيٍٚحْ حٌـ

ٌمٌفٙخ رؼي وظّٙخ  حلأ٠ٌٝٚؼظزَ حٌظلىُ فٟ حٌىَس حٌَّكٍش : الأعٍٛبِٓ ؼ١س -:

هخٙ رخٌلاػذ ٚحٌٌٞ ط١ِّٖ ػٓ رم١ش  أٍٓٛدٚح١ٌٔطَس ػ١ٍٙخ ػُ لٌفٙخ ٚفك 

 .حٌلاػز١ٓ 

وخٌمٌفش حٌؼخى٠ش رخ٢ٌّ٘  أٔٛحع١ِّٔ فٟ طم١ٕش لٌف حٌىَس ػيس : الأٔٛاعِٓ ؼ١س -;

،حٌمٌف ريحهً حٚ رخٌوخٍؽ حٌميَ ،حٌمٌف رخٌطخثَ حٚ ٜٔف حٌطخثَ ،حٚ روٍف حٌؼمذ 

. 

                                                 
1
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ٚلي ٠ليع حػٕخء حٌٍؼذ حْ ٠ـي حٌلاػذ ٔفٔٗ ٠ِطَح لاىحء َٟرخص ِوظٍفش غ١َ 

حٌظٟ طُ ًوَ٘خ ٌٚ٘ح ِخ طفَٟٗ حٌظَٚف ٚحلاٟٚخع حٌظٟ ٠ىْٛ ف١ٙخ حٌلاػذ أػظخء 

 .ػ١ٍّش حٌمٌف 

طَطز٢ ٌٖ٘ حٌظم١ٕش رٜفش حٌَٔػش حٌٕٔز١ش ِغ طًٍٔٔ ٌؼ١ٍّش : ذم١ٕح ل١ادج اٌىشج-:

ش رٙيف حٌلاػذ فٟ ٌلظش ِٕخفٔ أىح٘خ ٚاًح ،حٌظلىُ ٚح١ٌٔطَس حٌّظٛحٍٛش ٌٍىَس

حٌميَ فٟ ىكَؿش حٌىَس ٟٚ٘ فٓ حٓظويحَ أؿِحء  ،هططٟ ِؼ١ٓ طّٔٝ رخٌَّحٚغش

ٟٚ٘ طلض ١ٓطَس حٌلاػذ ك١غ طظطٍذ كٔٓ حٌظَٜف ٚحٌظٛحفك  ،ػٍٝ حلأٍٝ

ْ ٚحٌظلىُ فٟ حٌىَس ،ٚ ِّٙخ وخٔض ١ٓطَس حٌلاػذ ػٍٝ حٌىَس فبر١ٓ َٓػش حٌـَٞ 

 .ِٕٗ  أَٓعحٌىَس ط١َٔ ىحثّخ 

وّخ ٔٔظويَ طم١ٕش ل١خىس حٌىَس ٌلاٌظفخف كٛي حٌوُٜ ٚحؿظ١خُٖ ،ٚحٌظميَ 

ِٔخكخص ٌؼذ ٚحٓؼش ٚؤذ  رخٌىَس ٌغَٝ حٌظمَد ِٓ حٌَِّٝ حٌوُٜ ٚؤذ

 1.ِٓ ػُ حٌظ٠ََّ ريلش ػخ١ٌش ٚفؼخٌشحٌٛلض ٚ

٠ظلىُ فٟ فؼخ١ٌش طم١ٕش ل١خىس حٌىَس َٓػش حٌلاػذ حػٕخء حٌلَوش ،ٚٔٛػ١ش 

ح١ٍٟش حٌٍؼذ ِٚٛلغ حٌّٕخفْ وّخ طظطٍذ ِٓ حٌلاػذ ليٍس وز١َس ِٓ ٔخك١ش 

طَس ػٍٝ ػٕخء حٌـَٞ ٚحٌَٔػش فٟ ح١ٌٌَٔٔػش حٌلَو١ش َٚٓػش حلإٓظـخرش  أح

حٌىَس ،ٚحٌميٍس ػٍٝ حٌّلخٍٚس ٚحلألَحف ٚحٌيٍٚحْ فٟ حٞ ٌلظش ِٓ حٌظٕخفْ 

،ٚطئىٜ طم١ٕش ل١خىس حٌىَس فٟ ه٢ ِٔظم١ُ حٚ فٟ ه٢ ِٕلٕٟ ٌٍم١خَ رؼ١ٍّش طغط١ش 

حٌىَس ٚكّخ٠ظٙخ ،حٚ فٟ ه٢ ِٕىَٔ ٌظفخىٞ ِٙخؿّش حٌوُٜ ،ٚل١خىس حٌىَس طىْٛ ِٓ 

 :٠ٍٟ ٌميَ ٠ّىٓ طلي٠ي٘خ ف١ّخِٓ ح ألٔخَحٌٕخك١ش حٌظطز١م١ش رؼيس 
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حٌّٔظم١ُ أٚ ٠ٚٔظويَ ٌ٘ح حٌٕٛع أػٕخء حٌـَٞ : ل١خىس حٌىَس رٛؿٗ حٌميَ حٌوخٍؿٟ /7

ْ ذ ِٓ ط٠ََّ حٌىَس رٍٜٛس ِفخؿجش لإٔ٘خ ٠ظّىٓ حٌلاػػٍٝ ٗىً لّٛ هخٍؿٟ ،ٚ

 .ٟٚغ حٌلاػذ لا٠يي ػٍٝ حطـخٖ حٌظ٠ََّٖ ِٔزمخ 

ِٓ حٌميَ ٠ّٚىٓ حٌظٙي٠ف رؼي حٌم١خىس ِزخَٗس ٚطىْٛ ل٠َزش :ل١خىس حٌىَس رٛؿٗ حٌميَ /8

 .،ٌٚ٘ح حٌٟٛغ لا ٠ؼ١ك َٓػش حٌلاػذ 

غخٌزخ ِخ طٔظويَ ٌٖ٘ حٌظم١ٕش ػٕيِخ ٠ظوٌ حٌلاػذ :ل١خىس حٌىَس رٛؿٗ حٌميَ حٌيحهٍٟ /9

 .ٟٚؼ١ش حٌـَٞ رط٠َمش حٌمّٛ حٌيحهٍٟ حٚ ػٕي طل٠ًٛ حٌىَس ٔلٛ حٌـٙش حٌّؼخؤش 

طٔظؼًّ ٌٖ٘ حٌظم١ٕش ٌلأىحء ٌّٔخفخص :ٌيحهٍٟ رزخ١ٓ حٌميَ ل١خىس حٌىَس رـخٔذ حٌميَ ح/:

ل١َٜس ؿيح ٌٚٛلض ُِٕٟ ِليٚى ،ٚػخىس ِخ ٔلاكع ٌٖ٘ حٌظم١ٕش فٟ أػٕخء حٌظي٠ٍذ 

فم٢ ٔظَح ٌّليٚى٠ظٙخ حٌؼ١ٍّش ِٓ ك١غ حٌَٔػش ٌٚىْٛ حٌـُٔ لا ٠ٔخػي ػٍٝ 

 1.حٌـَٞ ح٠ٌَٔغ رٌٖٙ حٌط٠َمش 

لاػذ وَس حٌميَ أْ ٠ظمٓ ل١خىس حٌىَس أِخ ِٓ حٌٕخك١ش حٌظي٠ٍز١ش ف١ـذ ػٍٝ 

٠ؼط١ٗ  ٌٚ٘ح ِخ حلأهَٜ ا٠ٌٝظ١ق ٌٗ ط٠ََّ حٌىَس رٛحكيس ِٕٙخ  رىٍظخ لي١ِٗ ٚ٘ٛ ِخ

فَٛش ح١ٌٔطَس حٌظخِش ػ١ٍٙخ ،٠ٚـذ حْ طىْٛ حٌىَس ىحثّخ ل٠َزش ِٓ حٌميَ ،ٌٌٚٙح 

مي١ِٓ خىي حٌىَس ر١ٓ حٌص ل١َٜس ٚرظز٠ىْٛ حٌـَٞ ػٕي أىحء طم١ٕش ل١خىس حٌىَس روطٛح

ٚ٘ٛ ِخلا ٠ظَٙ ٌٍوُٜ ه٢ ١َٓ حٌلاػذ ،ٚل١خىس حٌىَس طظطٍذ َِٚٔش ػ١ٍ٠ش فخثمش 

حٌظمي٠َ ٚطَٜف ؿ١ي ٚحىٍحن ٠َٓغ لآظـخرخص حٌلاػذ حٌّٕخفْ ٚطٛل١ظخ ١ٍّٓخ 

 .ٌٍم١خَ رؼ١ٍّش حٌَّحٚغش ،وّخ طظطٍذ ػمش رخٌٕفْ 
                                                 

1
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 :حٌٌوَ  ح٢ط١شؼ١خص أِخ ِٓ حٌٕخك١ش حٌظطز١م١ش ٌم١خىس حٌىَس ٠ـذ حلأهٌ رخلاػظزخٍ حٌٟٛ

 .٠ـذ أْ طىْٛ ل١خىس حٌىَس رخٌميَ حٌزؼ١يس ػٓ حٌّٕخفْ ىحثّخ  -

 .٠ـذ حهظ١خٍ حٌظَف حٌِِٕٟ ٚحٌّىخٟٔ حٌّٕخٓز١ٓ ٌم١خىس حٌىَس  -

 .حٌظ٠ََّ  اِىخ١ٔشلا ٠ـذ حٓظويحَ طم١ٕش ل١خىس حٌىَس ػٕي  -

ٖٛ ،رل١غ حٌلاػذ حٌّٙخٍٞ ٘ٛ حٌٌٞ ٠ٔظط١غ حهفخء حلاطـخٖ حٌٌٞ ١ٓظلَن ٔل-

 ٠.1ظفخىٜ ػَلٍش طميِٗ ِٓ لزً حٌّٕخفْ 

 .٠ـذ ػٍٝ حٌلاػذ حٌٌٞ ٠مٛى حٌىَس أْ ٠غطٟ ِـخٌٙخ أػٕخء ػ١ٍّش حٌم١خىس -

ٔخػي ػٍٝ ٔـخف طغ١١َ حلاطـخٖ ٚحٌَٔػش ٚحٌظٛلف حٌّفخؿت ِٓ أُ٘ حٌؼٛحًِ حٌظٟ ط-

 .طم١ٕش ل١خىس حٌىَس

طم١ٕش ل١خىس حٌىَس فٟ وَس حٌميَ فٟ أٚٓغ ِيٜ ٔظَح  َطٔظوي: ذم١ٕح ذّش٠ش اٌىشج-;

رّفَىٖ ىْٚ أٞ حػظَحٝ ٌّٔخكش حٌٍّؼذ حٌىز١َس ٌٜٚؼٛرش طميَ حٌلاػذ رخٌىَس 

حٌٝ ؿ١ّغ حٌِّح٠خ حٌٟ طظّظغ رٙخ طم١ٕش حٌظ٠ََّ فخٔٙخ طٛفَ  رخلإٟخفشِٓ حٌّٕخفْ، 

لٜٝ هخٛش ٌٝ كي ححٌٛلض ٚحٌـٙي ٠ٚـؼً حلآظفخىس ِٓ حٌفَٙ حٌىؼ١َس ِّىٕش ح

خِش ٕ٘خن ػلاػش كٔٓ حطوخً حٌَّحوِ حٌٜل١لش لآظمزخي حٌظ٠ََّ ،ٚرٜفش ػحًح أ

 :طئػَ رٍٜٛس ِزخَٗس ػٍٝ ٔـخف طم١ٕش حٌظ٠ََّ ٟٚ٘ ػٕخَٛ ِّٙش ٚفؼخٌش 

 .٠ـذ حْ طىْٛ طم١ٕش حٌظ٠ََّ ىل١مش ؿيح  -

 .٠ـذ أْ طىْٛ طم١ٕش حٌظ٠ََّ ر١ٔطش  -
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 ٠.1ـذ أْ طىْٛ طم١ٕش حٌظ٠ََّ ٠َٓؼش  -

 :ٌٝ ػلاػش أٔٛحع ِٓ ك١غ حٌّيٜ حٌطٌٟٛ ٟٚ٘ ٚطٕمُٔ طم١ٕش حٌظ٠ََّ ا

ٔٙخ ِظَ ٟٚ٘ حٌظ٠ََّسحلأىق ٚحلأّٟٓ لأ ;7-09حٌظ٠ََّحص حٌم١َٜس ِخر١ٓ -

 .طٔظؼًّ فٟ ح٠ٌَرخص ريحهً حٌميَ ٚرـخٔذ حٌميَ ٚأك١خٔخ روٍف حٌؼمذ 

حٌظٟ طٔظؼًّ فٟ طٛؿ١ٗ  ِظَ ٟٚ٘ حٌظ٠ََّس ;8-;7حٌظ٠ََّحص حٌّظٛٓطش ِخر١ٓ  -

 .ؼذ فٟ ٢ٓٚ ح١ٌّيحْ هخٛشٍحٌ

ِظَ ٟٚ٘ حٌظ٠ََّس حٌظٟ طئىٜ ػخىس فٟ ;8ِخ٠ِ٠ي ػٓ  حٌظ٠ََّحص حٌط٠ٍٛش -

ٜٔف ٚحٌطخثَس ظؼًّ ح٠ٌَرش حٌؼخى٠ش ٔطّزخَٗس ،وّخ حٌغ١َ ـّخص حٌّؼخؤش ٙحٌ

 . حٌطخثَس

١ًِِ ٔلٛ حٌ ْ طىْٛ ِزخَٗس رل١غ طٛؿٗ حٌظ٠ََّسٚطم١ٕش حٌظ٠ََّ ٠ّىٓ أ

حٌّظلَن رل١غ ٠٠ز٢ حٌٝ ح١ًٌِِ  رط٠َمش غ١َ ِزخَٗس فظًَٓ حٌظ٠ََّسحٌؼخرض ،أٚ

 ١ٌ.2ٗ فٟ ه٢ ح١ٌَٔ حٌٌٞ ٠ـَٞ رٗ طٛل١ظٙخ ٌظًٜ ا

ك١غ حلأىحء ٠ـذ أْ طىْٛ ١ٌش ِٓ خِٚٓ أؿً حٌلٜٛي ػٍٝ طم١ٕش ػ

ٌٝ ١ًُِ غ١َ َِحلذ ،ٚفٟ ٌلظش ِٕخٓزش ٚطٛل١ض حٌظ٠ََّسأ١ٍٟش ،ط٠ََّحٌىَس ا

٠ـذ حهفخء حطـخٖ حٌظ٠ََّ ػٓ حٌوُٜ ،٠ف٠ً حٌم١خَ رؼ١ٍّش حٌويحع لزً ٛل١ق ،ٚ

حٌظ٠ََّ ،أِخ رخٌٕٔزش ٌٍّٔظٍُ ف١ـذ أْ ٠ٕيفغ ٔلٛ حٌّىخْ حٌٌٞ ٓظًٜ ح١ٌٗ حٌىَس ٚ 
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أْ ٠ظفخىٜ حٌٛلٛف رل١غ ٠ىْٛ ٘ٛ ٚ حٌٍَّّ ٚحٌلاػذ حٌٌٞ ٠َحلزٗ ػٍٝ ه٢ 

 .1ِٔظم١ُ ٚحكي 

ش ِٓ حٌيلش ٠ـذ حلاػظّخى ػٍٝ حٌٟٛؼ١خص ٚلأىحء طم١ٕش حٌظ٠ََّ ػٍٝ ىٍؿش ػخ١ٌ

 :حلاط١ش 

٠ـذ أْ ٠٠ز٢ ِىخْ ليَ حلاٍطىخُ رل١غ ٠ظٕخٓذ ٚٔٛع ح٠ٌَرش ِٓ ؿٙش -

 .ٚحلاٍطفخع حٌّطٍٛد ط٠ََّ حٌىَس ف١ٗ ِٓ ؿٙش أهَٜ 

٠ـذ حطمخْ ح٠ٌَد أٚ حٌمٌف ِٓ ِوظٍف أؿِحء حٌميَ لآظويحَ ِخ ٠ظٕخٓذ -

 .ٚحٌظَف حٌّٔظـي 

حٌّـّؼخص حٌؼ١ٍ٠ش حٌـ١ّٔش ػٕي حلاػيحى ٌؼ١ٍّش ح٠ٌَد ِظَحه١ش ٠ـذ أْ طىْٛ  -

 .ٚىْٚ طٍٜذ أٚ طٛطَ

٠ـذ أْ طىْٛ كَوش ليَ حلاٍطىخُ هٍف حٌىَس ِّخ ٠ّٔق رّظخرؼظٙخ ٚط٠ََّ٘خ فٟ  -

 .حٌـٙش حٌّٕخٓزش كٔذ ٟٚؼ١ش حٌٍؼذ 

٠ـذ أْ ٠ىْٛ حٌظَو١ِ وخِلا رل١غ ٠ئىٞ حٌلاػذ َٟد حٌىَس رخَٓع ِخ٠ّىٓ  -

 . ٠ظَن ِـخلا لالظٕخٙ حٌىَس ِٓ لزً حٌّٕخفْ كظٝ لا

ر٠َٜخ ِٓ أؿً حٌظيهً ػٍٝ حٌىَس فٟ كخٌش طٛؿٙٙخ  ٠ـذ َِحلزش حٌظ٠ََّس -

 .ٌٍّٕخفْ 

                                                 
1
 .7>-0>ٙ-:??7-ِطزؼش رغيحى –طَؿّش ١خٍق ٔخَٛٞ – ِٛظض اٌرى١ٕه فٟ ػًّ اٌفش٠ك فٟ وشج اٌمذَ-ف–ؿخٌْ  
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 .ٔظزخٖ ٚحٌظَو١ِ حٌـ١ي وؼخًِ ِ٘ظَن ر١ٓ حٌٍَّّ ٚحٌّٔظمزً ٠ـذ اػظّخى حلإ -

ٟ حٌط٠ٍٛش ٚحٌَّٚٔش ٚح١ٌٍٛٔش ف ذ حلإػظّخى ػٍٝ حٌمٛس فٟ حٌظ٠ََّس٠ـ -

 .حٌم١َٜس حٌظ٠ََّس

ح٠ٌَٔغ حٌٌٞ ٠ٔخػي ػٍٝ حٌٙـَٛ ح٠ٌَٔغ ،ٚرمخء حٌىَس ٌفظَس  ٠ـذ اػظّخى حٌظ٠ََّ -

 .٠ٛ١ٍش ٔٔز١خ ِغ حٌلاػذ طزطت حٌٙـَٛ 

ٌٝ ح١ًٌِِ حٌّظلَن ػٍٝ أْ طىْٛ ِظميِش ػٓ ِٟٛؼٗ أف٠ً طٛؿ١ٗ حٌظ٠ََّس ا -

 1.رىؼ١َ ِٓ ح١ًٌِِ حٌؼخرض 

 حلأٓخ١ٓشطؼظزَ طم١ٕش َِحلزش أٚ حٓظمزخي حٌىَس ِٓ حٌّزخىة :ذم١ٕح ِشالثح اٌىشج ->

ٌؼزش وَس حٌميَ طظطٍذ  أْ اًحٌظىٍّش طم١ٕخص حٌظ٠ََّ ٚحٌَوً أٚ َٟد حٌىَس ،

حٌٝ َٓػش حٌظٕف١ٌ ٚحٌظٛحفك ٚكٔٓ حٌظَٜف ٚحٌيلش ٚحلاطِحْ حٓظمزخي  رخلإٟخفش

 .ٛل١ق ٌٍىَس فٟ ؿ١ّغ حٌٟٛؼ١خص 

حٌىَس ٚح١ٌٔطَس ػ١ٍٙخ لا ٠مٜي رٙخ ِـَى ح١ٌٔطَس ٚ٘ٛ ١ٌْ غخ٠ش فٟ كي  َِحلزش

ًحطٙخ ٚحّٔخ ١ٍٓٚش ٌٍزيء رٍٍٔٔش ِٓ حٌلَوخص حلاهَٜ وخٌظ٠ََّ ٚحٌظ٠ٜٛذ ٚلي 

فَٟض حٌظطٍٛحص حٌلي٠ؼش ٌىَس حٌميَ حٓظويحَ َِحلزش حٌىَس رط٠َمش طًٔٙ طٛؿ١ٙٙخ 

كَوظٙخ رؼي حٍطيحى٘خ ٌظٔظويَ فٟ رل١غ لا طظٛلف حٌىَس طّخِخ فٟ ِىخٔٙخ رً طظخرغ 

س طٔخػي ػٍٝ ح١ٌٔطَس فٟ أىحء كَوش أهَٜ ٌٚ٘ح حٌظٛؿ١ٗ ؿؼً َِحلزش حٌىَ

                                                 
1
 Gil françois-s christian –football initiation et perfectionnement des jeunes –edition amphora 

2001-p-78.  
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رل١غ طظزؼٙخ كَوش أهَٜ ِزخَٗس ٚوخٔٙخ كَوش ٚحكيس ،ٚلي  1حٌظٕف١ٌ حٌَٔػش ػٍٝ

 .٠ظُ َِحلزش حٌىَس رٛحٓطش حٌميَ أٚ حٌٔخق أٚ حٌفوٌ أٚ حٌٜيٍ أٚ حٌَحّ 

لزش حٌىَس طمي٠َ ؿ١ي ٌّىخْ ٘ز١ٛ حٌىَس ك١غ طّىٓ وّخ طظطٍذ طم١ٕش َِح

حٌلاػذ ِٓ ٟٚغ حٌـِء حٌّٔظويَ ٌٍَّحلزش فٟ حٌّىخْ حٌّٕخٓذ ِغ ِلاكظش أهٌ 

 2.ٟٚغ حلاطِحْ ٚحٌم١خَ رلَوش طَحؿغ لاِظٜخٙ ٛيِش حٌىَس 

وز١َس رل١غ لا ٠ّىٓ حلآظغٕخء ػٕٙخ ِٚٓ  أ١ّ٘شٌظم١ٕش َِحلزش حٌىَس 

فٟ ريح٠ش َِكٍش حٌظي٠ٍذ ٚحٌؼًّ ػٍٝ طط٠َٛ٘خ ٚطؼز١ظٙخ ح٠ٌٍَٚٞ حٌظَو١ِ ػ١ٍٙخ 

ٚػٕي طي٠ٍذ َِحلزش حٌىَس  ،حلأهٌَٜيٜ حٌلاػذ لأٙخ طًٔٙ حٌظي٠ٍذ فٟ حٌظم١ٕخص 

٠ظ١ق حٓظويحَ  ٠ـذ أْ ٠ٟٛغ حٌلاػذ فٟ ظَٚف ِ٘خرٙش ٌظَٚف حٌٍؼذ ٚ٘ٛ ِخ

أىحء  اٌٝحٌمي١ِٓ فٟ ػ١ٍّش حٌَّحلزش ِٓ ؿٙش ٚفٟ طٛؿ١ٗ حٌىَس رؼي ًٌه ،ٌٍٚٛٛٛي 

 : ح٢ط١شٕٟ ػٍٝ أػٍٝ ِٔظٜٛ ٌظم١ٕش َِحلزش حٌىَس ٠ـذ حلاػظّخى ػٍٝ حٌٟٛؼ١خص طم

٠ـذ ػٍٝ حٌلاػذ ِظخرؼش حٌىَس رخٓظَّحٍ كظٝ ٌلظش َِحلزظٙخ رؤٞ ؿِء ِٓ  -

 .حٌـُٔ حٌّّٔٛكش فٟ حٌٍؼزش 

٠ـذ ػٍٝ حٌلاػذ َِحلزش حٌىَس روفش ٚىْٚ طٍٜذ كظٝ لا طَطي رمٛس ٚفٟ ِـخي  -

 .أٚٓغ 

 .٠ـذ ػٍٝ حٌلاػذ ِظخرؼش حٌىَس فٟ كخٌش ػيَ حٌميٍس ػٍٝ حٌَّحلزش حٌٜل١لش  -

                                                 
1
 Laffery tipping-coaching youth soccer american sporat education program –edition -2006-

p70. 
2
 National coaches association of america –soccer coachung bible –edition humain kinets -

2004-p131. 



اٌّٙاساخ الأعاع١ح فٟ                                  : اٌفظً اٌصأٟ
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٠ـذ ػٍٝ حٌلاػذ أْ ٠ميٍ حٌّـخي حٌِِٕٟ ٚحٌّىخٟٔ ٚ٘ٛ ِخ٠ظ١ق ٌٓٙٛش فٟ  -

 . حلأهَٜطًٍٔٔ حٌظم١ٕخص 

حلأظزخٖ ػٍٝ ػ١ٍّش حٌَّحلزش ػٕي أىحثٙخ ٚفٟ حٌٍلظش حٌظٟ ٠ظؤوي ٠ـذ طَو١ِ  -

 1.حٌلاػذ ِٓ ٔـخكٙخ ٠فىَ رَٔػش فٟ حٌَّحكً حٌلاكمش 

طؼظزَ طم١ٕش طٔي٠ي ِٓ حٌظم١ٕخص حٌظٟ طلظخؽ حٌٝ حٌظ١ٕٔك ر١ٓ : ذم١ٕح ذغذ٠ذ اٌىشج-=

حٌظٛل١ض حٌٜل١ق ٚحلأىحء حٌفٕٟ ح١ٌٍُٔ ،ف٠لا ػٓ حلاهظزخٍ حٌٜل١ق  ٌٍّىخْ حٌٌٞ 

ٓظظٛؿٗ ح١ٌٗ حٌىَس ٚحٓظغلاي ؿ١ّغ حٌظَٚف حٌّٙخ٠ٍش ٚحٌزي١ٔش ٚحٌٕف١ٔش ٚكظٝ 

ٍّخ حٓظطخع حْ حٌظَٚف حٌوخٍؿ١ش ،ٚػِّٛخ فخٔٗ وٍّخ حُىحىص هزَس حٌلاػذ و

 .٠ٜٛد حٌٝ حٌَِّٝ ريلش ٚفٟ حٌّىخْ حٌّٕخٓذ ٚرخٌمٛس حٌّٕخٓزش 

٠ظطٍذ ِٓ حٌلاػذ ِٙخٍس ػخ١ٌش ًٚوخء ١ِيحٟٔ ٚليٍس ػٍٝ حٌظَو١ِ  ٚ٘ٛ ِخ

ٚػمش ػخ١ٌش ٚحٍحىس ل٠ٛش لاْ طم١ٕش حٌظ٠ٜٛذ لا طؼظّي ػٍٝ ح١ٌٍخلش ٚحٌمٛس حٌؼ١ٍ٠ش 

 .ى١َ ٚحٌظٕف١ٌ فلٔذ رً ٠ؼظّي ػٍٝ حٓظويحَ حٌَٔػش فٟ حٌظف

ٚأُ٘ ح١ٌَٚ٘ حٌظٟ طظطٍزٙخ طم١ٕش طٔي٠ي حٌىَس حٌيلش ٚحٌَٔػش ٚحٌمٛس فٟ حٌٍلظش حٌظٟ 

٠ظُ ف١ٙخ طٕف١ٌ حٌّٙخٍس حً حْ ولا ِٓ حٌيلش ٚحٌمٛس ػَٕٜحْ ِطٍٛرخْ فٟ حٌظ٠ٜٛذ 

١زمخ ٌٍّٛلف حٌٌٞ ٠ظٛحؿي ف١ٗ حٌلاػذ ،وّخ أْ حٌَٔػش ٚحٌيلش ػٕي حٌظ٠ٜٛذ ٌّٙخ 

 . أ١ّ٘ش ِظٔخ٠ٚش

أْ حٔٔزٙخ  الاوّخ أْ طم١ٕش حٌظٔي٠ي طؼظّي ػٍٝ ػيس ١َق ٚأٓخ١ٌذ ِظؼيىس 

١ق ٠ـذ ٘ٛ ِخ ٠ٕفٌ رٛحٓطش ح٠ٌَرش حٌؼخى٠ش ر٢ّ٘ حٌميَ ٌٚىٟ ٠ئىٞ ر٘ىً ٛل

                                                 
1
 National coaches association of america –soccer coaching bible –edition humain kinets -

2004-p132. 
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ػٍٝ حٌمٛس ػٓ ٠َ١ك حٌظّخ٠ٍٓ  ذحٌلاػ٠ٚلًٜ  ،طؤ١ِٓ ػَٕٜٞ حٌيلش ٚحٌمٛس

٠ك َِرؼخص ٛغ١َس طَُٓ حٌزي١ٔش حٌّظؼيىس أِخ حٌيلش ف١لًٜ ػ١ٍٙخ حٌلاػذ ػٓ ١َ

ِوظٍف ُٚح٠خ حٌٍّؼذ  ا٠ًٌٝٔٙ ػ١ٍّش طٛؿ١ٗ حٌىَس ريلش  ٢ ٚ٘ٛ ِخثػٍٝ كخ

،ٚػِّٛخ فخْ طم١ٕش حٌظٔي٠ي ٚػٍٝ وً حٌّٔظ٠ٛخص حٌؼ٠َّش طؼظزَ ١ٍٓٚش ٌظط٠َٛ 

 1.حٌظٛحفك حٌلَوٟ 

 طؼظزَ ٌٖ٘ حٌظم١ٕش ِٓ حٌلٍٛي حٌٙخِش فٟ ؤذ حٌٕظخثؾ: ذم١ٕح ذٕف١ز اٌىشاخ اٌصاترح-<

حٌظم١ٕش فٟ وَس حٌميَ حٌؼ٠َٜش رل١غ طؼظّي ٌٖ٘ حٌظم١ٕش ػٍٝ ِـًّ ِٓ حٌٜفخص 

ٙ رخٌلاػذ ،رل١غ طظطٍذ خحٌو ٚحلأٍٓٛدحٌزي١ٔش ٚحٌوطط١ش ٚحٌٕف١ٔش ٚحٌؼم١ٍش 

 2.حٌظم١ٕش حٌظَو١ِ حٌؼخٌٟ حٌّٔظٜٛ ٚحٌمٛس حٌزي١ٔش ٚحٌَّٚٔش حٌؼ١ٍ٠ش ٚحٌيلش حٌّظٕخ١٘ش 

وخٌظ٠ََّ ٚحٌمٌف َِٚحلزش  حلأهَٜوّخ أٔٗ ػٍٝ حٍطزخ١ وز١َ ؿيح رخٌظم١ٕخص 

ٌٝ حٌَِّٝ أٚ ح١ًٌِِ ز١م١ش فٟٙ ػزخٍس ػٓ طٛؿ١ٗ حٌىَس احٌىَس ،أِخ ِٓ حٌٕخك١ش حٌظط

ِٓ أؿً طلم١ك حٌٙيف ِٓ هلاي طـخُٚ حٌـيحٍ حٌّليى ػٍٝ حٌّٔخفش حٌمخ١ٔٛٔش ،وّخ 

أػٍٝ ِٔظٜٛ ٌٍىَحص حٌؼخرظش  ٌٚظٕف١ٌ  ،ططٟحٌظم١ٕش ٠ّىٓ حػظزخٍ٘خ ِٟٛغ هأْ ٌٖ٘ 

 : ح٢ط١شرؼ١ٓ حلاػظزخٍ ٌٍٟٛؼ١خص  حلأه٠ٌـذ 

 .ػظّخى ػٍٝ حٌظَو١ِ حٌـ١ي حٌّٕفٌ ٌظم١ٕش حٌىَحص حٌؼخرظش حلإ٠ـذ ػٍٝ حٌلاػذ -

٠ـذ ػٍٝ حٌلاػذ حٌّٕفٌ ٌظم١ٕش حٌىَحص حٌؼخرظش طلي٠ي ُح٠ٚش حٌَِٟ حٌزؼ١يس ػٓ -

 .ؿيحٍ حٌٜي 

                                                 
1
 Bush w-le football a lecole –traduut par msler –editionvigot –paris -1986-p22. 

2
حٌزَحِؾ حٌظي٠ٍز١ش حٌّوططش ٌفَق وَس حٌميَ –حٌـِء حلاٚي – ِٛعٛػح اٌرؼ١ٍُ ٚاٌرذس٠ة فٟ وشج اٌمذَ–ِفظٟ حرَح١ُ٘ كّخى  

 .>?8ٙ–َِوِ حٌىظخد ٌٍَٕ٘ –
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حؿي ف١ٗ حٌؼخرظش لَحءس حٌٟٛؼ١خص حٌظٟ ٠ظٛ ذ حٌّٕفٌ ٌظم١ٕش حٌىَحص٠ـذ ػٍٝ حٌلاػ-

 .حٌلاػزْٛ ٚكخٍّ حٌَِّٝ 

٠ـذ ػٍٝ حٌلاػذ حٌّٕفٌ ٌظم١ٕش حٌىَحص حٌؼخرظش طلي٠ي ُح٠ٚش ليَ حٌَِٟ ٚليَ -

 1.حلاٍطىخُ ِٟٚٛغ حٌٌٍحػ١ٓ 

حٌٜؼزش ٌىَس حٌميَ  حلأٓخ١ٓشطؼظزَ ٌٖ٘ حٌظم١ٕش ِٓ حٌّزخىة : ذم١ٕح اٌٍؼة تاٌشأط-?

طي٠ٍذ ِظٛحًٛ ٚطلض ِوظٍف حٌظَٚف رل١غ ٠ٜزق  اٌٝ اطمخٔٙخٚحٌظٟ ٠لظخؽ 

أىحإ٘خ ػخ١ٌخ رَى فؼً ِىظٔذ ،ٚطؼٛى ٛؼٛرش ٌٖ٘ حٌظم١ٕش حٌٝ وْٛ َٟد حٌىَس 

رخٌَأّ ٠لظخؽ حٌٝ ليٍس وز١َس ػٍٝ حٌظِحِٓ ِغ طٛل١ض ِلأِش حٌىَس رخٌَأّ فٟ 

مش حٌٛحؿذ طٛحفَ٘خ ػٕي حٌلاػذ ِٓ أؿً أىحء حٌؼ اٌٝ رخلإٟخفشحٌّىخْ حٌٜل١ق 

حٌظم١ٕش رخطِحْ َِٚٚٔش ،ٌٌٌٚه ٠ـذ حٌظيٍؽ فٟ طي٠ٍذ ٌٖ٘ حٌظم١ٕش ر٘ىً ٠ظ١ق 

حٌؼ١ٕ١ٓ ِفظٛكظ١ٓ ػخ١ٔخ ،ِٚٓ ك١غ حٌغَٝ ِٓ  ٚربرمخءٌلاػذ طى٠ٛٓ حٌؼمش أٚلا 

ٌف٠َك حٓظويحَ ٌٖ٘ حٌظم١ٕش ٘ٛ حٌظ٠ََّ ر١ٓ أفَحى حٌف٠َك حٌٛحكي ،حٌيفخع ػٓ َِِٝ ح

 2.،ٚحٌظ٠ٜٛذ 

أِخ ِٓ حٌٕخك١ش حٌظطز١م١ش ٌٌٖٙ حٌظم١ٕش فخٌٟٛؼ١ش حٌّؼخ١ٌش ٠ٌَد حٌىَس رّميِش ؿزٙش 

أٚ  حلأ٠ٍٝظ١ق ٌلاػذ َٟد حٌىَس حٌؼخ١ٌش ٓٛحء ِٓ حٌٛلٛف ػٍٝ  حٌَأّ ٚ٘ٛ ِخ

فٟ حٌٙٛحء ،وّخ طؼظزَ حٌظم١ٕش حٌٍؼذ  حلأِخَِٓ حٌٛػذ ػخ١ٌخ أٚ ِٓ حٌط١َحْ حٌٝ 

                                                 
1
 .7:7-7:0ٙ-<800ىحٍ ىؿٍش – اٌرؼٍُ ٚاٌّٙاساخ الأعاع١ح فٟ وشج اٌمذَ–ِٛفك أٓؼي ِلّٛى -ى 

2
 .=:7ٙ-8009-١7– داس اٌغؼادج ٌٍطثاػح–اٌرخط١ؾ اٌؽذ٠س فٟ وشج اٌمذَ –ِلّي ٍٟخ حٌٛلخى  
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كَو١ش ٌـ١ّغ أػ٠خء حٌـُٔ هخٛش حٌـٌع حٌٌٞ ٠ؼطٟ حٌمٛس رخٌَأّ ػ١ٍّش 

 1.حٌَأّ فخٌىَس  اٌٌٝؼ٠لاص حٌَلزش ٚريٍٚ٘خ 

 : ح٢ط١شِٚٓ أؿً أْ ٠ظمٓ حٌلاػذ حىحء ٌؼذ حٌىَس رخٌَأّ ٠ـذ حلأهٌ رخٌٟٛؼ١خص 

٠ـذ ػٍٝ حٌلاػذ أْ ٠ظيٍد ػٍٝ ٟز٢ حٌظٛل١ض ِٓ ؿٙش ٚىلش حٌيلش فٟ حهظ١خٍ -

ٌىَس ِٓ ؿٙش أهَٜ هخٛش ِٚٓ حْ ظَٚف حٌٍؼذ وؼ١َح ِخ ٔمطش حطٜخي حٌـزٙش رخ

طظطٍذ ِٓ حٌلاػذ أىحء ٌٖ٘ حٌظم١ٕش ٚ٘ٛ ِلخ١ رلاػذ أٚ حوؼَ ِٓ حٌف٠َك حٌّٕخفْ 

 .ِّخ ٠ٔظيػٟ حٌَٔػش فٟ طٕف١ٌ حٌلَوش 

 .٠ـذ ػٍٝ حٌلاػذ أْ ٠زمٟ حٌؼ١ٕ١ٓ ِفظٛكظ١ٓ أػٕخء ػ١ٍّش ٌؼذ حٌىَس رخٌَأّ -

كَوش حٌـٌع حٌظٟ طٔخػي ػٍٝ حٌيٍٚحْ أػٕخء  ٠ـذ ػٍٝ حٌلاػذ أْ ٠ٔظويَ-

 .حلاٍطمخء َٟٚد حٌىَس حٌٝ ِٔخفش ٠ٛ١ٍش 

 ا٠ٌٝئىٞ  ٚ٘ٛ ِخ حلأٓفً اٌٝلا ٠ـذ ػٍٝ حٌلاػذ أْ ٠ؼٕٟ حٌـٌع ٚحٌَأّ -

 .َٗٚى حٌىَس ػٍٝ حطـخٖ ِؼخوْ 

٠ـذ ػٍٝ حٌلاػذ أْ ٠ظلَن فٟ حطـخٖ حٌىَس لآظمزخٌٙخ فٟ حٌّىخْ حٌّٕخٓذ ػٍٝ -

 ٠.2ىْٛ حٌـُٔ ِ٘يٚى ِٚظمٍٚ أػٕخء ٌؼذ حٌىَس رخٌَأّ  أْ لا

                                                 
1
حٌزَحِؾ حٌظي٠ٍز١ش حٌّوططش ٌفَق وَس حٌميَ –حٌـِء حلأٚي – ِٛعٛػح اٌرؼ١ٍُ ٚاٌرذس٠ة فٟ وشج اٌمذَ–ِفظٟ حرَح١ُ٘ كّخى  

 .;88ٙ–َِوِ حٌىظخد ٌٍَٕ٘ –
2
حٌزَحِؾ حٌظي٠ٍز١ش حٌّوططش ٌفَق وَس حٌميَ –حٌـِء حلأٚي – ِٛعٛػح اٌرؼ١ٍُ ٚاٌرذس٠ة فٟ وشج اٌمذَ–ِفظٟ حرَح١ُ٘ كّخى  

 .=88ٙ–َِوِ حٌىظخد ٌٍَٕ٘ –
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ُ زَ ِٓ حٌظم١ٕخص حٌظٟ ٠ٔظؤٔف رٙخ حٌٍؼذ ػٕي طـخٚظطؼ: ذم١ٕح س١ِح اٌرّاط-70

ٚ فٟ حٌٙٛحء ٠ٚـذ أْ طٕفٌ حٌىَس رىخٍِٙخ ه٢ حٌظّخّ ٓٛحء وخْ ػٍٝ حلأٍٝ أ

حلإطـخٖ ٌل٠َش حٌظخِش فٟ حهظ١خٍ ح١ٌَِش ِٓ ِىخْ هَٚؿٙخ فٟ حطـخٖ حٌٍّؼذ ِغ ح

٠ي٠ٗ ٚأْ ٠ٛحؿٗ حٌٍّؼذ فٟ ٌلظش ٍِٟ حٌىَس ٚأْ ٠ىْٛ  خ٠ٚـذ أْ ٠ٔظؼًّ وٍظ

حٌظّخّ أٚ فٟ هخٍؿٗ ٚأْ ٠َِٟ حٌىَس ِٓ فٛق ه٢ ؿِء ِٓ وً ليَ حِخ ػٍٝ 

 1.ٍأٓٗ 

ٌٚىٟ طئىٜ ح١ٌَِش حٌـخٔز١ش ر٘ىً ٛل١ق ٚطىْٛ ٌٙخ فؼخ١ٌش وز١َس ٠ـذ أْ 

 :طًّ٘ كَوش أىحثٙخ حٌٟٛؼ١خص حلاط١ش 

أْ طئىٜ ١ٍِش حٌظّخّ رىٍظخ ح١ٌي٠ٓ ٚطؼزَ ح١ٌَِش حٌظٟ طئىٜ رخ١ٌي حٌٛحكيس  ٠ـذ-

 .ِوخٌفش ٌمخْٔٛ حٌٍؼزش كظٝ ٌٛ ٓخّ٘ض ح١ٌي حلاهَٜ رخٌٕٔي ٚحٌظٛؿ١ٗ 

ٍٝ ٌٚىٓ ِٓ حٌٛحؿذ أْ ١ٍِش حٌظّخّ أْ ٠َفغ ػمز١ٗ ػٓ حلأ٠ّىٓ ٌّٕفٌ طم١ٕش -

 .٠زمٝ ؿِء ِٓ حٌميَ  ِلأِخ ٌلأٍٝ ػٕي أىحء ح١ٌَِش 

كيٜ حٌمي١ِٓ ػٓ حلأهَٜ ِٔخفش ١ِش ِٓ حٌٛلٛف رل١غ طظميَ ا٠ّىٓ أىحء حٌَ-

ٌٝ حٌوٍف ٚطل٠َه خٓزش ٌٚ٘ح ِخ ٠ؼطٟ حٌلاػذ ِـخلا أوزَ ٌظمّٛ حٌـٌع إِ

 .حٌـٌع رَٔػش حٌٝ حلأِخَ ِٚي حٌٌٍحػ١ٓ حٌٝ حلأػٍٝ ٚحٌٝ حلأِخَ 

                                                 
1
 .<<ٙ->??7-١7–ىحٍ حٌفىَ حٌؼَرٟ –حلأْٓ حٌظَر٠ٛش – وشج اٌمذَ ٌفر١اخ–ِفظٟ حرَح١ُ٘ كّخى  
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هطٛحص  ٠ّىٓ أىحء طم١ٕش ١ٍِش حٌظّخّ ٌّٔخفش ٠ٛ١ٍش رخٓظويحَ حٌـَٞ ر٠غ-

 1.ل١َٜس ٠َٓٚؼش هٍف ه٢ حٌظّخّ ٚ٘ٛ ِخ٠ٛفَ لٛس ىفغ ِٕخٓزش ٌّٛلف حٌٍؼذ 

٠ٍؼذ كخٍّ حٌَِّٝ فٟ وَس حٌميَ حٌؼ٠َٜش ىٍٚح : ذم١ٕاخ ؼشاعح اٌّشِٝ-77

 حفغ حٌّزخَٗ ػٓ َِِٝ حٌف٠َك ٌٌٌٚه ٠ّٔق ٌٗ حٌمخْٔٛ رٍؼذ حٌىَسيهخٛخ فٙٛ حٌّ

أػطخٖ ٔٛػخ ِٓ حٌلّخ٠ش ِٓ حٌَٜحػخص ْ حٌمخْٔٛ رخ١ٌي ىحهً ِٕطمش حٌؼ١ٍّخص وّخ أ

ِميٍطٗ  اٌٝ رخلإٟخفشحٌؼٕخث١ش ،٠ّٚظخُ كخٍّ حٌَِّٝ رؼيس ٛفخص ري١ٔش ِؼ١ٕش 

حٌف١ٕش ٚوفخءطٗ حٌوطط١ش ١ٌٔظط١غ أْ ٠لّٟ َِِخٖ رٜفش ؿ١يس ،ٚحٌٜفخص حٌزي١ٔش 

حٌظٟ ٠ـذ أْ ٠ظ١ِّ رٙخ كخٍّ حٌَِّٝ ٟ٘ حٌَٗخلش ٚحٌَّٚٔش ٚحٌميٍس ػٍٝ حٌٛػذ 

َٓػش حلآظـخرش َٚٓػش حٌزيء ،وّخ ٠٘ظ١َ أْ ٠ّظخُ كخٍّ حٌَِّٝ ػخ١ٌخ ٚ

وزَ ِٔخكش ٠ِّش ٚحٌميٍس ػٍٝ حٌظ١ُّٜ ٍٚإ٠ش أخٌٜفخص حٌٕف١ٔش وخٌ٘ـخػش ٚحٌؼر

ٌىَس ٌلَحّ حٌَِّٝ ٟ٘ ِٔه ح ؼذ ،ٚأِخ حٌٜفخص حٌظم١ٕش حٌّطٍٛرشِٓ حٌٍّ

ِخَ لأٌ ٍطّخء حٌلخٍّط٠ََّ حٌىَس رخ١ٌي ،ا ،حلأ١ٍٟش ،َٟد حٌىَس رخٌمز٠ش

حٌؼخ١ٌش َٟٚرش  أٚأٚ طل٠ًٛ حٌىَس حٌـخ١ٔش  ٚارؼخىٚحٌوٍف ٚحٌـخٔز١ٓ ٚطٕط٢١ حٌىَس 

 2.حٌَِّٝ 

 

 

 

 
                                                 

1
 .7;7-0;7ٙ-<800ىحٍ ىؿخس – اٌرؼٍُ ٚاٌّٙاساخ الأعاع١ح فٟ وشج اٌمذَ–ِٛفك أٓؼي ِلّٛى -ى 

2
 .=>ٙ-<<?7ر١َٚص -=١–ىحٍ حٌؼٍُ – وشج اٌمذَ ٌٍّلا١٠ٓ–كٔٓ ػزي حٌـٛحى -ى 
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 :اٌخلاطح  

١ّ٘ش ٓخ١ٓش ٌلاػزٟ وَس حٌميَ طظ٠ق حلأِٓ هلاي حٌظطَق ٌٍّٙخٍحص حٌظم١ٕش حلأ

رَِـش  حٌىز١َس ٌٙخ ًٌٚه رخطٜخٌٙخ حٌّزخَٗ ِغ حٌٜفخص حٌزي١ٔش حٌظٛحفم١ش ٚ٘ٛ ٠ظطٍذ

طمخْ ش ًٌٚه رظؼ١ٍُ ٚطل١ٔٓ ٚطط٠َٛ ػُ اطي٠ٍذ ػٍٝ ِٔظٜٛ حٌَّحكً حٌؼ٠َّ

 .حٌّٙخٍحص حٌلَو١ش ووطٛس أ١ٌٚش ٌظ١ٍٙخ حٌظم١ٕخص حٌوخٛش رٍؼزش وَس حٌميَ 
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  ذؼش٠فٙا 

  أشٙش ذٛاس٠خٙا. 

  خطٛؽ اٌٍؼة. 

   اٌّّٙاخ الأعاع١ح ٌىً ِشوض ٌؼة

. 

  ؽشق اٌٍؼة اٌؽذ٠صح. 
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 ذ١ّٙذ

ِٛلغ حٌٜيحٍس أِخَ وً  ْ ٠ٍخٟش وَس حٌميَ ٚريْٚ أٞ ٗه طؤهٌا

ٗ ِٓ ١َف ِوظٍف حٌَ٘حثق حٌؼ٠َّش ح٠ٌَخٟخص ٌٚ٘ح ٌٍ٘غف حٌىز١َ حٌٌٞ طلظٝ ر

ش ٚأّخ ِـَى وَس ٚ ٌٖ٘ حٌٍؼزش ط٘ظَٙ رزٔخ١ظٙخ رل١غ لا طظطٍذ اِىخ١ٔخص ٟوّ

َِ حٌٌٞ ؿؼٍٙخ فٟ ِظٕخٚي ؿ١ّغ حٌطزمخص ،ٌٖٚ٘ حٌٍؼزش ػٍٝ َِ ِٚىخْ ِفظٛف حلأ

حٌمٛح١ٔٓ ٚهط٢ حٌٍؼذ،ٚوٌحٌه  ١َس ِٓ ك١غ حٌمٛحػي ٚحٌؼٍٜٛ ٗٙيص طغ١١َحص وؼ

ٚحٓظمطخرٙخ  َِ حٌٌٞ ؿؼٍٙخ طلخفع ػٍٝ طؤٌمٙخفٟ أِخوٓ طَّوِ حٌلاػز١ٓ،حلأ

ٌلأٔظخٍ،فٟٙ ىحثّش حٌظلٔٓ ٚحٌظط٠َٛ ٚفك ِٔظـيحص حٌؼَٜ ٚحٌظطٍٛ حٌظىٌٕٛٛؿٟ 

 .فٟ حٌطَق ٚحٌٛٓخثً ٚحٌزَحِؾ
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 ا١ٕٔٙا اٌرٕظ١ّ١حذؼش٠ف وشج اٌمذَ ٚلٛ:اٌّثؽس الأٚي: 

 ذؼش٠ف وشج اٌمذَ -1

 :اٌرؼش٠ف اٌٍغٛٞ 1-1

ٍوً حٌىَس ''ٟ٘ وٍّش لاط١ٕ١ش ٚ طؼٕٟ ( foot ball)وَس حٌميَ

أٚ وَس حٌميَ ( ٠ٍمزٟ)ِخ ٠ّٔٝ ػٕيُ٘ ( foot ball)،فخلأ٠َِى١ْٛ ٠ؼظزَْٚ ''خٌميَر

 1.حلأ٠َِى١ش

 :                 اٌرؼش٠ف الاططلاؼٟ 1-2

لاػزخ ٠ٔظؼٍّْٛ حٌىَس ،ٚ  11ٟ٘ ٌؼزش طظُ ر١ٓ ف٠َم١ٓ ٠ظؤٌف وً ِّٕٙخ ِٓ 

فٟ ٔٙخ٠ش وً ١َف ِٓ ١َفٟ حٌٍّؼذ َِِٝ ٘يف ،٠لخٚي وً ف٠َك اىهخي حٌىَس 

فٟ َِِٝ هّٜٗ ػزَ كخٍّ حٌَِّٝ، رغ١ش طٔـ١ً ٘يف  ٚ حٌظفٛق ػٍٝ حٌف٠َك 

ٍؼذ لا ٠ّٔق الا حٌّٕخفْ ،ٚ ٠ظُ طل٠َه حٌىَس رخلأليحَ ٚ حٌَأّ ، ٚ هلاي حٌ

 .ٌلخٍّ حٌَِّٝ أْ ٠ّٔه حٌىَس ر١ي٠ٗ ىحهً حٌّٕطمش،ٚ حٌظؼَف رّٕطمش حٌـِحء

ٚ ٠َ٘ف ػٍٝ طلى١ُ ٌٖ٘ حٌّزخٍحس كىُ ٢ٓٚ كىّٟ حٌظّخّ،كىُ ٍحرغ 

ىل١مش ٚ ر١ّٕٙخ فظَس  45ٌَّحلزش حٌٛلض،ٚ طٛل١ض حٌّزخٍحس ٘ٛ ١١ٛٗٓ،ٌىً ١ٛٗ 

فٟ كخٌش ِمخرٍش وؤّ ٕ٘خن )ٍحس رخٌظؼخىي ىل١مش ،ٚ اًح حٔظٙض حٌّزخ 15ٍحكش طميٍ رـ 

 (ىل١مش ١١ٛٗ15ٓ اٟخف١١ٓ ٚلض وً ٚحكي ِّٕٙخ 

                                                 

 .5، 1986ٙ، ر١َٚص، ٌزٕخْ، 1 ١، ىحٍ حٌٕمخثٚ، وشج اٌمذَ: ٍٚؿٟ ؿ١ًّ  1
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 1 .ٚ فٟ كخٌش حٌظؼخىي ٠٠طَ حٌلىُ اٌٝ اؿَحء َٟرخص حٌـِحء

  :اٌرؼش٠ف الإظشائٟ 1-3

لاػزخ  11وَس حٌميَ ٌؼزش ؿّخػ١ش طٍؼذ ر١ٓ ف٠َم١ٓ ٠ظىْٛ وً ٚحكي ِّٕٙخ 

فٟ ١ِيحْ ِٔظط١ً حٌ٘ىً ٛخٌق ٌٍؼذ، ٠لخٚي وً ٚحكي ِّٕٙخ طٔـ١ً حوزَ ػيى 

ِٓ حلأ٘يحف فٟ َِِٝ حٌوُٜ ، ك١غ ٠ي٠َ حٌٍمخء كىُ ٢ٓٚ ١ِيحْ ٚ كى١ّٓ 

ىل١مش ٚ ٟ٘ ِمّٔش  90ِٔخػي٠ٓ ػٍٝ حٌطَف١ٓ ٚ ِلخفع حٌٍمخء ، طيَٚ ِيس حٌٍمخء 

ىل١مش ، رخلإٟخفش  15ّخ ، ٌّيس ىل١مش ِغ حٓظَحكش ر١ٕٙ ١١ٌٛ٘45ٓ وً ٚحكي ٠يَٚ 

لاكظٔخد حٌٛلض ح٠ٌخثغ طٔظؼًّ وَس ؿٍي٠ش فٟ حٌٍّؼذ ، أٌزٔش حٌف٠َم١ٓ ِوظٍفش 

 .ػٓ رؼ٠ّٙخ

رخلإٟخفش اٌٝ حهظلاف ٌزخّ حٌلَحّ ػٓ رخلٟ حٌلاػز١ٓ، حهظلاف ٌزخّ 

 2'' طزخْ، ل١ّٚ،ؿٛحٍد،كٌحء هخٙ رخٌٍؼزش''حٌلىُ ، ٚ طظىْٛ أٌزٔش حٌلاػز١ٓ ِٓ 

 :ذٛاس٠خ وشج اٌمذَ فٟ اٌؼاٌُأشٙش -2

 .ٟٚٚغ لخْٔٛ ٘خٍٚ ٌٍظًٍٔ( حٌٔٛوَٚح٠ٌَمٟ)ظٍٙٛ وَس حٌميَ رخ١ّٓٓ  :1830 - 

 .ػَ٘ ٌىَس حٌميَ( 13)ٟٚغ ؿخِؼش وخِز٠َيؽ ٌٍمٛحػي :1845 -

 .ٟٚغ ػيس لٛح١ٔٓ ؿي٠يس رخُٓ لٛحػي وخِز٠َيؽ  :1848 -

                                                 

 .1999ٙ،217،ر١َٚص ،ٌزٕخْ،2 ١ػزٍٛ،-،ىحٍ حٌٕظ١َِٛعٛػح وٕٛص اٌّؼشفح اٌش٠اػ١ح: ١ٍٗي فَكخص ٚآهَْٚ  - 1

 .1988ٙ،11،ر١َٚص ، 2 ١، ،ِىظزش حٌّؼخٍف،وشج اٌمذَ ٌؼثح اٌّلا١٠ٓ:ٓخٌُ ِوظخٍ  - 2
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  (١ٗغ١ٍي ٠ٛٔخ٠ظي)أْٓ أٚي ٔخىٞ ٌىَس حٌميَ رز٠َطخ١ٔخ ٚ ٘ٛ ٔخىٞ  :1855 -

 (أوظٛر26َحلاطلخى حلأـ١ٍِٞ ٚ وخْ ٠َٛ )أْٓ أٚي حطلخى ١ٕٟٚ ٌٍؼزش  :1863 -

 .ِظَ 2طلي٠ي حٍطفخع حٌؼخٍٟش رـ  :1875 -

 .أٚي حٓظؼّخي ٌٍٜفخٍس ِٓ ١َف حٌلىُ :1878 -

 .١زمض ١ٍِش حٌظّخّ :1890 -

 .فٟ ح١ٌّيحْ كىُ حٌّمخرٍش ِغ ِٔخػي٠ٗظٍٙٛ :  1891 -

 (   حٌف١فخ)طؤ١ْٓ حلإطلخى حٌيٌٟٚ ٌىَس حٌميَ  :1904 -

 فَق ٚ فخُص رٙخ حٔـٍظَح 6أٚي رطٌٛش أٌّٚز١ش ٗخٍن ف١ٙخ  :1908 -

 طلي٠ي لخْٔٛ حٌظًٍٔ  :1925 -

 ( 2-4)حلأٍغٛحٞ طٕظُ أٚي وؤّ ػخ١ٌّش ٚ طفُٛ رٙخ ٟي حلأٍؿٕظ١ٓ رـ  :1930 -

 طم٠ََ ٟٚغ أٍلخَ ػٍٝ ظٍٙٛ حٌلاػز١ٓ  :1939 -

 طٕظ١ُ حٌيٍٚس حٌؼَر١ش حلأٌٚٝ  :1953 -

  طٕظ١ُ وؤّ حلاطلخى حلأٍٚرٟ :1959 -

 طٕظ١ُ وؤّ ٍحرطش حلأرطخي ألأٍٚر١ش  :1961 -
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لٍَ ٟٚغ حٌزطخلش ( وؤّ حٌؼخٌُ)رؼي حٔظٙخء ىٍٚس ِى١ٔىٛ ٌىَس حٌىيَ  :1970 -

 حٌٜفَحء ٚ حٌلَّحء                                           

أٛزلض حٌٍؼزش ٚحٟلش ٚ ٍٓٙش ٌـ١ّغ ح٠ٌَخ١١ٟٓ كظٝ حٌظٔؼ١ٕخص ٔـي ٕ٘خن   

 .رؼٞ حٌظطٍٛحص

لٍَ ِٕغ ِٔه حٌىَس رخ١ٌي٠ٓ ِٓ ١َف حٌلخٍّ ػٕيِخ ٠َؿؼٙخ حٌلاػذ  :1994 -

 ي اٍؿخػٙخ أٚ حٌَأّ أٚ حٌٜيٍ ِخ غيح ح١ٌي٠ٓح١ًٌِِ رخٌَؿً ٚ ٠ّٔق رّٔىٙخ ػٕ

حٓظليحع حٌٙيف حٌٌ٘زٟ فٟ وؤّ حٌؼخٌُ حٌظٟ ؿَص د فَٔٔخ، ٠ٚؼٕٟ  :1998 -

رؼي حٔظٙخء حٌٛلض حٌَّٟٓ ٚ أػٕخء حٌٛلض حلإٟخفٟ ٚ لزً حٌٍَّٚ ٠ٌَرخص حٌظَؿ١ق 

فؤٞ ف٠َك ٠ٔـً ٘يف ٚحكي ٠فُٛ ِزخَٗس رخٌّزخٍحس فُٛ فَٓخ رخٌىؤّ ٚ ٓطٛع 

 .ٌلاػذ حٌـِحثَٞ حلأًٛ ٠ُيحْ حٌي٠ٓ ٠ُيحْٔـُ ح

طٕظ١ُ وخّ حٌؼخٌُ ِٓ ١َف ىٌٚظ١ٓ ِٔظ١٠فظ١ٓ ّ٘خ و٠ٍٛخ حٌـٕٛر١ش ٚ  :2002-

ح١ٌخرخْ ، ٚ حٓظليحع رخٌٕٔزش ٌظ٘ي٠ي حٌؼمٛرش فٟ حلاكظىخٍ ر١ٓ حٌلاػز١ٓ أػٕخء 

 .حٌّزخٍحس، ٚ حٌؼَلٍش ِٓ حٌوٍف طئىٞ اٌٝ حٌزطخلش حٌلَّحء

ً رخٌٙيف حٌٌ٘زٟ ٚ لأٚي َِس فٟ وَس حٌميَ ٠وظخٍ رٍي اف٠َمٟ اٌغخء حٌؼّ :2006 -

 1 .2010ٌظٕظ١ُ وؤّ حٌؼخٌُ ٚ ٘ٛ ؿٕٛد اف٠َم١خ ٌؼخَ 

 :ذٛاس٠خ وشج اٌمذَ فٟ اٌؼاٌُ اٌؼشتٟ  أشٙش -3
                                                 

،َِؿغ دٚس س٠اػح وشج  اٌمذَ فٟ ذ١ّٕح اٌعأة الاظرّاػٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ  :ٍٔٛ حٌي٠ٓ ُػ١ظَ رٙخء حٌي٠ٓ ٍٚٚح رلٟ  1

 .13ٓخرك،ٙ



وشج                                                          :اٌفظً اٌصاٌس

 اٌمذَ
 

62 
 

َ، ٚ حٔظُ اٌٝ  1956طؤْٓ حلإطلخى حٌؼَرٟ حٌٔؼٛىٞ ػخَ  :أٚلا اٌغؼٛد٠ح -

َ فخُص رىؤّ  1960فٟ ٔفْ حٌؼخَ، ٚ ريأ حٌيٍٚٞ ػخَ ( حٌف١فخ) حلاطلخى حٌيٌٟٚ 

 (حٌٙلاي، حٌَٕٜ،حلأٍٟ٘، حلإطلخى)ٚ أَٗٙ حلأٔي٠ش  1989حٌؼخَ ٌٍ٘زخد 

َ حٔظُ اٌٝ حلإطلخى حٌيٌٟٚ 1951طؤْٓ حلاطلخى حٌزل٠َٕٟ ػخَ  : شا١ٔا اٌثؽش٠ٓ -

َ  ِٚٓ أَٗٙ حلأٔي٠ش ٟ٘ 1957َ ٚ ريأ حٌيٍٚٞ ٕٓش 1966ٕٓش ( حٌف١فخ)

 (.ق،حٌَفخع، حٌزل٠َٓحٌّلَ)

َ ٚ ريأ حٌيٍٚٞ ػخَ 1972َ ٚ حٔظُ ٌٍف١فخ ػخَ 1951طؤْٓ ػخَ  :شاٌصا الإِاساخ -

 (.حٌ٘خٍلش.حٌَٕٜ،حًٌٛٛ،حٌؼ١ٓ)َ أَٗٙ حلأٔي٠ش 1972

َ ، ٚ حٔظُ لاطلخى حٌيٌٟٚ ٌٍف١فخ 1952طؤْٓ حلاطلخى حٌى٠ٛظٟ ػخَ  :ساتؼا اٌى٠ٛد -

 (حٌمخى١ٓش، وخظّش، ح١ٌَِٛن، حٌى٠ٛض)َ ،ٚ ِٓ أَٗٙ أٔي٠ظٗ 1962ٕٓش 

َ ريأ حٌيٍٚٞ 1970َ حٔظُ ٌٍف١فخ ػخَ 1963طؤْٓ حلاطلخى ػخَ  :خاِغا لطش -

حٌٔي، ح٠ٌَخْ، حٌؼَحفش، حٌؼَرٟ، )َ أَٗٙ حلأٔي٠ش حٌمط٠َش 1962حٌمطَٞ ػخَ 

 (حٌٛوَس

َ حٔظُ لاطلخى حٌيٌٟٚ ٕٓش 1956طؤْٓ حلاطلخى حٌظٟٛٔٔ ػخَ  :عادعا ذٛٔظ  -

) َ أَٗٙ حلأٔي٠ش 1957ٚ ريأ حٌيٍٚٞ فٟ َِكٍش حلأٌٚٝ ٚ حٌؼخ١ٔش ٕٓش َ 1962

 (حٌظَؿٟ، حٌٕخىٞ حلإف٠َمٟ، حٌٕـُ حٌٔخكٍٟ، حٌزٍِٕطٟ
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َ ، ٚحٔظُ ٌلاطلخى فٟ ٔفْ 1963طؤْٓ حلاطلخى ػخَ  :عاتؼا الاذؽاد اٌغٛدأٟ -

 (حٌٙلاي،ح٠ٌَّن،حٌظل٠ََ)حٌؼخَ أَٗٙ حلأٔي٠ش 

َ حٔظُ ٌٍف١فخ رؼي حٌؼخَ ٚريأ 1955ى حٌّغَرٟ ٕٓش طؤْٓ حلاطلخ :شإِا اٌّغشب -

 ( حٌٙلاي،ح٠ٌَّن،حٌظل٠ََ)َ  أَٗٙ حلأٔي٠ش 1957حٌيٍٚٞ ٚ حٌىؤّ حٌؼَٕ ٕٓش

َ حٔظُ اٌٝ حٌف١فخ ػخَ 1962طؤْٓ حلاطلخى حٌـِحثَٞ ػخَ  :ذاعؼا اٌعضائش - 

) ٚ ِٓ أَٗٙ حلأٔي٠ش 1963َ ٚ ريأ حٌيٍٚٞ حٌـِحثَٞ ٚوؤّ حٌـِحثَ ػخ1963َ

 ( ٌِٛٛى٠ش حٌـِحثَ،حطلخى حٌؼخّٛش،ٗز١زش حٌمزخثً،ٌِٛٛى٠ش َٚ٘حْ

 :   أتشص الأؼذاز فٟ ذاس٠خ وشج اٌمذَ فٟ اٌعضائش -4

 .ٔظّض أٚي رطٌٛش ٚوؤّ فخُ رٙخ اطلخى حٌؼخّٛش ،ٚحٌؼخ١ٔش ٚفخق ٓط١ف : 1963

 .أٚي طؤً٘ ٌٍف٠َك ح١ٕ١ٌٛش اٌٝ ٔٙخ٠خص وؤّ اف٠َم١خ ٌلأُِ رؤػ١ٛر١خ : 1968

 .أٚي وؤّ اف٠َمٟ ٌلأٔي٠ش حٌزطٍش فخُ رٙخ ٌِٛٛى٠ش َٚ٘حْ : 1976

 .أٚي ٔٙخثٟ فٟ وؤّ اف٠َم١خ ٌلأُِ ٌٍف٠َك ح١ٌٕٟٛ ٟي ١ٔـ٠َ١خ:1980

 .أٚي طـؤً٘ ٌٍف٠َك ح١ٌٕٟٛ اٌٝ ٔٙخث١خص وؤّ حٌؼخٌُ ربٓزخ١ٔخ : 1982

 ػخٟٔ طؤً٘ ٌٍف٠َك ح١ٌٕٟٛ اٌٝ ٔٙخث١خص حٌؼخٌُ فٟ حٌّى١ٔه:1986

 .ٕٟ ٠فُٛ رؤٚي وؤّ اف٠َم١ش ِٓ طٕظ١ّٗ حٌف٠َك ح١ٌٛ: 1990

 .طٕظ١ُ أٚي رطٌٛش حكظَحف١ش رخٌـِحثَ :1999
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ٗز١زش )أٚي ٔخىٞ ؿِحثَٞ طلًٜ ػٍٝ وؤّ حٌىخف ػلاع َِحص ِظظخ١ٌش  :2002

 (حٌمزخثً

 طلًٜ ٔخىٞ ٚفخق ٓط١ف ػٍٝ وؤّ ٍحرطش أرطخي حٌؼَد  :2007

طؤً٘ ٔخىٞ ٚفخق ٓط١ف حٌٝ ٔٙخثٟ ٍحرطش أرطخي حٌؼَد ٌؼخٟٔ َِس ػٍٝ  :2008

 .ٟ ٚفُٖٛ رٙخحٌظٛحٌ

 .طؤً٘ حٌف٠َك ح١ٌٕٟٛ ٌىؤّ حٌؼخٌُ رـٕٛد حف٠َم١خ :2010

 .طؤً٘ حٌف٠َك ح١ٌٕٟٛ ٌىؤّ حٌؼخٌُ حٌظٟ أل١ّض رخٌزَح٠ًُ:2014

 ٌِٛٛى٠ش َٚ٘حْ، ٌِٛٛى٠ش حٌـِحثَ، ٚأَٗٙ حلأٔي٠شؿ١ٍ٠ٛش  05أوزَ ٍِؼذ ٘ٛ ٍِؼذ 

 .ٓط١ف قٚفخ
 : وشج اٌمذَ  س٠اػحفٟ  اٌرؽؼ١شِؽرٜٛ  -5

 اٌٝرٌٙح حٌّٜطٍق  حلأَِطؼٕٟ ٠ٔلذ حٚ ٠ـٌد، ٚلي حٔظٙٝ  وٍّش حٌظي٠ٍذ

فٟ حٌزخلخص ، ٚ لي حٔظَ٘  ٌلأطَحنحٌو١ً  اػيحى٠مٜي رٗ  أٛزقحٌٍغش حلأـ٠ِ١ٍش حٌٌٞ 

ٟ ٚ حٌٌٞ ١غٝ ػٍٝ ِفِٙٛٗ ِٚؼٕخٖ ٟحٓظويحَ ِٜطٍق حٌظي٠ٍذ فٟ حٌّـخي ح٠ٌَخ

ِلّي ) حٌمي٠ُ حٌىؼ١َ ِٓ حٌظؼي٠ً ، ٚ ِٓ حٌظؼخ٠ٍف حٌلي٠ؼش حٌظٟ ًوَ٘خ وً ِٓ 

ح٠ٌٌٓ حػظزَٖٚ ػ١ٍّش طَر٠ٛش ٚطؼ١ّ١ٍش ( 1996ر١ظَ طِْٛٔٛ )ٚ (  1994ػلاٚٞ 

حٌفَى طي٠ٍـ١خ ٌظلم١ك  اػيحى اٌٝ أٓخٓخٚ حٌّزخىة طٙيف  ٌلإِْٔٓظّش طو٠غ 

 .ىٓ فٟ حٌّٕخفٔخص ح٠ٌَخ١ٟشِٔظٜٛ ِّ أػٍٝ
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ٟ ٚلي رخص ٟفٟ طط٠َٛ حٌّٔظٜٛ ح٠ٌَخ حلأٓخ١ٓشٚ ٠ؼي حٌظي٠ٍذ حٌَو١ِس 

ٚحٟلخ حػَ ًٌه ػٍٝ ٍفغ حٌّٔظٜٛ حٌفَق فٟ وَس حٌميَ فٟ ؿ١ّغ حٌـٛحٔذ حٌزي١ٔش، 

طىْٛ ِظىخٍِش ٚ  أْحٌظٟ ٠ـذ ػٍٝ ٌٖ٘ حٌؼٕخَٛ  ٚ حٌظم١ٕش، حٌظىظ١ى١ش، حٌٕف١ٔش

رٙخ فلا ٠ـذ حٌظَو١ِ ػٍٝ ؿخٔذ ٚ  طظؤػَٚ  حلأهَٜػٍٝ  ِظيحهٍش ٚطئػَ وً ِٕٙخ

 .حٌـخٔذ ح٢هَ اّ٘خي

حٌُّٙ ٌٍٕـخف ٚ حٌظميَ فٟ وَس  حلأٓخّحٌزئٟ ٘ٛ  حلإػيحى اْ :اٌرؽؼ١ش اٌثذٟٔ  -أ

حٌميَ فخٌظىظ١ه ٚ حٌظى١ٕه ٚ حٌـخٟٔ حٌزئٟ ٚ حٌلخٌش حٌٕف١ٔش ٚ حٌّؼ٠ٕٛخص حٌؼخ١ٌش 

 .ػٛحًِ ٠ىًّ وً ِٕٙخ ح٢هَ 

 اػيحىٖٚؿٗ ٚؿذ  أوًّحٌّزخ٠ٍخص ػٍٝ  أىحءٌٚىٟ ٠ظّىٓ حٌلاػذ ِٓ 
ي١ٔخ ٚ ػٜز١خ ٚ ري١ٔخ وخِلا لاْ ٌؼزش وَس حٌميَ طظطٍذ ِـٙٛىح ْ حٌلاػذ ر اػيحىح

ٚ وٍّخ طميِض ٌؼزش وَس حٌميَ ٚ . َٛف ١خلش كَو١ش ِٔظَّس ١١ٍش حٌّزخٍحس 

ظَٙص حٌوط٢ حٌـي٠يس حُىحىص ٚحؿزخص حٌلاػز١ٓ ٌٌٌه فخْ حٌّيٍر١ٓ ٠لخٌْٚٛ ىحثّخ 

رئٟ  اػيحىححٌلاػز١ٓ  اػيحىٚ ( حٌظى١ٕه) حٌظَو١ِ فٟ حٌظي٠ٍذ ػٍٝ حٌّٙخٍحص حٌف١ٕش 

٠ظميَ ِٔظٜٛ حٌٍؼزش فَى٠خ ٚ ؿّخػ١خ ، ٚ ٕ٘خ ٠ّىٓ طم١ُٔ  خّحلأٓوخِلا ٚ ػٍٝ ٌ٘ح 

 (  ٚ حٌوخٙحٌؼخَ ، )حٌزئٟ  حلإػيحى: ل١ّٔٓ ٍث١١ٔ١ٓ  اٌٝزئٟ حٌ حلإػيحى

 حلأٓخ١ٓشط١ّٕش حٌٜفخص حٌزي١ٔش  اٌٝٚ ٠ٙيف :  اٌرؽؼ١ش اٌثذٟٔ اٌؼاَ  -أ-أ

حٌزئٟ حٌؼخَ ٘ٛ  حلإػيحىٚح٠ٍَٚ٠ٌش ٌيٜ لاػذ وَس حٌميَ ر٘ىً ِظِْ ٚ ٗخًِ، ٚ 

حٌزئٟ حٌوخٙ ٚريْٚ ٌ٘ح حٌؼيحى لا ٠ّىٓ ٌٍؼخد حٌظميَ ٚحٌٛٛٛي  حلإػيحى أٓخّ

 اػيحىفٟ  شحٌزيح٠وز١َس ػٕي  أ١ّ٘شحٌزئٟ ٌٗ  فخلإػيحىٌٍّٔظ٠ٛخص حٌؼخ١ٌش ٌٌٌٚه 
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طم٠ٛش حٌؼ٠لاص حٌغ١َ ػخٍِش فٟ  اٌٝئٟ حٌؼخَ زحٌ حلإػيحىحٌلاػذ، وّخ ٠ٙيف 

حٌل٠ٛ١ش وخٌمٍذ ٚحٌَثظ١ٓ  حلأؿِٙسحٌٕ٘خ١ ح٠ٌَخٟٟ حٌظوٜٜٟ ٌٍفَى ٚ ٍفغ وفخءس 

. 

ػ١ٍّش ط١ّٕش حٌٜفخص حٌزي١ٔش  اٌٝٚ ٠ٙيف  :اٌرؽؼ١ش اٌثذٟٔ اٌخاص -ب-أ

ح٠ٍَٚ٠ٌش حٌظٟ طَطز٢ حٍطزخ١خ ٚػ١مخ رؼ١ٍّش ط١ّٕش حٌّٙخٍحص حٌلَو١ش ٌلاػذ وَس 

فٟ كخٌش حفظمخٍٖ  حلأٓخ١ٓشحٌّٙخٍحص حٌلَو١ش  اطمخْحٌميَ ك١غ حٔٗ لا ٠ٔظط١غ 

 ( .، حٌَّٚٔشٌظلًّ، حٌمٛس، حٌَٔػش، حٌَٗخلشح) ٌٍٜفخص حٌزي١ٔش ح٠ٍَٚ٠ٌش 

ٔمٜي رخٌظم١ٕش ح٠ٌَخ١ٟش طٍه حٌظَٜفخص حٌّلٕٔش ػِّٛخ ػٓ :  رمٕٟاٌرؽؼ١ش اٌ -ب

 .٠َ١ك حٌظَّْ ِٓ حؿً حٌلً حٌّٕطمٟ ٚ حلالظٜخىٞ ٌّ٘ىً كَوٟ ِؼ١ٓ 

(1973)djakov    ٌٍٝلأٗىخيػَف حٌظلىُ حٌظمٕٟ ػٍٝ حٔٗ ٘ٛ ح١ٌٔطَس حٌّؼ 

 ٔظ١ـش ٠ّىٓ طلم١مٙخ أكٔٓحٌلَو١ش رخلظٜخى هلاي حٌظَّْ ح٠ٌَخٟٟ ػٓ ٠َ١ك 

 .كظٝ ٚ ٌٛ وخٔض ظَٚف حٌّٕخفٔش حٌوخٛش ؿي ٛؼزش 

و١ٍش  أٚٚ ٠ـذ حْ ٠ًّ٘ ٌ٘ح حٌظل١٠َ ػٍٝ ؿ١ّغ حٌلَوخص حٌـِث١ش وخٔض 

حٌظٟ طلًٜ فٟ حٌٕخفٔش ، ٚ ِٓ هلاي ٌ٘ح حٌ٘ىً ِٓ حٌظي٠ٍذ ٠ىظٔذ حٌلاػذ 

 .ِٙخٍحص ٚ طم١ٕخص طٔخػيٖ فٟ حٌّزخ٠ٍخص 

حٌظىظ١ه فٟ حٌـخٔذ حٌٕظَٞ ( j. weinek 1997)فلٔذ :  اٌرؽؼ١ش اٌرىر١ىٟ -ض

ِٓ ح٠ٌَخٟش ٘ٛ حٌٌٞ ٠يٍّ حٌٛٓخثً ٚ حٌطَق ٚ حوخي حٌّٜخٍػش ح٠ٌَخ١ٟش 

حٌفُٛ  اكَحُٚحٓظؼّخٌٙخ ٠ىْٛ ٟي حٌوُٜ فٟ حٌظَٚف حٌلم١م١ش ٌٍّٕخفٔش ِٓ حؿً 

ؿؼٍٗ لخىٍح ػٍٝ طٕظ١ُ ِٔخٍ حٌّزخٍحس رل١غ ح٠ٌَخٟٟ ٚ اػيحىٚ حٌظىظ١ه ٠ّىٓ ِٓ 
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حٌٌٞ ٠ظُ  حلإكٔخ٠ّظطٍذ حٌّٔظ٠ٛخص ٚ حػٍٟ اٌٝٚ ؿؼٍٗ ٠ًٜ  ٠ظّىٓ ِٓ حٌفُٛ،

 .ػٓ ٠َ١ك حٌظل١ًٍ حٌؼٍّٟ ٌّٛحلف حٌّٕخفٔش  

٘ٛ حكي ػٕخَٛ ١ٍَٓٚس حٌظي٠ٍذ وّخ ٘ٛ حٌلخي رخٌٕٔزش : اٌرؽؼ١ش إٌفغٟ -د

طل١ٔٓ طى٠ٛٓ ٚ اٌٝ حٌظل٠َ١٠ٙيف ٌ٘ح َ حٌزئٟ ٚحٌظمٕٟ س حٌظىظ١ه، ٌٍٚظل١٠

ذ حٌٜلش حٌٕف١ٔش ٚ فٟ حٌٕ٘خ١ ح٠ٌَخٟٟ ٌىٟ ٠ىظٔ حٌٜفخص حٌ٘و١ٜش حٌلاُِش

 .حٓظؼيحىحص حٌلاػذ ٌٍّٕخفٔش ليٍحص ٚ ربظٙخٍحٌظٟ طٔخُ٘ حٌي١ٔش حٌـ١يس، ٚ

 ا٠ٜخيِٓ حٌٛحؿذ ػٍٝ وً ِيٍد ػٕي حٌظل١٠َ حٌٕظَٞ :  اٌرؽؼ١ش إٌظشٞ -ٖ

٠ىْٛ حٌَ٘ف وخفٟ ،  أْحٌفَى رخٌطَق حٌٍٔٙش ، ٚ وٌٌه ٠ـذ  اٌٝحٌّؼٍِٛخص 

َٗف  اٌٝوٌٌه  رخلإٟخفشوخفش حٌٛٓخثً حٌّٔخػيس ِغ حٌظّؼ١ً ح١ٌّيحٟٔ  ٚطٔظويَ

، حٓظَؿخع حٌٜلش حٌؼخِش ٚحٌظغ٠ٌش ، و١ف١شحلإٛخرخصلخْٔٛ حٌٍؼزش ، حٌٛلخ٠ش ِٓ 

 .حٌٕظخفش 

ٚ ٠ظُ وً ًٌه رٛحٓطش ِوططخص ِليىس ٚ ِـِٙس ِٚؼيس رطَق ػ١ٍّش 

حٌّٔظٜٛ ٚطلم١ك ٔظخثؾ ل١خ١ٓش  طل١ٔٓحٌَّحطذ ٚ أػٍٝ اٌٝطٙيف ٌٍٛٛٛي  ىل١مش

 .حٌّٔظ٠ٛخص أػٍٝ اٌٌٍٝٛٛٛي  ح٠ٌَخٟٟفخظ ػٍٝ لحٌحٌّٔطَس ٚ ٚحلأ٘يحف

 ١ش ِٓ حٌؼٛحًِٟحٌّٕخفٔش ح٠ٌَخ( 2002ِلّي كٔٓ ػلاٚٞ ) ٠ؼظزَ :  إٌّافغح -ٚ

 أ٘يحفطٍؼذ حٌّٕخفٔش ىٍٚح ٘خِخ فٟ طلم١ك حٌٙخِش ح٠ٍَٚ٠ٌش ٌىً ٔ٘خ١ ٠ٍخٟٟ، ٚ

 أٚحٌٌٞ ٠لخٚي وً لاػذ  حلأٓخ٠ٟٓىْٛ حٌفُٛ ٘ٛ حٌٙيف حٌلاػذ ح٠ٌَخٟٟ ٚ

ؿً ١ًٔ حٌظفٛق ٓٛحء وخْ حٌظفٛق أرٌي حٌـٙي ِٓ  اٌٝحٌّٕخفٔش طيػٛ ٚ اكَحُٖف٠َك 

 .حٌن......طىظ١ى١خ  أٚطم١ٕخ  أٚري١ٔخ 
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 : لٛا١ٔٓ وشج اٌمذَ -6

لاص خ٠ىْٛ ِٔظط١ً حٌ٘ىً ٚ ١ٛي هطٟ حٌظّخّ فٟ وً حٌل أ٠ْـذ : اٌٍّؼة 6-1

، حٌؼَٝ ( َ 120-90)حٌطٛي : ِٓ ه٢ حٌَِّٝ ٚ ِمخ١٠ٔٙخ طىْٛ وخ٢طٟ  أ١ٛي

(45-90َ.) 

حِخ ُٚٔٙخ ( ُٓ 70-68)و٠َٚش حٌ٘ىً غلافٙخ ِٓ حٌـٍي ِل١طٙخ: اٌىشج 6-2

 ( 2ُٓ/ ؽ 1100-600)ٚ ٠ىْٛ ح٠ٌغ٢ رٙخ ( ؽ 410-450)

لاػزخ ِٓ 11طٍؼذ حٌّزخٍحس ر١ٓ حٌف٠َم١ٓ ٠ظىْٛ وً ِّٕٙخ ِٓ :  اٌلاػث١ٓ ػذد 6-3

 .لاػز١ٓ حكظ١خ١  7 اٌٝ رخلإٟخفشر١ُٕٙ كخٍّ َِِٝ ٚحكي، 

ٟٗء ٠ىْٛ ف١ٗ هطٍٛس  أ٠ٍٞزْ  أْلاػذ  لأٞلا ٠ّٔق :  اٌلاػث١ٓ ِؼذاخ 6-4

٠َطيٞ ٌزخٓخ ِغخ٠َ فٟ ٌٛٔٗ ػٓ رم١ش  أْلاػذ آهَ ٚ ػٍٝ كخٍّ حٌَِّٝ  أٞػٍٝ 

 .حٌلاػز١ٓ ، حٌلىُ ٚ حٌلى١ّٓ حٌّٔخػي٠ٓ

كىُ ٠ؼظزَ ٛخكذ حٌٍٔطش ٌِّحٌٚش  اىحٍسوً ِزخٍحس طٍؼذ طلض : اٌؽىُ 6-5

 .لٛح١ٔٓ حٌٍؼزش 

٠ؼ١ٓ ٌٍّزخٍحس َِحلزخْ ٌٍوط١ٛ ٚٚحؿزّٙخ ِٔخػيس : اٌّغاػذاْ اٌؽىّاْ 6-6

 حٌلىُ حٌَث١ٟٔ فٟ حطوخً حٌمَحٍحص حٌٜخثزش 
ى 45طظىْٛ وً ِزخٍحس ِٓ ١١ٛٗٓ ِظٔخ١٠ٚٓ ، ُِٓ وً ِّٕٙخ : اٌّثاساج صِٓ 6-7

 .ى 15لض ٟخثغ ٚ لا ط٠ِي فظَس حٌَحكش ر١ٓ ح١١ٌٛ٘ٓ ػٓ وً ١ٛٗ ٚ اٌٝ، ٠٠خف 
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َٟرش  ِخأحهظ١خٍ حٌّٕطمش طظُ رٛحٓطش حٌمَػش : اٌٍؼة اعر ٕاف ٚ اترذاء 6-8

 .٠ظوٌ ٌزيح٠ش حٌٍؼزش حٚ حٌَؿٛع حٌٝ حٌٍؼذ  اؿَحءحٌزيح٠ش فٙٛ 

ٍؼذ ػٕيِخ طؼزَ ّطىْٛ حٌىَس هخٍؽ حٌ: ٍؼةّاٌ خاسض ٚ ٍؼةّاٌ فٟ اٌىشج 6-9

ػٕيِخ ٠ٛلف حٌلىُ حٌٍؼذ ٚ طىْٛ حٌىَس فٟ  أ٠٠خحٌَِّٝ ٚ  أٚوٍٙخ ه٢ حٌظّخّ 

 .ٔٙخ٠ظٙخ  اٌٝحٌّزخٍحس  ٠شِٓ ريح ٜحلأهَ حلأكٛحيٍؼذ فٟ ؿ١ّغ ّحٌ

٠لظٔذ حٌٙيف ػٕيِخ طـظخُ حٌىَس وٍٙخ حٌو٢ ر١ٓ حٌمخث١ّٓ ٚ طلض : اٌٙذف 6-10

 .حٌؼخٍٟش

ه٢ َِِٝ  اٌٝ حلألَد٠ؼظزَ حٌلاػذ ِظٍٔلا ػٕيِخ ٠ىْٛ ٘ٛ : اٌرغًٍ 6-11

 1.حٌّٕخفْ ٌلظش هَٚؽ حٌىَس ِٓ ػٕي ح١ًٌِِ

 :ل١ّٔٓ  اٌٝطٕمُٔ : اٌؼشتح اٌؽشج 6-12

 .٘يف ػٍٝ حٌف٠َك حٌّوطت ِزخَٗس اكَحُٟ٘ حٌظٟ   ٠ـُٛ ف١ٙخ : اٌّثاششج -أ

ٌّٔٙخ لاػذ  اًح الا رٛحٓطظٙخ٘يف  اكَح٠ُّىٓ  ٟ٘ حٌظٟ لا:اٌّثاششج اٌغ١ش -د

 .  آهَ

ط٠َد حٌىَس ِٓ ػلاِش حٌـِحء ٚػٕي َٟرٙخ ٠ـذ أْ  :َٟرش حٌـِحء 6-13

 .٠ىْٛ ؿ١ّغ حٌلاػز١ٓ هخٍؽ ِٕطمش حٌـِحء

                                                 

 .2008 ٙ،7، (FIFA) د١ًٌ اٌؽىاَ اٌراتؼ١ٓ ٌٍف١ذسا١ٌح اٌذ١ٌٚح ٌىشج اٌمذَ  1
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طلٔذ ١ٍِش حٌظّخّ ػٕي هَٚؽ حٌىَس وخٍِش ػٓ ه٢ : ١ٍِش حٌظّخّ 6-14

 .حٌظّخّ

طلظٔذ ١ٍِش حٌَِّٝ ػٕي هَٚؽ حٌىَس وخٍِش ػٓ ه٢ : َٟرش حٌَِّٝ 6-15

 .ِٓ ٌّٔٙخ ِٓ حٌف٠َك حٌوُٜ  آهَحٌَِّٝ ٠ٚىْٛ 

٠ش ػٕي هَٚؽ حٌىَس وخٍِش ػٓ ه٢ طلظٔذ َٟرش حٌِحٚ: َٟرش حٌِح٠ٚش   6-16

 .ِٓ ٌّٔٙخ ِٓ حٌف٠َك حٌوُٜ آهََِِٝ حٌّٕخفْ ٠ٚىْٛ 

طؼّي حٍطىخد  اًح ِوطؤ٠ؼظزَ حٌلاػذ   :ٚ اٌرذخلاخ اٌلاس٠اػ١ح  الأخطاء 6-17

 ِوخٌفش ِٓ حٌّوخٌفخص حٌظخ١ٌش 
  ًِلخٌٚش ٍوً حٌوُٜ  أٍٚو. 

  رخٓظؼّخي حٌٔخل١ٓ  ا٠مخػٗػَلٍش حٌوُٜ ِؼً ِلخٌٚش. 

  ىفغ حٌوُٜ رؼٕف. 

  ُٜحٌٛػذ ػٍٝ حٌو. 

 ٟ ِلخٌٚش َٟد حٌوُٜ رخ١ٌي   أَٚد. 

  ٚؿِء ِٓ حٌٌٍحع  رؤِٞٔه حٌوُٜ رخ١ٌي أ. 

  حٌَِّٝ ٌلخٍّ  الا٠ّٕغ ٌؼذ حٌىَس رخ١ٌي. 

  1 .حػظَٝ ٠َ١مٗ  اًح الاىفغ حٌوُٜ رخٌىظف ِٓ حٌوٍف 

                                                 
 .8،ٙ ، َِؿغ ٓخركد١ًٌ اٌؽىاَ اٌراتؼ١ٓ ٌٍف١ذسا١ٌح اٌذ١ٌٚح ٌىشج اٌمذَ 1
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 ٟٔخطٛؽ اٌٍؼة فٟ وشج اٌمذَ ِٚشاوض اٌلاػث١ٓ:اٌّثؽس اٌصا. 

 :فٟ وشج اٌمذَ  ِرطٍثاخ اٌٍؼة -7

طظ١ِّ وَس حٌميَ حٌلي٠ؼش رظؼيى ٚٓخثً حٌظي٠ٍذ ٚحٌظل١٠َ ،٠ٚو٠غ 

ِٓ حٌظي٠ٍزخص حٌمخرٍش ٌوٍك حٌظغ١َحص حٌـ١ّٔش رٙيف  اٗىخيحٌّّخٍْٓٛ ٌٙخ ٌؼيس 

 .طل١ٔٓ حٌٕظخثؾ ح٠ٌَخ١ٟش  اٌٝحٌٛٛٛي 

 :ٚطظطٍذ حٌٍؼزش ِٓ حٌلاػز١ٓ رٌي ِـٙٛى وز١َ ٚ ًٌه ٌؼيس ػٛحًِ ٌٔوَ ِٕٙخ

  ٠مَٛ رلَوخص وؼ١َس ِوظٍفش ِٚظٕٛػش  أ١ْز١ؼش حٌٍؼزش حٌظٟ طمظ٠ٟ ِٓ حٌلاػذ

 .ٚطفَػٙخ حلأٓخ١ٓشأػٕخء حٌٍؼذ ٔظ١ـش ٌظؼيى حٌّٙخٍحص 

  ٠ىخفق لآظلٛحً ػٍٝ حٌىَس حٚ حٌـَٞ ح٠ٌَٔغ  أْطظطٍذ حٌٍؼزش ِٓ حٌلاػذ

 .ٌٍلخق رخٌىَس لزً حٌوُٜ 

  َطظطٍذ حٌٍؼزش طىَحٍ ل١خَ حٌلاػذ رزيح٠خص ؿَٞ ٠َٓؼش ٔخطـش ػٓ َٓػش طغ١

ٚطغ١١َ حٌلاػز١ٓ أِخوُٕٙ ىفخػخ ٚ٘ـِٛخ ٔظ١ـش لاطٔخع حٌٍّؼذ ِغ ىٚحَ ِىخْ حٌىَس 

 .ىل١مش 90ِٓ أوؼًٌَه ٌفظَس ٠ٛ١ٍش 

  طى١ف حٌـٙخُ حٌؼٜزٟ ٌلاػز١ٓ ِغ طؤػ١َ حٌّل٢١ حٌوخٍؿٟ وخٌـٍّٙٛ ِؼلا. 

 : ششٚؽ اٌٍؼة اٌّّرغ فٟ وشج اٌمذ8َ-  

 ٚحٌَٚف ح٠ٌَخ١ٟش  هلاقٚحلأ رخلإِظخعظُٔ ٠. 

  ر١ّٕخ ٠ؼًّ ولا  ،حلأ٘يحفحوزَ ػيى ِّىٓ ِٓ  اكَح٠ُلخٚي ف١ٗ وً ف٠َك

 . حلأ٘يحف طٍمَِِٟخٖ ِٓ  كّخ٠شحٌف٠َم١ٓ ػٍٝ 
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 طٛطَ ٚلٍك ح٠ـخرٟ رل١غ  اكيحعؼًّ ػٍٝ ٠ٔظؼ١َ ػٛح١ف حٌلاػز١ٓ ٚ ٠

 . رخلأىحءكخٌش حلآظّظخع  ا٠ٌٍْٜٝٛ 

 ٕحٌؼخٌٟرَحػش حٌلاػز١ٓ فٟ ِيحػزش حٌىَس ،ٚحلأىحء حٌّٙخٍٞ حٌف ٟ. 

  ػخ١ٔش فٟ حٌّزخٍحس آهَغخ٠ش  اٌٝحٌٍؼذ حٌَؿٌٟٛ ،ٚحٌَٚف حٌمظخ١ٌش حٌؼخ١ٌش. 

 : اٌمذَ اٌع١ذ فٟ وشج الأداء١ّضاخ ِ  - 9

ِٓ حٌمٛس غ١َ حٌّٛؿٙش ،  أوؼَحٌٌٞ ٠ظ١ِّ رخٓظويحَ حٌٌ٘ٓ  حلأىحء٘ٛ ًٌه 

 .حٌلاػذ رخٍػخ ٚ ِخوَح أٌْٚ٘ح 

حٌـ١ي حٌظّظغ رميٍحص ِظٕٛػش ِٓ َٓػش ٚليٍس ػ١ٍ٠ش ٚ طلًّ  حلأىحءٚ ٠ظطٍذ 

 .وز١َ 

حٌـ١ي حٌّٙخٍحص حٌفَى٠ش حٌؼخ١ٌش فٟ ٛخٌق هط٢ حٌٍؼذ ٚ  حلأىحء٠ٛظف فٟ 

 1 .حٓظَحط١ـ١خطٗ

 

 

 

 :  خطٛؽ اٌٍؼة فٟ وشج اٌمذَ  -11

                                                 

 .17ٙ  1999، حٌمخَ٘س، َِٜ ، 1ىحٍ حٌفىَ حٌؼَرٟ ،١ تٕاء فش٠ك فٟ وشج اٌمذَ، :ِفظٟ حرَح١ُ٘ كّخى  - 1
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 أِخ٠َُخىس ػيى حٌّيحفؼ١ٓ  اٌٝرؼٞ حٌّيٍر١ٓ  ؤ٠ٍـ ( :اٌذفاع) خؾ اٌظٙش  10-1

ىْٛ ه٢ حٌظَٙ فغخٌزخ ِخ ٠ظ حلأ٘يحفكخٍّ حٌَِّٝ ٌظم٠ٛش حٌيفخع ٚ ِٕغ طٔـ١ً 

 : لاػز١ٓ ُ٘ أٍرؼشِٓ 

، ٚ ٠لٍٛ ٌٍزؼٞ ط١ّٔظٙخ (٠َٔ، حٌظ١َٙحلأحلأ٠ّٓحٌظ١َٙ ) ظ١َٙٞ حٌـخٔذ  -

 .ؿٕخكٟ حٌظَٙ ٌّخ ٠مِٛخْ رٗ ِٓ ِ٘خٍوش فؼخٌش فٟ حٌٙـَٛ 

ظ١َٙ ح٢ٌٓٛ ٚ حٌظ١َٙ حٌلَ ٚ فٟ رؼٞ  أٚ( حٌّٔخن ، ح١ٌٍز١َٚ) ظ١َٙٞ ح٢ٌٓٛ  -

 ( .ٓظٛرَ) حٌطَق ٠طٍك ػٍٝ ظ١َٙ ح٢ٌٓٛ 

-3)٠ظىْٛ حٌظَٙ ِٓ ػلاػش فم٢ وّخ فٟ ٠َ١مش  أ٠٠خٚفٟ رؼٞ حٌطَق حٌلي٠ؼش  -

ٚ ػٍٝ ١ّ٠ٕٗ ٚ ( ح١ٌٍز١َٚ) حٌَِّٝ ٚ ٠ّٔٝ  أِخَف١ٍؼذ حٌف٠َك رلاػذ ٚحكي ( 5-2

  .٠ٔخٍٖ ِيحفؼخْ ٠مِٛخْ رّّٙش حٌّٔخن 

فٟ وؼ١َ ِٓ ١َق حٌٍؼذ حٌلي٠ؼش ٠ٍؼذ ح٢ٌٓٛ ىٍٚح وز١َح فٟ  :خؾ اٌٛعؾ 11-2

ػيى ِٓ  رؤوز٠َؼُِ ه٢ ح٢ٌٓٛ  أْوً ِٓ حٌيفخع ٚ حٌٙـَٛ ٚ ٠لخٚي حٌّيٍد ىحثّخ 

حٌلاػز١ٓ ك١غ ٠ٍؼذ ه٢ ح٢ٌٓٛ ىٍٚح وز١َح فٟ طلي٠ي ٔظخثؾ حٌّزخ٠ٍخص ٚ ح١ٌٔطَس 

 .ػٍٝ حٌٍؼذ 

 أ٠ٚؼش فٟ ه٢ ح٢ٌٓٛ ػلاػش لاػز١ٓ ٚ ٠ظٛحؿي غخٌزخ فٟ ١َق حٌٍؼذ حٌلي
  .حٌّٙخَ حٌظٟ طليى ٌىً لاػذ فٟ حٌيفخع ٚ حٌٙـَٛٔذ حٌط٠َمش ٚك أوؼَ
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ْ َِحوِ ٠ٍؼذ فٟ ه٢ حٌٙـَٛ وً ِٓ حٌلاػز١ٓ ح٠ٌٌٓ ٠٘غٍٛ: خؾ اٌٙعَٛ 10-3

، ٚفمخ ٌط٠َمش حٌٍؼذ حٌّٔظويِش ٚحٌوط٢ ِٔخػي حٌٙـَٛحٌـٕخف ِٚظ٢ٓٛ حٌٙـَٛ ٚ

زٟ ه٢ حٌّٙخؿُ ١ٌٍؼذ رخٌمَد ِٓ لاػ ٠ظؤهَطظٕٛع هلاي حٌٍؼذ ٚلي حٌظٟ طظّيى ٚ

 ...ّ كَرش ٚ٘ىٌح أح٢ٌٓٛ ٚ لي ٠ظميَ ١ٌٍؼذ وَ

ِٝ ، ٚ ٠ّؼً آهَ ٘ٛ حٌلاػذ حٌٌٞ ٠ظٌٛٝ كَحٓش حٌَّ:  ؼاسط اٌّشِٝ 11-4 

 أْ، ٚوؼ١َح ِخ ٠مخي أ٠٠خٔٗ ٠٘ىً ٔمطش ريح٠ش فٟ َِحكً حٌٙـَٛ أه٢ ىفخػٟ ، وّخ 

 1.كخٍّ حٌَِّٝ ٘ٛ ٜٔف حٌف٠َك

 : ِٛاطفاخ لاػثٟ وشج اٌمذَ  -11

ص ٠ّىٓ طؼظزَ حٌّٛحٛفخص حًٌّٕٛؿ١ش ٌلاػزٟ حٌّٔظ٠ٛخص حٌؼخ١ٌش ِئَٗح

 .حٔظمخء حٌلاػز١ٓحلآظَٗخى رٙخ فٟ طٛؿ١ٗ ٚ

 ( : اٌذفاع ) لاػثٟ خؾ اٌظٙش ِٛاطفاخ  11-1

  رٜفش ٚ حلأٓخ١ٓشىٍؿش ػخ١ٌش فٟ ِٔظٜٛ ػٕخَٛ ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش  اٌٝحٌٛٛٛي

 .هخٛش ػَٕٜٞ حٌمٛس ٚ حٌظلًّ

 أٔٛحػٙخحٌّٙخؿّش رىخفش هخٛش ح١ٌٔطَس ػٍٝ حٌىَس ٚ حلأٓخ١ٓشحٌّٙخٍحص  اؿخىس ،

 .حٌن.... ِٔخفخص رؼ١يس  اٌٝ، َٟٚد حٌىَس رخٌَأَّٟد حٌىَس 

 ِىخْ  لأهٌ، ٚ حٌظلَن ح٠ٌَٔغ حٌيفخػ١ش وخٌَلخرش ٚ حٌظغط١ش  حلأٓخ١ٌذ اؿخىس

 .حٌن... أ٠٠خحٌظٍٙٛ ١ًٌٍِِ فٟ حٌّىخْ حٌّٕخٓذ ٚ فٟ حٌٛلض حٌّٕخٓذ ٚ

                                                 

 204، 203ٙ  2003، ىْٚ رٍي،  1، ىحٍ حٌٔؼخىس ٌٍطزخػش، ١اٌرخط١ؾ اٌؽذ٠س فٟ وشج اٌمذَِلّي ٍٟخ حٌٛلخى   1
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  حٌميٍس ػٍٝ حلأم٠خٝ ٚ حٌظَو١ِ ٚ حٌظ١ُّٜ ٚ حٌىفخف ٚ ػيَ حٌظَىى. 

 ٌٕزش ٌظ١َٙٞ ح٢ٌٓٛٔحٌظى٠ٛٓ حٌزئٟ حٌـ١ي ، ٚ هخٛش ١ٛي حٌمخِش رخ. 

 ٛس حٌظ٠ََّحصحٌٍؼذ رخٓظويحَ حٌمي١ِٓ ِغ حٌيلش ٚ ل. 

  ِٛحؿٙش َِحٚغش حٌّٙخؿ١ّٓ ِغ حٌظلَن ح٠ٌَٔغ ٚ حٌٜل١ق رخٌّٕطمش حٌيفخػ١ش. 

  ٟ1 .حلاٗظَحن فٟ حٌىَس ِغ حٌوُٜ ٚ فُٙ حٌٛحؿذ حٌيفخػ 

 : ِٛاطفاخ لاػثٟ خؾ اٌٛعؾ  11-2

 حٌميٍس ػٍٝ رٌي حٌّـٙٛى حٌّٔظَّ  اٌٝ رخلإٟخفش، حٌىفخءس حٌزي١ٔش حٌؼخ١ٌش 
 حٌيفخػ١ش ٚ حٌّٙخٍحص حٌٙـ١ِٛش  ، ٚحٌـّغ ر١ٓ حٌّٙخٍحصحٌّٙخٍٞ حٌّظ١ِّ حلإػيحى

 . أٓخ١ٌزٙخٚ

 ٍٝ(حٌيفخع ٚ حٌٙـَٛ ) ٍر٢ حٌوط١ٛ  حٌميٍس ػ. 

 حٌميٍس ػٍٝ حٌفُٙ ٚ حلآظ١ؼخد حٌٌوخء ٚ حٌي٘خء ٚ. 

  حلاٗظَحن رخٌىَس ِغ حٌظلىُ ٚ حٌميٍس ػٍٝ حلآظمزخي حٌـ١ي ٌٍىَس ٚ حٌظ٠ََّ ِغ

 .   حٌَأّي٠يحص ػٓ ٠َ١ك ح٠ٌَرخص حٌؼخرظش ٚ حٓظويحَ َٟرخص حٌظ١ِّ رخٌظٔ

  2( َِحٚغش حٌلاػذ حٌٛحكي)لطغ ط٠ََّحص حٌوُٜ ٚحٌَّحٚغش 

 :اٌٙعَٛ خؾ ِٛاطفاخ لاػثٟ  -11-3
                                                 

، حٌمخَ٘س َِٜ،  1حٌؼَرٟ، ١، ىحٍ حٌفىَ فغ١ٌٛٛظ١ا اٌرذس٠ة فٟ وشج اٌمذَ :ٗؼلاْ ، أرٛ حٌؼلا ػزي حٌفظخف  ارَح١ُ٘  1

2008  ٙ27. 
، حلإٓىٕي٠ٍش ، َِٜ، 1، ىحٍ حٌٛفخء ٌي١ٔخ حٌطزخػش ٚ حٌَٕ٘ ، ١اٌذفاع ٚ اٌٛعؾ فٟ وشج اٌمذَ  :َُ٘حْ ١ٓي ػزي الله   2

2007 ٙ ،98 
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  ٚلٛس حٌظلًّ  ٚحٌـَأسحٌَٔػش ٚحٌّٙخٍس 
 حٌزَحػش فٟ طغ١َ حٌَٔػش ٚا٠مخع حلأىحء 
  ِٓ ٕٗأىحء كَوخص حٌمفِ ٚحٌٛػذ ٚحٌَٜحع ػٍٝ ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش حٌؼخ١ٌش حٌظٟ طّى

 .حٌىَس

 حٌٍؼذ فٟ حٌٙٛحء أِخَ ِيحفؼ١ٓ ٠ظ١ِّْٚ ر١ٍخلش ري١ٔش ػخ١ٌش  سؿخىا. 

  ربطمخْحٌّٙخٍحص  أىحءحٌميٍس ػٍٝ حٌّٕخٍٚس رخٌىَس ٚ ريْٚ وَس ٚ َٓػش. 

 حٌـ١ي ٌّوظٍف حٌَولاص فٟ ِوظٍف حٌظَٚف حلأىحء.  

  ٟ١ٓش حٌٙـ١ِٛش أح٠ٌَرخص حٌَ أىحءحٌزَحػش ف. 

 حٌَّحٚغش فٟ حٌّٕطمش حٌٙـ١ِٛش ٚ طٛف١َ فَٙ حٌظٔي٠ي ػٍٝ حٌَِّٝ  اؿخىس. 

 حٌلاػز١ٓ حٌٍؼذ رخٌمي١ِٓ ِؼخ  اؿخىس. 

ٔ٘خ٘يٖ ِخ ٠ظ١ِّ حٌلاػذ حٌّٙخؿُ رّٙخٍحص فَى٠ش هخٛش ٚ٘ٛ  ٚوؼ١َح ِخ

 1.رٜفش هخٛش ِٓ حٌلاػز١ٓ حٌّٛ٘ٛر١ٓ

 : اٌّٛاطفاخ اٌخاطح تؽشاط اٌّشِٝ -11-4

هخٛش ٛفخص ِٝ رىخفش ٛفخص لاػزٟ وَس حٌميَ ٠ٚظٜف كخٍّ حٌَّ

حٌٜفخص  اٌٝ رخلإٟخفشَٓػش طمي٠َ حٌّٛلف ٚحٌؼمش رخٌٕفْ، ٚ حٌـَأسحٌ٘ـخػش ٚ

 .حٌن...حٌَّٚٔش حٌزي١ٔش وخٌمٛس ٚحٌَٗخلش ٚ

 حٌظٟ طظطٍزٙخ كَحٓش حٌَِّٝ حلأٓخ١ٓشحٌّٙخٍحص  سؿخىا. 
                                                 

 286،َِؿغ ٓخرك، ٙاٌرخط١ؾ اٌؽذ٠س فٟ وشج اٌمذَ  :ِلّي ٍٟخ حٌٛلخى   1
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  حٌَأ١ٍّٟش ٚ ػخ١ٌش رخٍطفخع حٌٜيٍ ٚ حٌزطٓ ٚ أوَحص )ِٔه ؿ١ّغ حٌىَحص 

 (.أػٍٝٚ 

 ٚ َٟرش حٌَِّٝط٠ََّ٘خ رخ١ٌي ٚطٕط١طٙخ ٚىكَؿظٙخَٟد حٌىَس رخٌمز٠ش ،. 

 ؿخٔذ ٌّٔه حٌىَس  اٌٍٝطّخء كخٍّ حٌَِّٝ ٚ حٌٛػذ ا. 

  ٌَِّٝحٌويحع حٌٌٞ ٠ّخٍٓٗ كخٍّ ح. 

 1.حٌؼخ١ٌش  أٚحٌىَس ٚ طل٠ٍٛٙخ ٌٍىَس حٌـخٔز١ش  ارؼخى 

 :لاػثٟ وشج اٌمذَ  ِّٙاخ -12

ِٓ ح٠ٌٍَٚٞ أْ ٠ىْٛ ٌىً لاػذ ٚظخثف ٚٚحؿزخص ِليىس ىحهً حٌٍّؼذ 

، كظٝ ٠ظُ ط٠ُٛغ ِٔئ١ٌٚخص فٟ وخفش حٌظَٚف هلاي حٌّزخٍحس ٚػٍٝ ٌ٘ح ٠ظُ طلي٠ي 

 : حٌلاػز١ٓ ٠ظُ ط٠ُٛؼُٙ فٟ حٌٍّؼذ ػٍٝ ػلاػش هط١ٛ  أْحٌٛحؿزخص ػٍٝ أٓخّ 

 :ٚطيٍّ كٔذ طم١ُٔ حٌيفخع وّخ ٠ٍٟ  :خؾ اٌظٙش  ٟلاػث 12-1

  :الأعاع١ح ٌظ١ٙشٞ اٌعأة فٟ ؼاٌح اٌذفاع  ّّٙاخاٌ 12-1-1

  ٚلف طميَ أٞ ِٙخؿُ ِٓ ٔخك١ظٗ ، ِٚلخٌٚش ارؼخىٖ ػٓ ِٕطمش حٌَِّٝ رمطغ

 .حٌىَس 

  َِحلزش طلَوخص أٞ لاػذ ِٓ حٌف٠َك حٌوُٜ ٚافٔخى حٌوط٢ حٌٙـ١ِٛش. 

 ٌّزخٍحس ٚفٟ وخفش حٌظَٚف حٌظؼخْٚ ِغ كخٍّ َِِخٖ هلاي ح. 

                                                 

 95ٙ ،1980، حٌمخَ٘س ، ِٚ، 1، ىحٍ حٌفىَ حٌؼَرٟ ، ١اٌؼ١ٍّح فٟ ذذس٠ة وشج اٌمذَالأعظ  :كٕفٟ ِلّٛى ِوظخٍ   1
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  طغط١ش ح١ًٌِِ حٌّظميَ فٟ وخفش حٌظَٚف. 

  :عاع١ح ٌظ١ٙشٞ اٌعأة فٟ ؼاٌح اٌٙعَٛ الأ ّّٙاخاٌ 12-1-2

  حهظَحق هط١ٛ حٌوُٜ ٚ ىفخػخطٗ فٟ كخٌش حلآظلٛحً ػٍٝ حٌىَس. 

  َ١ِٓ حٌِِلاء حٌّظمي١ِٓ ؤٌظ ٌلأِخَحٌّ٘خٍوش فٟ حٌٙـَٛ ٚ حٌظمي. 

  ٍػٕي حٌلخؿش  ا١ٌِٗىخْ ؿي٠ي ٚ ًٌه ٌظ١ًٙٔ ط٠ََّ حٌىَس  لأهٌحٌظلَن رخٓظَّح

 .ٌٌٌه

  1.ػٍٝ حٌَِّٝ وٍّخ ّٓلض حٌظَٚف ٚ فٟ وخفش حٌّٛحلف ذحٌظ٠ِٜٛلخٌٚش 

 :فٟ ؼاٌح اٌذفاع ( اٌّغان) عاع١ح ٌظ١ٙشٞ اٌٛعؾالأ ّّٙاخاٌ 12-1-3

  حٌظؼخْٚ حٌىخًِ ِغ كخٍّ حٌَِّٝ ٚ رخلٟ لاػزٟ حٌف٠َك فٟ ِوظٍف حٌوط١ٛ. 

  ُٜ(.حٌلَرش ٍأّ) َِحلزش حٌلاػذ حٌّظميَ ٔخك١ظٗ ِٓ حٌف٠َك حٌو 

 لطغ وخفش حٌىَحص حٌؼخ١ٌش حٌظٟ طًٜ ِٓ حٌوُٜ فٟ حٌّٕطمش. 

  ًٍٔف١ّخ ٠ؼَف ر١ّٜيس حٌظًٍٔ رخٌظؼخْٚ ِغ حٌِِلاء فٟ  لإطمخْو٘ف كخلاص حٌظ

 2.ه٢ حٌظَٙ

 :فٟ ؼاٌح اٌٙعَٛ( اٌّغان)عاع١ح ٌظ١ٙش اٌٛعؾالأ ّّٙاخاٌ 12-1-4

  ٌحٌّٕخٓزش ٌٍظٍٙٛ حلأِخوِٓٔخٔيس ُِلاءٖ فٟ كخٌش حٌٙـَٛ ٚ حه. 

                                                 
 

 .202،َِؿغ ٓخرك، ٙاٌرخط١ؾ اٌؽذ٠س فٟ وشج اٌمذَ  :ِلّي ٍٟخ حٌٛلخى  -2- 2
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  ْحٓظلاَ حٌىَحص رّوظٍف ِٔظ٠ٛخطٙخ ٚط٠ََّ٘خ ١ًٌٍِِ حٌّٕخٓذ فٟ حٌّىخ

 .حٌّٕخٓذ 

  ِٓ ح١ًٌِِ غ١َ َِحلذ فٟ ِٕطمش حٌوُٜ  اٌَِِٝخٖ  أِخَٔمً حٌىَس رَٔػش. 

 ١ِٓ حٌّٙخؿ١ّٓ فٟ كخٌش رٕخء حٌٙـَٛ ؤط. 

  ًٌه أِىٕٗحٌّ٘خٍوش فٟ حٌظ٠ٜٛذ ػٍٝ حٌَِّٝ وٍّخ. 

 :عاع١ح ٌٍظ١ٙش اٌؽش فٟ ؼاٌح اٌذفاعالأ ّّٙاخاٌ 12-1-5

  طٕظ١ف حٌّٕطمش ِٓ وَحص حٌوُٜثُِلا أهطخءحٌم١خَ رظٜل١ق ٚ ، ٗ. 

 ٚ ،َٙكخٍّ حٌَِّٝ رخٓظَّحٍِغ حٌظؼخْٚ ِؼُٙ ٚطٛؿ١ٗ ُِلاءٖ فٟ ه٢ حٌظ. 

 َيَِحلزش حٌوُٜ حٌّظم أٚٗغً حٌّٕخ١ك حٌوخ١ٌش  أٚٗ ثَٓػش طغط١ش ُِلا. 

  كَد ٍأِّٓ  رؤوؼَوخْ حٌوُٜ ٠ٍؼذ  اًحَِحلزش حٌّٙخؿُ حٌّظميَ حٌِحثي. 

  :فٟ ؼاٌح اٌٙعَٛ( ا١ٌٍثشٚ) عاع١ح ٌٍظ١ٙش اٌؽش الأ ّّٙاخاٌ 12-1-6

  رؼي لطؼٙخ رخٓظويحَ حٌظ٠ََّحص .حٌِِلاء ِزخَٗس اٌَٝٓػش ط٠ََّ حٌىَس

 .حٌط٠ٍٛش

 ١ِٓ حٌلاَُ ٌُٙؤِغ ِلاكظش حٌظثٗ ش فٟ حٌٙـَٛ ٚ حٌظميَ هٍف ُِلاحٌّ٘خٍو. 

 فٟ حٌٙـ١َٛحٌّ٘خٍوثٗ حٌظؼخْٚ حٌّٔظَّ ِغ ُِلا ٓ. 

  :خؾ اٌٛعؾ ٟلاػث 12-2
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 :عاع١ح ٌلاػثٟ خؾ اٌٛعؾ فٟ ؼاٌح اٌذفاعالأ ّّٙاخاٌ  12-2-1

 َش.حٌّٔظويِ٘ـَٛ حٌوُٜ ٚفك ٠َ١مش حٌٍؼذ حلأظ٘خٍ رؼَٝ حٌٍّؼذ ٌٛلف طط٠ٛ 
 حٌّٕطمش ٚ ط٘ي٠ي حٌَلخرش ػٍٝ طلَوخطٗ ِٓلم١ك ح١ٌٔطَس ػٍٝ حٌوُٜ حٌم٠َذ ط. 

 ٓظلٛحً ػٍٝ حٌىَس ٚ لطغ حٌظ٠ََّحص ٚ ِلخٌٚش حٌظٔي٠ي ػٍٝ ِٕغ حٌوُٜ ِٓ حلإ

 .حٌَِّٝ 

 هط٢ حٌوُٜ  لإفٔخى١ِٓ ٚ طغط١ش حٌِِلاء ٚ  طزخىي حٌىَحص ِؼُٙ ٚ حٌظؼخْٚ ؤط. 

  ٚ حٌّٔظَّس فٟ حٌيفخع ػٓ حٌَِّٝحٌّ٘خٍوش حٌفؼخٌش. 

 

 

 :عاع١ح ٌلاػثٟ اٌٛعؾ فٟ ؼاٌح اٌٙعَٛالأ ّّٙاخاٌ 12-2-2

 طٕظ١ُ حٌظلٛي ِٓ حٌيفخع حٌٝ حٌٙـَٛ ػُ طط٠َٛ حٌٙـَٛ ٌٜخٌق حٌف٠َك. 

  ٍػٍٝ حٌىَس حلآظلٛحًح١ٌٔطَس ٚ حٌٍؼذ فٟ ٢ٓٚ حٌٍّؼذ ّٟٚخْ حٓظَّح. 

  ٟحٌٙـِٛخص  أٙخءحٌظؼخْٚ ِغ وخفش حٌلاػز١ٓ ٚ ًٌه رخٌّ٘خٍوش ف. 

 س حٌوُٜ رخٌظ٠ََّحص ؤٌٝ لاػزٟ ه٢ حٌٙـَٛ رَٔػش ِٚفخؿا ٔمً حٌىَحص

 .حٌط٠ٍٛش ٚ حٌؼى١ٔش

  ًٌه أِىٓحٌّ٘خٍوش حٌفؼخٌش ٚ حٌّٔظَّس فٟ حٌٙـَٛ ٚ ِلخٌٚش حٌظٔي٠ي وٍّخ. 
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  :خؾ اٌٙعَٛ ٟلاػث 12-3

  :عاع١ح ٌٍعٕاغ فٟ اٌٙعَٛالأ ّّٙاخاٌ 12-3-1

  ٞحٌظميَ حٌّٔظَّ ٔلٛ حٌَِّٝ ٚحٌظٛحؿي رخٌمَد ِٓ ِٕطمش حٌـِحء ، ٚ طفخى

حٌٛلٛع فٟ ١ِٜيس حٌظًٍٔ ٚحٓظلاَ وَحص ٚط٠ََّحص حٌِِلاء ِٓ هطٟ حٌظَٙ ٚ 

 .ح٢ٌٓٛ

 آٍخٌٙخحٌَٔػش فٟ حٓظلاَ حٌىَحص ٚ  حٌٍؼذ رـخٔذ ه٢ حٌظّخّ ٚ اؿخىس . 
  

 ُٜ1 .حٌظؼخْٚ ِغ حٌِِلاء فٟ ه٢ حٌٙـَٛ ٚ حٌَٙٚد ِٓ َِحلزش حٌو 

 :عاع١ح ٌّرٛعؾ اٌٙعَٛ فٟ اٌٙعَٛ الأ ّّٙاخاٌ 12-3-2

  ٍٖطٛحًٛ حٌٙـَٛ ػٍٝ َِِٝ حٌوُٜ ٚ حٓظَّح.  

  حٌّ٘خٍوش حٌفؼخٌش فٟ طم٠ٛش ٘ـَٛ حٌف٠َك ٚ ًٌه رخٌظلَن فٟ وخفش حلاطـخ٘خص. 

  حٌّيحفؼ١ٓ أِخَحٓظويحَ وخفش حٌٛٓخثً حٌظٟ طّىٕٗ ِٓ َٓػش حٌّٕخٍٚس. 

  ًحلأ٘يحفحٌظٔي٠ي ػٍٝ حٌَِّٝ ٚ ِلخٌٚش طٔـ١ . 

 ٓظفخىس ِٓ حٌىَحص حٌَّطيسحٓظويحَ حٌىَحص حٌؼخ١ٌش ٚ حلإ اؿخىس. 

 :فٟ اٌذفاع ٌٙعَٛعاع١ح ٌلاػة االأ ّّٙاخاٌ 12-3-3

  حلَد هُٜ ِٔظلًٛ ػٍٝ حٌىَس  أٚطؼمذ لاػذ ه٢ حٌظَٙ حٌم٠َذ. 
                                                 

 .203،َِؿغ ٓخرك، ٙاٌرخط١ؾ اٌؽذ٠س فٟ وشج اٌمذَ  :ِلّي ٍٟخ حٌٛلخى   1
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  ٗحٌظٛحؿي حٌيحثُ رخٌمَد ِٓ حٌّيحفغ حٌوُٜ ٌظم١١ي كَوظٗ ِٕٚغ ح٠ّٔخِٗ ٌِِلاث

 .حٌّٙخؿ١ّٓ

  ِٓ َحٌيفخػ١ش ٚ فَٝ حٌَلخرش ٚ طى٠ٛٓ كخث٢  حلأػّخيحٌّ٘خٍوش فٟ حٌىؼ١

  .حٌٜي

 :ؽشق اٌٍؼة   -13

حٌ٘ىً حٌٌٞ ٠ظُٛع ف١ٗ  أٚح١ٌٙىً  أٚ حلإ١خٍٟ٘ : ذؼش٠ف ؽش٠مح اٌٍؼة  13-1

فٟ حٌف٠َك  ٠زيأ أ٠٠خ، ِٚٓ ٕ٘خ رٗ حٌف٠َك حٌّزخٍحس ٠زيأٚ حٌٌٞ  حٌلاػز١ٓ فٟ حٌٍّؼذ

حٌٙـ١ِٛش حٌظٟ طمٍَ ططز١مٙخ هلاي حٌٍؼذ ، ١َٚق ٍُٓ ٚ طٕف١ٌ حٌوط٢ حٌيفخػ١ش ٚ

 أفَحىٖف٠َمٗ ٚ لإِىخ١ٔخصحٌٍؼذ وؼ١َس ِٚظؼيىس ، ف١وظخٍ حٌّيٍد حٌط٠َمش حٌّٕخٓزش 

 ا٠ٌٍٝؼذ حٌف٠َك رط٠َمش ٚحكيس هلاي فظَس ١ُِٕش ٠ٛ١ٍش، ٚلي ٠٠طَ حٌّيٍد ٚ لي 

رخٌف٠َك  أٌٚظَٚف هخٛش رف٠َمٗ  أه٠َ١َٜمش  اٌٝطغ١١َ حٌط٠َمش حٌظٟ ٠ٍؼذ رٙخ 

 .حٌوُٜ

 حهظ١خٍ حٌط٠َمش ٠ظٛلف ػٍٝ ١ِِّحص ْا :خر١اس ؽش٠مح اٌٍؼة إ أعظ  13-2

 : حٌٙخِش ػٕي حهظ١خٍ حٌط٠َمش ِخ ٠ٍٟ حلأِْٓٓ حٌلاػز١ٓ ٚليٍحطُٙ فٟ حٌظطز١ك ٚ

 ْطظٕخٓذ ِغ ٘يف حٌّزخٍحس  أ. 

 ْحٌط٠َمش رخٌَّٚٔش ٌظظلاءَ ِغ ِـ٠َخص حٌٍؼذ  أ٠ٚظٜف حٌظ٘ى١ً  أ. 

 ْ١ٓ ِٓ حٌـخٔذ حٌزئٟ ٚحٌّٙخٍٞ حٌلاػز ١ٔخصخاِىطظٛحفك حٌط٠َمش ٚ  أ

 .ٌي٠ُٙ حلإٍحىسٛفخص ٚحٌوططٟ ٚ
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 ْ1 .لأ٘يحفٙخْ طئىٜ ِٓ هلاي ٚػٟ حٌلاػز١ٓ أطىْٛ ًحص ِفَٙٛ ٚحٟق ٚ  أ 

 :ؽش٠مح اٌٍؼة  أ١ّ٘ح  13-3

 حٌوط٢  أىحءٍٓٙش طّىٕٗ ِٓ رط٠َمش ِٕظّش ٚ حلأىحءػظ١خى حٌلاػذ ػٍٝ ا

 .ٚحطِحْ حٌيفخػ١ش رظٕخٓكحٌٙـ١ِٛش ٚ

  ِٓ حٌّٔخػيس فٟ ٠ُخىس حٌميٍس ٌيٜ حٌلاػذ ػٕي طٕف١ٌ حٌٛحؿزخص حٌٍّمخس ٌي٠ٗ ريلش

 .رخٌٍؼذهلاي َِوِٖ 

 ٚ ٍ٠ٌَٔغ فٟ ِٛحلف حٌٍؼذ ححٌظَٜف ح١ٌٍُٔ ٚحٌّٔخػيس فٟ كٔٓ حطوخً حٌمَح

 .حٌٙـ١ِٛش حٌيفخػ١ش ٚ

 ٚ حٌيفخع  اٌٝحٌفَى٠ش فٟ حٌظلٛي ح٠ٌَٔغ ِٓ حٌٙـَٛ ٠ُخىس حٌميٍس حٌـّخػ١ش

 .٘خىفشٚحٌؼىْ رط٠َمش ِٕظّش ٚ

ِٓ  طوظٍف ٠َ١مش حٌٍؼذ ػٓ رؼ٠ٙخ حٌزؼٞ :ػٛاًِ تٕاء ؽش٠مح اٌٍؼة   13-4

 : حٌظٟ طظليى ف١ّخ ٠ٍٟ ًِ رٕخء٘خ ٚػٛح

  َريٚٔٗ  أٚط٘ى١ٍش ه٢ حٌيفخع ِغ لاػذ ك. 

 ػيى لاػزٟ ح٢ٌٓٛ. 

  ُٙ2 .ػيى لاػزٟ حٌٙـَٛ ٚ ط٠ُٛغ حٌٛحؿزخص ػ١ٍ 

                                                 

 .247-203،َِؿغ ٓخرك، ٙاٌرخط١ؾ اٌؽذ٠س فٟ وشج اٌمذَ  :ِلّي ٍٟخ حٌٛلخى  1
، 1997، حٌمخَ٘س َِٜ، 1، َِوِ حٌىظخد ٌٍَٕ٘،١ؽشق اٌٍؼة اٌؽذ٠صح فٟ وشج اٌمذَ :ػَّٚ أرٛ حٌّـي ، حرَح١ُ٘ ٗؼلاْ   2

 ٙ16-17. 
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١َٓ  أػٕخء١َق حٌٍؼذ حٌلي٠غ غ١َ ٚحٟلش  ضأٛزل :ؽشق اٌٍؼة اٌؽذ٠س  13-5

 حلأِخوٓ لأهٌِٙخؿ١ّٓ ِيحفؼ١ٓ ٚٓ حٌُّٙ طلَن حٌلاػز١ٓ ِ أٛزق اً، حٌّزخ٠ٍخص

ْ بػٕي حٌيفخع ف أِخهخٛش ػٕي حٌٙـَٛ ٌفظق ػغَحص فٟ ىفخع حٌّٕخفْ حٌ٘خغَس، ٚ

١َٙ كَ، ظ١َٙ ٢ٓٚ، ظ) لاػز١ٓ  أٍرؼشغٍذ حٌفَق طٍؼذ رو٢ ظَٙ ِىْٛ ِٓ أ

ػزٟ ه٢ ػيى  لا أِخ( ظ١َٙٞ ٢ٓٚ ) رؤّش ِيحفؼ١ٓ  أك١خٔخٚ( ظ١َٙٞ ؿخٔذ

ػيى ِؼَٚف  أٚلا ٠ٛؿي ط٘ى١ً ِليى  أٛزقهَ رل١غ ح٢ٌٓٛ ف١وظٍف ِٓ ف٠َك ٢

 .ٌٌٙح حٌو٢ 

١ٌْ َِوِ حٌلاػذ " ٕ٘خن طؼ٠َف ؿي٠ي ٌٍظلَن حٌوططٟ ٠مٛي  أٛزقٚ

 أٌْىٓ ليٍطٗ ػٍٝ ِخ ٠ٔظط١غ ٘ٛ حٌٌٞ ٠ليى طَٜفخطٗ فٟ حٌٍؼذ ٚفٟ حٌف٠َك 

 ".٠فؼً

٠ظَٜف حٌلاػذ  إْٔ٘خن ٛؼٛرش فٟ  أٛزلضفٟ ١َق حٌٍؼذ حٌلي٠ؼش ٚ

ْ حٌٌٞ لا حٌٍؼذ رٌٔٙٛش ٔظَح ٌٛلٛػٗ ىحثّخ طلض ٟغ٢ حٌلاػذ حٌّٕخفغ ٔٛخ

، ٌٌٌه ٌُ طٜزق حٌّٙخٍس حٌف١ٕش ٟ٘ حٌؼخًِ حٌفخًٛ فٟ رؤ٠ٍل١ش٠ّٔق ٌٗ رخٌٍؼذ 

حٌٜفخص حٌزي١ٔش ٚ حلإٍحى٠شحٌٜفخص  أٛزلضكٔٓ طَٜف لاػذ ه٢ ح٢ٌٓٛ ٌٚىٓ 

 1 .حٌلاػز١ٓ  أىحءٟ٘ حٌظٟ طظَٙ حٌفَق ر١ٓ 

كم١م١ش فخٌٙـَٛ كخ١ٌخ  أؿٕلشٚفٟ وَس حٌميَ حٌلي٠ؼش طٍؼذ فَق وؼ١َس ريْٚ 

ِٓ  أٛزقكيّ٘خ ِظميَ ػٍٝ ح٢هَ ٌٌٌه أظ٘ىً ِٓ لاػز١ٓ حػ١ٕٓ وَحّ كَرش ٠

حٌظ٠ََّس حٌؼ١َٟش حٌظٟ  أ٠ْمَٛ حٌظ٠َ١ٙٓ رؼًّ حٌـٕخك١ٓ ٚ ِٓ حٌّئوي  أْحٌُّٙ 

                                                 

 .268، َِؿغ ٓخرك،ٙالأعظ اٌؼ١ٍّح فٟ ذذس٠ة وشج اٌمذَ :كٕفٟ ِلّٛى ِوظخٍ   1
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ؿُ حٓظغلاٌٙخ فخٌظ١َٙ حٌـ١ي حٌّٙخ أكٔٓهط١َس ؿيح ٌٛ  أٛزلض٠مَٛ رٙخ حٌـٕخف 

 .٘ٛ حٌٌٞ ٠لٔٓ ٍوً حٌىَس ِٓ َِوِ حٌـٕخف ىحهً ِٕطمش حٌـِحء ٚ ١ٌْ هخٍؿٙخ 

ٚ لاػزٛ ه٢ حٌظَٙ حٌّّظخُْٚ كخ١ٌخ ٌُٙ حٌميٍس ػٍٝ حٌظٛلغ ح١ٌٍُٔ ٚ 

حٌّٙخٍس فٟ ِٙخؿّش حٌّٕخفْ ٚ حٓظولاٙ حٌىَس ِٕٗ ٌزيء حٌٙـَٛ ح٠ٌّخى، ٚفٟ 

ٝ حٌظوٍٚ ِٓ َِحلزش حٌّٕخفْ ٌٗ ػٕي ريء ػ١ٍّش حٌٙـَٛ ٔفْ حٌٛلض ٌي٠ٗ حٌميٍس ػٍ

  .٠٘خٍن ف١ٙخ  أٌْف٠َمٗ ١ٌٔظط١غ 

وؼَس ١َق حٌٍؼذ حٌلي٠ؼش ٚ  أٓزخدطَؿغ  :ذٕٛع ٚوصشج ؽشق اٌٍؼة  أعثاب 13-6

 : اٌٝطٕٛػٙخ 

 يح ٚ ًٌه ٠ظطٍذ ١ٌخلش حطٔخع ٍِؼذ حٌىَس ؿؼً حٌظٕخفْ ر١ٓ لاػزٟ حٌف٠َم١ٓ ٗي٠

 .ػخ١ٌش شري١ٔ

  (.لاػذ 22)وؼَس لاػزٟ حٌف٠َم١ٓ ٔٔز١خ 

  ٓ٠َطمٟ رّٔظٛحٖ أٛزق ػٍٝ وً لاػذ أِغ حُى٠خى حٌظٕخفْ ر١ٓ حٌلاػز١ ْ

 .حٌّٙخٍٞ ٚ حٌفٕٟ ٚ حٌوططٟ كظٝ ٠ظغٍذ ػٍٝ حٌوُٜ

  ص حٌٍؼذ حٌيفخػٟ ٚ فٟ ٠ـ١ي وً لاػذ ِظطٍزخ أْحلظ٠ض وَس حٌميَ حٌلي٠ؼش

 .مشحٌّطزْ ٠ؼَف هط٢ حٌٍؼذ حٌٙـ١ِٛش أٔمْ حٌٛلض 

ِغ  طميَ ليٍس حٌلاػز١ٓ حٌّٙخ٠ٍش ٚ وفخءطُٙ حٌوطط١ش لا ٠ّىٓ حٌمٛي حْ              

 .ٕ٘خن حٌط٠َمش حٌّؼٍٝ حٚ حٌط٠َك حٌٕٙخث١ش حٌظٟ ١ٌٔض رؼي٘خ ٠َ١مش

 :ًح طٛفَ ف١ٙخ ح١ٌَ٘خْ حٌظخ١ٌخْ الا اٞ ف٠َك ؤ طٕـق ٠َ١مش حٌٍؼذ رلا
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 . ْ ٠يٍن وً لاػذ فٟ حٌف٠َك ٚحؿزخص َِوِٖأ-

 1 .٘لا ٌ٘غً َِوِٖأْ ٠ىْٛ وً لاػذ أ-

 :خطؾ اٌٍؼة  13-7

 حلأٓخ١ٓشَ حٌٌٞ ٠ليى حٌّؼخٌُ خحٌؼ حلإ١خٍ رؤٔٙخ٠ّىٓ طؼ٠َف حٌوطش 

ٚ . َِ٘ٚع لأٞ حلأٓخ١ٓشٔٙخ حٌوط١ٛ حٌؼ٠٠َش ؤٌٍَّ٘ٚع ، وّخ ٠ّىٓ طؼ٠َفٙخ ر

ػز١ٓ فٟ طلَوخص ٌلا حلأٓخ١ٓشحٓظويحَ حٌّٙخٍحص "رؤٔٙخ٠ّىٓ حْ ٔؼزَ ػٓ حٌوط٢ 

ٚ ؿّخػ١ش ٘خىفش رغَٝ طلم١ك حٌٙيف ِٓ حٌّزخٍحس ٚ ٘ٛ حٌَٕٜ إِٔٚخٍٚحص فَى٠ش 

 :اٌٌٍٝف٠َك، ٚطٕمُٔ 

 .فَى٠ش ٚ ؿّخػ١ش  :خطؾ ٘ع١ِٛح  -ح

 .فَى٠ش ٚ ؿّخػ١ش :خطؾ دفاػ١ح  -د

ْ حٌوط٢ حٌفَى٠ش اط٢ حٌٍؼذ حٌفَى٠ش ٚ حٌـّخػ١ش رً ِٓ حٌّئوي حٍطزخ١ ه

ْ ٠ًٜ أريْٚ هط٢ ؿّخػ١ش لا ٠ّىٓ ٌٍف٠َك ٚ . طويَ رخٓظَّحٍ حٌوط٢ حٌـّخػ١ش 

حٌٝ َِِٝ حٌف٠َك حٌّٕخفْ ٚ طٔـ١ً ٘يف ٚوٌٌه فزيْٚ هط٢ ىفخػ١ش ؿّخػ١ش لا 

٠ىْٛ ٕ٘خن طَحر٢ فٟ حٌيفخع ٚ طىْٛ ٕ٘خن ػغَحص ٠ٔظغٍٙخ حٌف٠َك حٌّٕخفْ فٟ 

  2 . حلأ٘يحفحٌٙـَٛ ٚ طٔـ١ً 

 

                                                 

 .269، َِؿغ ٓخرك،ٙالأعظ اٌؼ١ٍّح فٟ ذذس٠ة وشج اٌمذَ :ِوظخٍكٕفٟ ِلّٛى   1
، َِٜ ، ىْٚ ٕٓش، ٙ 1، َِوِ حٌىظخد ٌٍَٕ٘، ١اٌثشاِط اٌرذس٠ث١ح اٌّخططح ٌفش٠ك وشج اٌمذَ :ِفظٟ حرَح١ُ٘ كّخى  2
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 طح:خلا
حٌل١ِ  حلا٘ظّخَاْ ٌؼزش وَس حٌميَ ٚرٜفش هخٛش فٟ حٌؼمٛى حلأه١َس ،لي أهٌص ِٓ 

حٌىز١َ ٚأٛزلض رٌٌه طؼظّي ػٍٝ حٌؼٍُ ٚ حلأرلخع ٚحٌظىٌٕٛٛؿ١خ ،ٚأٛزلض طيٍّ 

فٟ أٍلٝ حٌّؼخ٘ي فٟ حٌؼخٌُ ،ٌٕٚـخف أٞ ف٠َك ٛخٍ ٌِحِخ أْ ٠ٕطٍك حٌمخثّْٛ ػ١ٍٗ 

ِٓ ط٘ى١ً حٌّـّٛػش ،ٚٚٛٛلا اٌٝ هط٢ حٌٍؼذ ِٓ أ١ٍٟش ػ١ٍّش ١ٍّٓش،ريح٠ش 

ٚط٠ُٛغ َِحوِ حٌلاػز١ٓ رّخ ٠ٛحثُ حٌظَٚف حٌظٟ ٠ميٍ٘خ حٌّيٍد حٌٕخؿق آهٌح رىً 

ٍٚغُ وً ٌ٘ح حٌظطٍٛ فٟ ِـخي حٌٔخكَس حٌّٔظي٠َس،الا أٔٙخ  ِٚظيحهلاطٙخ، طفخ١ٍٛٙخ

  ٚفك ِؼط١خص وً ػَٜ. ىحثّش حٌظغ١َ ٚ حٌظلي٠غ
 

 

 



 

 
 

 َإٌّٙط اٌّغرخذ. 

 اٌذساعح الاعرطلاػ١ح. 

  ذؽذ٠ذ اٌّعرّغ الأطٍٟ ٌٍثؽس. 

 ذؽذ٠ذ اٌؼ١ٕح. 

  أداج ظّغ اٌث١أاخ. 

 َالأعٍٛب الإؼظائٟ اٌّغرخذ. 
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 :ذ١ّٙذ

اْ ٔـخف أٞ رلغ ِّٙخ رٍغض ىٍؿظٗ حٌؼ١ٍّش َِطز٢ ر٘ىً أٓخٟٓ 

ربؿَحءحص حٌزلغ ح١ٌّيح١ٔش لأْ ؿَٛ٘ حٌزلغ ٠ىّٓ فٟ و١ف١ش ٟز٢ كيٚى حٌزلغ 

ٚػ١ٍٗ فمي كخٚي حٌزخكغ ٟٚغ هطش ِليىس حلأ٘يحف ٚحٌغخ٠خص فٟ ٌ٘ح ،حٌَث١ٔ١ش

ًٌٚه رظلي٠ي حٌّٕٙؾ حٌّلاثُ ٌطز١ؼش حٌزلغ ٠ٚويَ ِ٘ىٍش حٌزلغ  حلإطـخٖ،

حٌَث١ٔ١ش،وّخ طُ طلي٠ي ػ١ٕش حٌزلغ ٚحٌظٟ طّؼً طّؼ١لا و١ٍخ ٛخىلخ ٌٍّـظّغ حلأٍٟٛ 

ٚحهظ١خٍ حٌطَق ٚحٌٛٓخثً حلإكٜخث١ش حٌّلاثّش حٌظٟ طٔخػي فٟ ػ١ٍّش ػَٝ 

 .حٌٕظخثؾ
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 :إٌّٙط اٌّغرخذَ-9

اطزؼٕخ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ ِٓ أؿً ِؼَفش حٌؼلالش ر١ٓ 

حٌّظغ٠َ١ٓ حٌّي١ٍٓٚٓ،٠ٚؼظزَحٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ ِٓ أوؼَ حٌّٕخ٘ؾ حٓظويحِخ ٚهخٛش 

حٌزلغ  ٠ِّ١ظفٟ ِـخي حٌزلٛع حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕف١ٔش ٚحلإؿظّخػ١ش ٚح٠ٌَخ١ٟش ٚ

ٟغ حٌَح٘ٓ حٌٛٛفٟ رـّغ أٚٛخف ىل١مش ػ١ٍّش ٌٍظٛحَ٘ حٌّيٍٚٓش، ٚٚٛف حٌٛ

ٚطف١َٖٔ ٚوٌٌه طلي٠ي حٌّّخٍٓخص حٌ٘خثؼش ٚحٌظؼَف ػٍٝ ح٢ٍحء ٚحٌّؼظميحص 

ٌٚيٍحٓش حٌؼلالخص حٌمخثّش ر١ٓ حٌظٛحَ٘  ٚحلإطـخ٘خص ػٕي حلأفَحى ٚحٌـّخػخص

 .حٌّوظٍفش

ٌفُٙ حٌؼلالش ٚػ١ٍٗ فّٓ ح٠ٌٍَٚٞ أْ ١َٔٔ ٚفك ٌ٘ح حٌّٕٙؾ فٟ ىٍحٓظٕخ حٌلخ١ٌش 

ٚٔلٓ رلخؿش ي١ٔش حٌـ١يس ِٚٔظٜٛ حلاىحء حٌّٙخٍٞ حٌؼخٌٟ ،حٌظٟ طَر٢ ر١ٓ ح١ٌٍخلش حٌز

اٌٝ أىٚحص ِٟٛٛػ١ش طّىٕٕخ ِٓ حٌٛٛٛي اٌٝ حٌلمخثك حٌى١ّش حٌيل١مش حٌظٟ طٔخػئخ 

 .ػٍٝ اه٠خػٙخ ٌٍّؼخٌـش حلإكٜخث١ش

 :اٌذساعح الاعرطلاػ١ح-2

ر٠ِخٍس ١ِيح١ٔش ٌف٠َك حلإطلخى  لّٕخ ِٓ هلاي حٌيٍحٓش حلإٓظطلاػ١ش 

١ٌَٔ حٌظي٠ٍزخص،ٚأهٌ  حٌؼخَ ًٌٚه ِٓ أؿً حٌٛلٛف ػٍٝ حٌّٕخم ح٠ٌَخٟٟ حٌزٔىَٞ،

حٓش فىَس ػخِش ػٓ حلأؿٛحء حٌّل١طش رؼٍُّٙ ٠ّٚىٓ طٍو١ٚ أ٘يحف ٌٖ٘ حٌيٍ

 :فٟحلإٓظطلاػ١ش 

 .طلي٠ي حلإهظزخٍحص حٌّٕخٓزش ٌم١خّ رؼٞ حٌٜفخص حٌزي١ٔش -
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 .ص حٌّٕخٓزش ٌم١خّ رؼٞ حٌّٙخٍحص حلأٓخ١ٓشطلي٠ي حلإهظزخٍح -

 .ِؼَفش حٌٛٓخثً حٌلاُِش ٌٍؼًّ ح١ٌّيحٟٔ -

 .ِؼَفش ػيى حٌّٔخػي٠ٓ حٌلا١ُِٓ لأىحء حلإهظزخٍحص رٕـخف -

 .طل١٠َ حٌٛػخثك ح١ٌَّٓش ٌظ١ًٙٔ ِٙخِٕخ ح١ٌّيح١ٔش-

 .حلإػيحى لأٞ ١خٍة أٚ ِٔظـي هلاي اؿَحء حلإهظزخٍحص-

 .ح٠ٌٌٓ ١ٓـَٜ ِؼُٙ حلإهظزخٍأهٌ فىَس ػٓ حٌلاػز١ٓ -

 :ػثؾ ِرغ١شاخ اٌذساعح -3

 .ِىٛٔخص ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش :اٌّرغ١ش اٌّغرمً

 .حٌّٙخٍحص حلآخ١ٓش:اٌّرغ١ش اٌراتغ

 :اٌّعرّغ الأطٍٟ ٌٍثؽس -4

حٌفَق ح٠ٌَخ١ٟش ٌىَس حٌميَ ٕٛف ٠ظىْٛ حٌّـظّغ حلأٍٟٛ ٌٍزلغ ِٓ 

 .،ٚحٌظٟ ٠ميٍ ػيى٘خ رٔظش ػَ٘ ف٠َك  حلأوخرَ ٌٍمُٔ حٌؼخٟٔ ٘ٛحس  َٗق

 :ػ١ٕح اٌثؽس  -5

لاػزٟ وَس حٌميَ ٕٛف حلأوخرَ ًوٍٛ ػ١ٕش حٌزلغ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش وخٔض 

لاػزخ لأىحء حلإهظزخٍحص ػٍٝ أٓخّ 78، اهظَٔخ usbٌلإطلخى ح٠ٌَخٟٟ حٌزٔىَٞ 

ِٓ  أُٔٙ حلأوؼَ ِ٘خٍوش فٟ حٌّمخرلاص ٚحٌّٕخفٔخص،ُٚ٘ ٠ّؼٍْٛ ٔٔزش ػلاػش رخٌّجش
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َٟد ِجش  اػٕٟ ػَ٘:لاػزٟ حٌمُٔ حٌؼخٟٔ ٌٍٙٛحس َٗق وٕظ١ـش ٌٍؼلالش حٌؼلاػ١ش

 .ٚحٌٕخطؾ لّٔش أٍرغ ِجش 

 

 

 

 :خظائض اٌؼ١ٕح -6

ٞ ٌٌٌٖ٘ حٌؼ١ٕش حٌظٟ اهظَٔخ٘خ طّؼً حٌف٠َك حلأٚي فٟ ٚلا٠ش رٔىَس ٚحٌٛك١ي ح

ٚطُ اهظ١خٍ٘خ رخػظزخٍ٘خ  حٌمُٔ حٌؼخٟٔ ٌٍٙٛحس َٗق ػٍٝ ِٔظٜٛ حٌٛلا٠ش، ٢ٕ٘٠ فٟ

 .حلألَد لإؿَحء حٌؼًّ ح١ٌّيحٟٔ،ٌٚظٛفَ٘خ ػٍٝ اِىخٔخص ِٕٚ٘آص ؿ١يس 

 :ِىاْ ٚصِاْ إظشاء اٌثؽس -7

 .ف١فَٞ رخٌؼخ١ٌش رٔىَس <7ٍِلك ٍِؼذ : اٌّىاْ 

 .>807ِخٞ  :اٌضِاْ 

 : أدٚاخ اٌثؽس -8

هظزخٍحص حػظّي حٌزخكغ فٟ ؿّغ حٌز١خٔخص حٌوخٛش رخٌـخٔذ ح١ٌّيحٟٔ ػٍٝ حلإ

حٌّؼّٛي رٙخ فٟ حٌّـخي حٌّؼظَف ٚٚحٌم١خٓخص ٟٚ٘ ِـّٛػش ِٓ حلاهظزخٍحص 

 :ح٠ٌَخٟٟ ٟٚ٘ وّخ ٠ٍٟ

 :الإخرثاساخ اٌثذ١ٔح-
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 .ٕض ٌم١خّ لٛس حٌَؿ١ٍٓؿاهظزخٍ ٓخٍ-

 .َ 90اهظزخٍ حٌَٔػش -

 :الإخرثاساخ اٌّٙاس٠ح-

 .ٍظ٠ٜٛذٌ  اهظزخٍأوَحِٛف-

 .ٍظ٠ٌََّاهظزخٍ أوَحِٛف  -

 .أوَحِٛف ٌٍظلىُ رخٌىَساهظزخٍ -

 :الأعٍٛب الإؼظائٟ-9

ِٓ  exeleرَٔخِؾ اؤخي   ِؼخٌـش حٌز١خٔخصاطزؼٕخ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِٓ أؿً 

أؿً ِؼَفش حٌؼلالش ر١ٓ حٌّظغ٠َ١ٓ حلأٚي حٌٜفخص حٌزي١ٔش ٚحٌؼخٟٔ حٌّٙخٍحص 

،رغَٝ و٘ف   afcحلأٓخ١ٓش فٟ وَس حٌميَ،ٚلي اهظَٔخ ّٟٓ ٌ٘ح حٌزَٔخِؾ طم١ٕش 

 :حٌؼلالخص حٌظخ١ٌش

 .حٌؼلالش حلإٍطزخ١١ش ر١ٓ حٌمٛس ِٚٙخٍس حٌظ٠ََّ-

 .حٌؼلالش حلإٍطزخ١١ش ر١ٓ حٌمٛس ِٚٙخٍس حٌظ٠ٜٛذ-

 . حٌؼلالش حلإٍطزخ١١ش ر١ٓ حٌَٔػش ِٚٙخٍس حٌظلىُ رخٌىَس-
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   ػشع ٚ ذؽ١ًٍ إٌرائط 

   ِٕالشح ٚ ذفغ١ش إٌرائط 

   َاعرٕراض ػا 

   الرشاؼاخ 

  خاذّح 

  لائّح اٌّشاظغ 

   اٌّلاؼك 
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 : ذث١ٓ ت١أاخ اٌى١ّح ٌلاخرثاساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح اٌّرؽظً ػ١ٍٙا ٘زٖ اٌعذاٚي
 

 ٌٍمٛج"ٕد اخرثاس عاسظ"اٌثذ١ٔح  الاخرثاساخ

            10:حٌـيٚي        
 

 اٌفشق

 تاٌّرش

اسذفاع 

اٌمفضج 

 تاٌّرش
اٌطٛي ٚا١ٌذ ِّذٚدج 

 سلُ اٌلاػة تاٌغٕح اٌؼّش تاٌّرش ٌلأػٍٝ
0.51 2.73 2.22 34 0 

0.46 2.75 2.29 23 0 

0.51 2.88 2.37 22 0 

0.52 2.74 2.22 20 0 

0.54 2.99 2.45 22 0 

0.61 3 2.39 25 6 

0.61 2.88 2.27 24 7 

0.57 2.82 2.25 24 8 

0.49 2.82 2.33 22 9 

0.45 2.73 2.28 26 01 

0.59 2.88 2.29 22 00 

0.51 2.79 2.28 26 00 
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اٌثذ١ٔح اخرثاس  الاخرثاساخ           

 "اٌغشػح"

                                                                                0:حٌـيٚي      
    

 سلُ اٌلاػة تاٌغٕح اٌؼّش تاٌصٛا01mٟٔذٛل١د اٌغشػح 

3.97 34 0 

3.96 23 0 

3.34 22 0 

3.68 20 0 

3.33 22 0 

4.18 25 6 

4.67 24 7 

4.34 24 8 

4.15 22 9 

4.09 26 01 

4.43 22 00 

4.44 26 00 
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         ”اٌرّش٠ش" اٌّٙاس٠ح خخرثاساالإ                                               
                                               10حٌـيٚي@                           

    

 
 6إٌاظؽح ِٓ أطًاٌرّش٠شاخ 

 اٌؼّش

 سلُ اٌلاػة تاٌغٕح

 
5 34 0 

 
4 23 0 

 
4 22 0 
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       "اٌرؽىُ تـاٌىشج"ِٙاس٠ح  الاخرثاساخ                            
                                                                      10:حٌـيٚي      

 سلُ اٌلاػة تاٌغٕح اٌؼّش َ تاٌصٛا01ٟٔاٌرؽىُ تاٌىشج تاٌٛلد ِغافح        
    7.81 34 0 
    

 
5 20 0 

 
5 22 0 

 
5 25 6 

 
4 24 7 

 
3 24 8 

 
3 22 9 

 
3 26 01 

 
4 22 00 

 
3 26 00 
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7.45 23 0 
    7.36 22 0 
    9.11 20 0 
    7.47 22 0 
    7.3 25 6 
    7.49 24 7 
    7.24 24 8 
    7.56 22 9 
    8.13 26 01 
    7.86 22 00 
    7.62 26 00 
    

        

 

 

 

 

 

 

            "اٌرظ٠ٛة" ح اٌّٙاس٠ الاخرثاساخ                                              
                                                          10:حٌـيٚي               

 سلُ اٌلاػة تاٌغٕح اٌؼّش 6التصويبات الناجحة من أصل    
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4 34 0 

3 23 0 

4 22 0 

3 20 0 

3 22 0 

4 25 6 

4 24 7 

5 24 8 

3 22 9 

3 26 01 

3 22 00 

3 26 00 

 

 

 

 

 

 

 

 9 :اٌشىً

Analyse totale par AFC dans les différentes parametres étudiées. 
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  :              حػشع ٚذؽ١ًٍ ٔرائط اٌذساع-

ٔـي أْ حٌّظغ١َحص حٌظٟ  7ِٓ هلاي حٌٕظخثؾ حٌّظلًٜ ػ١ٍٙخ فٟ حٌ٘ىً

أىهٍٕخ ر١خٔخطٙخ فٟ حٌزَٔخِؾ ٚحٌظٟ ٟ٘ حٌمٛس ٚحٌَٔػش ِٚٙخٍس ط٠ََّ حٌىَس ٚوٌٌه 

هظزخٍحص ٔلاكع أْ ح٠ٌٌٓ أؿ٠َض ػ١ٍُٙ ٌٖ٘ حلاِٙخٍس حٌظلىُ رخٌىَس،ٚأْ حلأفَحى 

ِـّٛػخص ك١غ وً ِـّٛػش طّظخُ  :حٌّظغ١َحص ٚحلأفَحى لي حٔمّٔٛح اٌٝ 

 :روٜخثٚ ِؼ١ٕش ك١غ

ط٠ّٕض حٌلاػز١ٓ ح٠ٌٌٓ ٠ظ١ِّْٚ رخٌىفخءس حٌؼخ١ٌش فٟ حٌظلىُ :  اٌّعّٛػح اٌصاٌصح- 

 .حٌطٛي ػٕي حٌمفِ رخٌىَس ٌُٚٙ فَق وز١َ ر١ٓ حٌطٛي ٚح١ٌي ِّيٚىس ٌلأػٍٝ ٚر١ٓ

 .ٌٖ٘ حٌّـّٛػش أهٌص ك١ِح ِ٘ظَوخ ِغ رؼ٠ٙخ حٌزؼٞ
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ط٠ُ ٌٖ٘ حٌّـّٛػش حٌلاػز١ٓ ح٠ٌٌٓ ٠ّظخُْٚ رخٌىفخءس حٌؼخ١ٌش :  اٌّعّٛػح اٌصا١ٔح-

ٚحٌـٛىس فٟ ِىْٛ حٌمٛس،وّخ حٗظٍّض ٌٖ٘ حٌّـّٛػش أ٠٠خ ػٍٝ حٌلاػز١ٓ ح٠ٌٌٓ 

 .٠ّظٍىْٛ حٌّٙخٍس حلأكٔٓ فٟ حٌظ٠ٜٛذ

ط٠ُ ٌٖ٘ حٌّـّٛػش رؼٞ أفَحى حٌؼ١ٕش ح٠ٌٌٓ ٠ظّْٔٛ :  الأٌٚٝاٌّعّٛػح -

 .رخٌظفٛق حٌّٙخٍٞ فٟ طم١ٕش ط٠ََّ حٌىَس

ط٠ُ حٌّـّٛػش حٌَحرؼش ؿٍّش ِٓ حٌلاػز١ٓ ح٠ٌٌٓ ٌُٙ طفٛق :  اٌّعّٛػح اٌشاتؼح

رئٟ أكٔٓ ِٓ غ١َُ٘ فٟ ٛفش حٌَٔػش ٚلي طُٛػٛح فٟ ك١ِ حٌّـّٛػش ر٘ىً 

 .ِظمخٍد ٔٔز١خ

 :ِٕالشح ٔرائط اٌذساعح  -2  

ِٓ أؿً طلي٠ي حٌؼلالش ر١ٓ ِوظٍف حٌّـّٛػخص حلأٍرؼش أٞ ِوظٍف حٌىفخءحص  -

حٌزي١ٔش ٚحٌّٙخ٠ٍش ٠ؼظّي  ػٍٝ ِمخٍٔش طّٟٛغ حٌّـّٛػخص رخٌٕٔزش ٌّؼٍُ ًٚ 

 :ِل٠ٍٛٓ

 .ِلٍٛ ػّٛىٞ ٠ّؼً ِلٍٛ حٌظَحط١ذ  -7

 .ِلٍٛ أفمٟ ٠ّؼً حٌفٛحًٛ -8

ٔـي أْ حٌلاػز١ٓ ح٠ٌٌٓ حكظٛطُٙ ٌٖ٘ حٌّـّٛػش ١ٌٔض رخٌٕٔزش ٌٍّـّٛػش حلأٌٚٝ -

 .ٕ٘خن ػلالش ػٕيُ٘ ر١ٓ وفخءس حٌظ٠ََّ ٚ ر١ٓ حٌىفخءحص حلاهَٜ
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ٚرخٌظخٌٟ فبْ ط١ُِّ٘ فٟ ٌٖ٘ حٌّٙخٍس ٌُ ٠َطز٢ ِغ ِىٛٔخص ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش 

 .ٚطل١يح ِغ ٛفش حٌمٛس حٌظٟ ػزَٔخ ػٕؼٙخ رخػظّخى اهظزخٍ َٓؿٕض ٌٍمفِ حٌؼّٛىٞ

ٔـي أْ ٕ٘خن ػلالش ر١ٓ ِٙخٍحطُٙ فٟ حٌظ٠ٜٛذ ٚر١ٓ :ش ٌٍّـّٛػش حٌؼخ١ٔشرخٌٕٔز-

 .ِىْٛ ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش حٌٌٞ ٍرطٕخٖ ِؼٙخ ػٍٝ أٓخّ أٔٗ ٠ئػَ فٟ ٌٖ٘ حٌّٙخٍس 

ٚلي حؿظّغ حٌؼَٕٜحْ ٌيٜ أفَحى ٌٖ٘ حٌّـّٛػش فٟ ك١ٓ أْ ٌٙخ ػلالش 

ؼٕٟ أْ حٍطفخع ٛفش ػى١ٔش ِغ حٌّـّٛػش حٌَحرؼش حٌظٟ ٌٙخ وفخءس فٟ حٌَٔػش ِخ ٠

 .حٌمٛس ٠وفٞ ِٓ ٛفش حٌَٔػش 

ٔـي أْ حلأفَحى فٟ ٌٖ٘ حٌّـّٛػش ٌي٠ُٙ ػلالش ػى١ٔش :رخٌٕٔزش ٌٍّـّٛػش حٌؼخٌؼش -

 (.حٌظلىُ رخٌىَس)ِغ حٌّٙخٍس حلأٓخ١ٓش فٟ وَس حٌميَ(حٌَٔػش )ٌّىْٛ ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش 

 ;017رّٔظٜٛ حٌيلشِٚٓ أؿً طؤو١ي ٔظخثؾ حٌ٘ىً حٌٔخرك ٌي٠ٕخ ٗـَس حٌظ١ٕٜف 
 .8: وّخ ٘ٛ ِٟٛق فٟ حٌ٘ىً

 

 2:اٌشىً

Classification ascendante hiérarchique sur les 3 premiers axes de 

l'AFC 
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 :الإعرٕراض اٌؼاَ 3

ٔٔظٕظؾ فٟ حلأه١َ ِٚٓ هلاي حلأٗىخي حٌظ١ٟٛل١ش ٚرؼي طل١ٍٍٙخ ِٕٚخل٘ظٙخ فٟ  -

ا١خٍ حٌظٍٜٛ حٌٌٞ ٟٚؼٕخٖ كٛي اِىخ١ٔش ٚؿٛى ػلالش اٍطزخ١١ش ِٛؿزش ر١ٓ 

ِىٛٔخص ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش ٚرؼٞ حٌّٙخٍحص حلأٓخ١ٓش فٟ وَس حٌميَ ،ًٜٔ رؼي ٌٖ٘ 

١َكٕخ٘خ ػٍٝ ٗىً ف١َٟخص  حٌيٍحٓش اٌٝ حلإؿخرش حٌؼ١ٍّش ٌٌٖٙ حٌظٔخإلاص حٌظٟ

 :ؿِث١ش ِمّٔش اٌٝ ػلاع ف١َٟخص ٌٕٔظوٍٚ فٟ حلأه١َ ِخ ٠ٍٟ 

حٌف١َٟش حٌظٟ طمٛي رؤْ ٕ٘خن ػلالش اٍطزخ١١ش ِٛؿزش ر١ٓ ٛفش حٌمٛس :أٚلا -

 .ِٚٙخٍس ط٠ََّ حٌىَس غ١َ ٛل١لش 

رؤْ ٕ٘خن ػلالش اٍطزخ١١ش ِٛؿزش ر١ٓ ٛفش حٌمٛس  حٌف١َٟش حٌظٟ طمٛي:شا١ٔا -

 .ط٠ٜٛذ حٌىَس ٟ٘ ف١َٟش ٛل١لشِٚٙخٍس 

حٌف١َٟش حٌظٟ طمٛي اْ ٕ٘خن ػلالش اٍطزخ١١ش ِٛؿزش ر١ٓ ٛفش حٌَٔػش ٚ :شاٌصا -

 .ِٙخٍس حٌظلىُ رخٌىَس ٟ٘ ف١َٟش غ١َ ٛل١لش
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ِٕٚٗ ٔوَؽ فٟ حلأه١َ رولاٛش ١ٜٔغٙخ وبؿخرش ػٓ حٌف١َٟش حٌؼخِش ٚ 

١خلش حٌزي١ٔش ٚحٌّٙخٍحص أْ ٕ٘خن ػلالش اٍطزخ١١ش ِٛؿزش ر١ٓ ِىٛٔخص حٌٍ:"حٌظٟ طمٛي 

رؤْ ٌٖ٘ حٌف١َٟش ٛل١لش ٔٔز١خ ،ٚأْ ٕ٘خن ػلالش "حلآخ١ٓش فٟ وَس حٌميَ 

اٍطزخ١١ش ِٛؿزش ٌٜفخص ري١ٔش ِليىس ِغ ِٙخٍحص أٓخ١ٓش ِليىس أ٠٠خ ،رً اْ 

ٕ٘خن ػلالش ػى١ٔش ر١ٓ رؼٞ حٌٜفخص حٌزي١ٔش ٚ رؼٞ حٌّٙخٍحص حلأٓخ١ٓش فٟ ٌٖ٘ 

 .ح٠ٌَخٟش 

 

 :الالرشاؼاخ 4

رؼي ٌٖ٘ حٌيٍحٓش حٌظٟ طٕخٌٚض حٌؼلالش ر١ٓ ِىٛٔخص ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش ٚحٌّٙخٍحص فٟ وَس 

حٌميَ ،٠ىْٛ لي حط٠ق أِخِٕخ ؿِء ٚاْ وخْ ١ٔ٠َح أِخَ حٌؼٍَٛ حٌىؼ١َس حٌظٟ طويَ ٌٖ٘ 

 :حٌٍؼزش،ِٚٓ حٌيٍحٓش حٌظطز١م١ش ٚطل١ٍٍٙخ ٔمظَف ِخ ٠ٍٟ 

 .١ش ػٍٝ كٔخد غ١َٖػيَ حٌظَو١ِ ػٍٝ طط٠َٛ ؿخٔذ ِٓ حٌٜفخص حٌزئ 7

 .أْ ٠وٜٚ ٌىً لاػذ طي٠ٍذ رئٟ ٠ويَ ِٛحٛفخص َِوِٖ 8

 .أْ ٠لظٛٞ حٌظي٠ٍذ حٌزئٟ ػٍٝ حٌّلاِق حلآخ١ٓش ٌىً ِٙخٍس فٟ ٌٖ٘ حٌٍؼزش  9

طـٕذ اللخَ حٌلاػز١ٓ حٌّٙخ٠ٍٓ فٟ طي٠ٍزخص لخ١ٓش لي طٕؼىْ ٍٓزخ ػٍٝ رؼٞ  :

 .ِٙخٍحطُٙ

 



 

 



 اٌخاذّح
 

912 

 

 :خاذّح

 

اْ ٠ٍخٟش وَس حٌميَ ٠ٍخٟش طلظخؽ اٌٝ ِـٙٛىحص وز١َس ِٓ حٌزلغ ٚ حٌيٍحٓش ، ٚ 

حٌّـخلاص فٟ ٌٖ٘ حٌٍؼزش ، فخلإػيحى حٌزئٟ ٚ حٌّٙخٍٞ ٚ ٌ٘ح لإٗظَحن حٌىؼ١َ ِٓ 

حٌوططٟ ٚ غ١َ٘خ وٍٙخ ِٓ ٗؤٔٙخ أْ طٜٕغ حٌفؼخ١ٌش فٟ حلأىحء ٚ حٌفخٍق فٟ حٌٕظخثؾ،  

١َٗ أْ طفُٙ حٌؼلالش حٌظٟ طَر٢ ٌٖ٘ حٌّـخلاص ِغ رؼ٠ٙخ ، ٚ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش 

حٌؼلالش ر١ّٕٙخ ٍٓطٕخ ح٠ٌٛء ػٍٝ حٌـخٔذ حٌزئٟ ٚ حٌّٙخٍٞ، ٚ كخٌٕٚخ و٘ف 

رٛحٓطش ِـّٛػش ِٓ حلإهظزخٍحص حٌظٟ طويَ أ٘يحف حٌزلغ حٌّظّؼٍش فٟ  ِؼَفش 

حٌؼلالش ر١ٓ حٌمٛس ٚ ِٙخٍطٟ وً ِٓ حٌظ٠ََّ ٚ حٌظ٠ٜٛذ ، اٟخفش اٌٝ حٌؼلالش ر١ٓ 

ٛفش حٌَٔػش ٚ ِٙخٍس حٌظلىُ فٟ حٌىَس ، ٚ هَؿٕخ فٟ حلأه١َ رٕظ١ـش ِفخى٘خ أْ 

أْ ٌٍمٛس ػلالش ِغ ِٙخٍس حٌظ٠ََّ ف١َٟش غ١َ ٛل١لش حٌف١َٟش حلأٌٚٝ حٌظٟ طمٛي 

، أِخ حٌف١َٟش حٌؼخ١ٔش فمي ػزظض ٛلظٙخ ك١غ ٚ ؿئخ ػلالش اٍطزخ١١ش ِٛؿزش ر١ٓ 

ْ ٌٜفش أ٠وٚ حٌف١َٟش حٌؼخٌؼش حٌظٟ طمٛي  ٛفش حٌمٛس ٚ ِٙخٍس حٌظ٠ٜٛذ ، أِخ ف١ّخ

 .حٌَٔػش ػلالش ِغ ِٙخٍس حٌظلىُ فٟ حٌىَس فٟٙ ف١َٟش غ١َ ٛل١لش 

فٟ حلأه١َ َٔؿٛ أْ طىْٛ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش لي طىْٛ أّٓٙض رٟ٘ء  ٚ ٌٛ ١ٔ٠َ فٟ 

اػَحء حٌزلغ حٌؼٍّٟ ، ٚ أْ طىْٛ أ١ٍٟش ٠ٌِّي ِٓ حٌزلٛع فٟ ٌ٘ح حٌّـخي ، ٚ اًح 

ليٍ ٌٕخ ِٛحٍٛش حٌّٔخٍ حٌؼٍّٟ فٟ َِكٍش  حٌيوظٍٛحٖ ، ٕٓلخٚي حٌظٛٓغ أوؼَ فٟ 

حٌٌٞ ِٓ ٗؤٔٗ أْ ٠ف١ي حٌّيٍر١ٓ فٟ  ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ٚ وٌٌه فٟ كـُ حٌؼ١ٕش ، حلأَِ

أىحء ِٙخُِٙ ػٍٝ حٌٛؿٗ حٌّطٍٛد، ٚ ًٌه رٟٛغ هط٢ ٚ رَحِؾ طي٠ٍز١ش ٚفك 

 .ِؼط١خص ًحص أْٓ ػ١ٍّش ٛل١لش 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لائّح اٌّشاظغ
 

915 

 

 :غـشاظـح اٌّـائّـل
ف١ٌٔٛٛؿ١خ حٌظي٠ٍذ فٟ وَس حٌميَ، ىحٍ : ارَح١ُ٘ ٗؼلاص، ٚأرٛ حٌؼلا ػزي حٌفظخف .9

 .<800، حٌمخَ٘س، َِٜ، 7حٌفىَ حٌؼَرٟ، ١

أْٓ ٚلٛحػي حٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخٟٟ، ِٕ٘ؤس حٌّؼخٍف، : أَِ الله حٌزٔخ١ٟ .2

 .<??7حلإٓىٕي٠ٍش، 

حٌظي٠ٍذ فٟ ِـخي حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش، ؿخِؼش رغيحى، حٌؼَحق، : رطَّ ٍُق الله .3

7??:. 

وَس حٌميَ ٚػٕخَٛ٘خ حلأٓخ١ٓش، حٌّطزؼش حٌـخِؼ١ش، : طخَِ ِلٔٓ، ٚحػك ٔخؿٟ .4

 .>=?7رغيحى، 

ِٛؿِ حٌظى١ٕه ٚػًّ حٌف٠َك فٟ وَس حٌميَ، طَؿّش ١خٍق : ؿخٌٍْ ف .5

 .:??7ٔخَٛٞ، ِطزؼش رغيحى، 

 .<<?7، ر١َٚص، =ّلا١٠ٓ، ىحٍ حٌّؼٍُ، ١ وَس حٌميَ ٌٍ: كٔٓ ػزي حٌـٛحى .6

 .><?7، :7وَس حٌميَ، ىحٍ حٌّؼ١ٍّٓ، ١ : كٔٓ ػزي حٌـٛحى .7

حلأْٓ حٌؼ١ٍّش فٟ طي٠ٍذ وَس حٌميَ، ىحٍ حٌفىَ حٌؼَرٟ، : كٕفٟ ِلّٛى ِوظخٍ .8

 .0<?7، حٌمخَ٘س، َِٜ، ١7

، حٌمخَ٘س، َِٜ، 7وَس حٌميَ، ىحٍ حٌفىَ حٌؼَرٟ، ١ : كٕفٟ ِلّٛى ِوظخٍ .9

7?>0. 



 لائّح اٌّشاظغ
 

916 

 

 .<FIFA ،800ى١ًٌ حٌلىخَ حٌظخرؼ١ٓ ٌٍفيٍح١ٌش حٌي١ٌٚش ٌىَس حٌميَ  .91
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 فٟ اٌؼًّ ا١ٌّذأٟ لائّح اٌّغاػذ٠ٓ

 
 اٌّغرٜٛ           الاعُ ٚ اٌٍمة 

 أٌٚٝ ىوظٍٛحٖ طي٠ٍذ ٠ٍخٟٟ ٔي٠ُ رِٛؼِس
 ػخ١ٔش ِخٓظَ طي٠ٍذ رٛ ١ٌف ِلّي أ١ِٓ

 ػخ١ٔش ِخٓظَ طي٠ٍذ           ػٜخىٞ ٘٘خَ
 ١ٌٔخْٔ ٌغش حٔـ٠ِ١ٍش ِٚخْ ِٙيٞ

طمٕٟ ٓخِٟ ط١١َٔ حٌّٛحٍى  ٠لٟ ح٠ٌَ٘ف حكّي

 حٌز٠َ٘ش
طمٕٟ ٓخِٟ ط١١َٔ حٌّٛحٍى  ٠خ١ٓٓ ٓؼيٞ

 حٌز٠َ٘ش



 

 

 ٍِخض اٌذساعح 
 ىٍحٓش حٌؼلالش ر١ٓ رؼٞ ِىٛٔخص ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش ٚحٌّٙخٍحص حلأٓخ١ٓش :"ػٕٛاْ اٌذساعح

 ".ٌلاػزٟ وَس حٌميَ ٕٛف حلاوخرَ ًوٍٛ
 فُٙ حٌؼلالش ر١ٓ وً ِٓ حٌمٛس ٚحٌَٔػش ِغ ِٙخٍحص حٌظ٠ََّ ٚحٌظ٠ٜٛذ :٘ذف اٌذساعح

 .ٚحٌظلىُ رخٌىَس
 طظّؼً حٌّ٘ىٍش فٟ وْٛ حٌفَق ح٠ٌَخ١ٟش حٌظٟ ٠ظ١ِّ لاػزٛ٘خ رّٔظٜٛ :ِشىٍح اٌذساعح

١ٌخلش ري١ٔش ػخ١ٌش ٠ّظٍىْٛ وٌٌه اِىخٔخص ِٙخ٠ٍش ؿ١يس ِٓ ٕ٘خ ١َف حلإٗىخي كٛي اِىخ١ٔش 

 .ش ر١ٓ ٠ٌ٘ٓ حٌـخٔز١ٓ حٌزئٟ ٚحٌّٙخٍٞ أَ أْ وً ؿخٔذ ِٔظمً رٌحطٗٚؿٛى ػلالش اٍطزخ١١

 فشػ١اخ اٌذساعح: 
 .ٌٜفش حٌمٛس ػلالش اٍطزخ١١ش ِٛؿزش ِغ ِٙخٍس حٌظ٠ََّ  -7
 .ٌٜفش حٌمٛس ػلالش اٍطزخ١١ش ِٛؿزش ِغ ِٙخٍس حٌظ٠ٜٛذ -8
 .ٌٜفش حٌَٔػش ػلالش اٍطزخ١١ش ِٛؿزش ِغ ِٙخٍس حٌظلىُ رخٌىَس -9

 اهظَٔخ ػ١ٕش ِٓ ف٠َك حلإطلخى ح٠ٌَخٟٟ حٌزٔىَٞ ٌىَس حٌميَ أوخرًَوٍٛ، ُٚ٘ :اٌؼ١ٕح

لاػزخ ٠ؼظزَْٚ حلأوؼَ ٠78ٕ٘طْٛ ّٟٓ حٌمُٔ حٌؼخٟٔ ٘ٛحس َٗق، ٚطظّؼً ٌٖ٘ حٌؼ١ٕش فٟ 

لاػذ 00:ِ٘خٍوش فٟ حٌّزخ٠ٍخص ،٠ّٚؼٍْٛ ػلاػش رخٌّجش ِٓ حٌّـظّغ حلأٍٟٛ حٌّظىْٛ ِٓ

 .ف٠َك ٠ٕ٘طْٛ فٟ ٌ٘ح حٌمُٔ>7ّٟٓ 

 ٟٔ807ف١فَٞ رخٌؼخ١ٌش رزٔىَس فٟ ِخٞ <7ٍِلك ٍِؼذ :اٌّعاي اٌّىأٟ ٚاٌضِا<. 

 حٓظويِض ِـّٛػش ِٓ حلإهظزخٍحص ٚحٌم١خٓخص ٟٚ٘ :الأدٚاخ اٌّغرخذِح فٟ اٌذساعح

َ ،ٚحهظزخٍحص أوَحِٛف 90اهظزخٍ ٓخٍؿٕض ٌمٛس حٌمفِ حٌؼّٛىٞ، ٚاهظزخٍ حٌَٔػش حلإٔظمخ١ٌش :

حٌظلىُ رخٌىَس،ٚطّض ِؼخٌـش حٌز١خٔخص حٌى١ّش رخٓظويحَ  اؤخي ٌّٙخٍحص حٌظ٠ََّ ٚ حٌظ٠ٜٛذ ٚ

 .AFCش ،رظم١ٕ

 أُ٘ إٌرائط اٌّرٛطً إ١ٌٙا: 
 .حٌؼلالش ر١ٓ ِىٛٔخص ح١ٌٍخلش حٌزي١ٔش حٌّٙخٍحص فٟ وَس حٌميَ ػلالش ٔٔز١ش  -
 .لاطٛؿي ػلالش اٍطزخ١١ش ر١ٓ ٛفش حٌمٛس ِٚٙخٍس حٌظ٠ََّ -
 .ٕ٘خن ػلالش اٍطزخ١١ش ِٛؿزش ر١ٓ ٛفش حٌمٛس ِٚٙخٍس حٌظ٠ٜٛذ  -
 .لاطٛؿي ػلالش اٍطزخ١١ش ر١ٓ ٛفش حٌَٔػش ِٚٙخٍس حٌظلىُ رخٌىَس -
 إعرخلاطاخ ٚالرشاؼاخ: 
 .طـٕذ حٌظَو١ِ ػٍٝ ط١ّٕش ٛفش ري١ٔش ػٍٝ كٔخد حلأهَٜ  -
 .حٌظٛحُْ فٟ حلإٍطمخء رـ١ّغ ِىٛٔخص ح١ٌٍخلش ِغ رؼ٠ٙخ  -
 .ٌىً لاػذ طي٠ٍذ رئٟ ٚ ِٙخٍٞ رّٔظٜٛ ٠لاثُ ِظطٍزخص َِوِٖأْ ٠وٜٚ  -
 .أْ طزٕٝ حٌظي٠ٍزخص حٌزي١ٔش ػٍٝ َِؿؼ١ش أٓخٓٙخ حٌّلاِق حٌّٙخ٠ٍش حٌَّطزطش رخٌٍؼزش -



 

 

 

 


