
 جية تعليم أطفال ذوي التخلف العقلي البسيطتياسترا
 دبراسو فطيمة الدكتورة 
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 المـلخــــص:  
 الخاصة الاحتياجاتتعتبر فئة ذوي التخلف العقلي البسيط من ذوي          

مقيتا  واستلر علتى  75ْو تسمى أيضا بالفئة القابلة للتعلم لأن مستتو  ذاتائ م لبلت   
 سنة في مستو  النضج العقلي 12إلى  11 سن بلوغيستطيعون  ، اما

تلجيات تعليميتتة إذا متتا وجتتئوا إستتترا ابتتتئائيستتة خامو الوصتتوإ إلتتى مستتتو  الستتنة ال 
يحتتتا  لاتتالاط الأطفتتاإ إلتتى و  ،فتتي المجتمتت  الانتتئما ستت ع علتتل م تمتنوعتتة و مناستتبة 

لاتذ  الأخلتتر   ،تكفتتع ب تم متتن الناحيتة النفستتية و الاجتماعيتة و التر ويتتةلل ةمراكت  خاصت
ت ئف إلى خلق استراتلجيات تعليمية خاصة باع فئة من أنواع التخلتف العقلتي و لاتذا 

لاتتذا نحتتاوإ تحئلتتئ مفتتالايم و فتتي لاتتذ  الئراستتة  .حستتم متتا لتتت ئم متت  مستتتوالام العقلتتي
  التعريف ب ذ  الفئة من الأطفاإ خ إ  الموضوع من

 يم م.الإستراتلجيات التي تستخئم في تعلو أسبام حئوث ا و 

Résumé : 

La catégorie des retardés mentaux légers est considéré parmi les 

personnes à besoins éducatifs spécifiques ; elle est appelée également 

la classe d’enfants capables d’apprendre car leur quotient intellectuel 

atteint 75 au Wechsler et ils peuvent avoir   une maturité mental du 

niveau d’un enfant de 11 à 12 ans et accéder à la 5ème année primaire 

s’ils trouveront une variété de stratégies éducatives et appropriées qui 

leur facilitent l’intégration dans la société. Ces enfants ont besoin de 

centres spéciaux pour une  prise en charge psychologique, sociale et 

éducative. Cette dernière vise la création de stratégies éducatives 

spécialement pour chaque catégorie des différents types d’handicap 

mental et ce, selon ce qui convient avec leur niveau intellectuel. 

Dans cette étude nous allons aborder ce sujet d,après la définition 

du retard mental léger, ses causes et les stratégies qui sont utilisées 

pour éduquer cette catégorie d’enfants . 
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 : مقدمــــــة
يعتبر موضوع التخلف العقلي اللوم من المواضي  متعئئ  الجوانم، 
وشئلئ  التعقلئ، إذ تتطلم لاذ  الظالار  تضافر ج وئ عئئ غلر قللع من 

التخصصات مثع الطبلم والصلئلي وعالم الوراثة  العلماط في مختلف
 وعالم النف  والأخصائي الاجتماعي والنفسي والتألاللي ، وولي الأمر.

ولا يقتصر موضوع التخلف العقلي على عامع واحئ ماثر في  
نشوئه وتطور ، إنما لتعلق الأمر بوجه خاص بالتفاعع المشترك بلن 

 العوامع الوراثية 
ية التي لتعئ  عئئلاا المئات من العوامع الأولية والثانوية أو العوامع البلئ

وقئ حئا بريان الرمان إلى القوإ بأن ، والتي يع   إلل ا سبم حئوثه 
مف وم التخلف الذلاني لاو نتا  لمئ  قئر  المخ على العمع من ناحية ، 

إن  .(1)المجتم  الذي يعيش فيه الفرئ من ناحية أخر   ومئ  م ئمة
بسيط تعاني عئ  مشاكع وخاصة ما لخص ال العقلي تخلفالفئات 

 المشاكع الأكائيمية مثع صعوبات في التعلم التي تشمع صعوبة القراط 
لذا من الواجم وض  منالاج  ، الحسام التعبلر، اللغة، ،  والكتابة، 

خاصة أن م فئة قابلة للتعلم ومنالاج م  ،ب مو رامج تعليمية خاصة 
ويمان تعليم م في المئار  العائية ،لأن م لختلفون فيما بلن م ،متنوعة 

المعلملن استخئام وعلى  .االآخرينلكن لي  بنف  السرعة والس ولة 
أنسم أساللم التعليم القائمة على المبائئ المستخلصة من نظريات 

، واذلك القائمة على الف م السليم لخصائص م المعرفية وغلر  التعلم
الإجابة على في لاذ  الئراسة انط قا مما قلع سوف نحاوإ  .المعرفية

 التساالات التالية.
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 التخلف العقلي البسيط؟ مف ومما لاو  -1
 ما لاي أسبام لاذا النوع  من التخلف العقلي ؟ -2
 ما لاي الإستراتلجيات التي تستخئم لتعليم  لااته الفئة من الأطفاإ ؟ -3

 أهمية الدراسة:

جئا للأسر   ةضروري أسبابهو  البسيط التخلف العقلين معرفة أسبام إ
وال لئات المختصة ، لأنه من خ ل ا نستطي  أن نحئئ خصائص اع 
فرئ من لااته الفئة من حلث قئرات م العقلية واللغوية والجسمية ، 

 علل م  قائملنال اما تفلئ لاذ  الئراسةوالصعوبات الناتجة عن إعاقت م 
ألام الإستراتلجيات و  من الاستفائ من  من مر لن و معلمي  الئمج 

ستطي  بلوغ مستو  معلن من الطرق في تعليم م خاصة أن م فئة ت
 .التعلم

 أهداف الدراسة:
 .تعريف المجتم  بفئة من الأطفاإ من ذوي التخلف العقلي البسيط

 الكشف عن الأسبام المائية إلى لاذ  النوع من التخلف العقلي.-
 ب ا. تعليم  لااته الفئة من الأطفاإ لتمالإستراتلجيات التي  توضيح-

 :البسيط  العقليالتخلف  أولا:تعريف
 امت كعلى أسا  التخلف العقلي لتم تشخيص لاذا النمط من 

على  (75-50( وعلى وجه التحئلئ بلن )80نسبة ذااط تبل  أقع من )
المتخلفلن ويق  في لاذا المئ  غالبية  لواسلر ،  اختبار الذااط

وج ت انتقائات إلى محتو  تلك المقالي  وصئق ا  إلا أنه( %80عقليا)
حتا  إلى يولا ل يئ من . (2)ثقافية و اجتماعية،وتأثرلاا بعوامع عرقية 

( والباقي قائرون على استكماإ %1الإلئاع في الماسسة من لاالاط عن )
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تعليم م المئرسي في الفصوإ الخاصة، والكبار من م يشغلون وظائف 
لبا   ويستطيعون اذلك  أنفس مغلر مالار ، ولام يستطيعون إطعام وا 
يستطيعون استقباإ  والاتصاإقضاط حاجيات م الخاصة، وفي مجاإ اللغة 

واستعماإ اللغة المناسبة م  الاتصاإ المف وم ويستطيعون ر ط ع قات 
على وظيفة  الحصوإ عون يما لختص بالتكلف الم ني يستطيصئاقة ، وف
 يستطي الراشئ الكبلر و مالار ، الإلى حئ ما، في الوظائف غلر  ووأن لتنافس

ولكنه يحتا  إلى المساعئ  في حالة تعرضه للضغط أن لت و  وينجم ، 
اما يستطي  أفرائ لاذ  الفئة  (3)الاقتصائي النفسي و الاجتماعي أو

سنة، وقئر  على التعلم حتى  12إلى  10الوصوإ إلى عمر عقلي من 
مما يمان م من تعلم الحسام والقراط  ، ولا لبئو  ابتئائيمرحلة الخامسة 

على أفرائ لاذ  الفئة ما لئإ على إصابت م باضطرابات في المخ، وعائ  
لذااط والمستو  ما لوجئون بأسر تعاني من انخفاض مستو  ا

ولاي  %2.5الإصابة ب ذا النوع من التخلف بتالاقتصائي ، وتقئر نسبة 
 .(4)أنحاط العالم نسبة شائعة في

  أسباب التخلف العقلي البسيط:ثانيا:

في حالة التخلف العقلي البسيط فإن عئئ قللع من الأطفاإ يمان  
الواضح أن  إرجاع حالة التخلف العقلي لئل م لأسبام محئئ  ، ولكن من

نسبة ابلر  من م تأتي من الطبقات الئنيا من المجتم  ، حلث تنتشر 
عوامع مثع نقص الاستثار  الذلانية ونقص مستو  اللغة اللومية ، وفي 
الواق  فإن بعض الئوإ مثع روسيا وأيضا في الوسط الطبي فإن الحالة 
ط لا تشخص على أن ا تخلف عقلي إلا إذا اان لاناك سبم عضوي لرتب

ورغم اخت ف وج ات النظر بلن العلماط فقئ حاوإ الكثلر من بالئماغ  
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ولغوية ط إلى عوامع بلئية ونفسية يإرجاع التخلف العقلي البسالباحثلن 
 والتي سوف نتطرق إلل ا:

 الوراثة والبيئة: -أ
يصعم تحئلئ ئور الوراثة في التخلف العقلي البسيط لأنه من  

الذي تر ى فيه الطفع لاذا الأخلر )  الصعم تحئلئ ئورلاا والمحيط
المحيط ( الذي للعم ئور ابلر في تطور مستو  الذااط حلث أنه 
أجريت بحوث على أطفاإ من آباط ذوي تأخر فاري تر وا في محيط ذو 
مستو  اقتصائي وثقافي متوسط ، تطور وتجاو  مستو  ذاائ م  باثلر 

العائ ت  ترتف  في مستو  آبائ م . اما ت حظ بحوث أن نسبة التخلف
 ذات الاضطرابات العقلية المتنوعة وئراسات العالم

 (Tredgoldفي )  من آباط المتخلفلن  %10بريطانيا يشلر إلى أن
من المتخلفلن يعطون أطفاإ متخلفلن  %50يعانون من تخلف عقلي و

لأنه يمان أن العيش في عائلة متخلفة عقليا لاثر على نوع التجارم 
و ضعف ت مما لخلف تخلف عنئ الأطفاإ نتلجة فقر وضعف المثلرا

 .(5)المحيط
ورغم أنه منذ قرن مضى أو نحو من ذلك اان لاناك اتفاق بلن 
المختصلن في علم النف  على أن ذااط الشخص أمر ثابت سبق تحئلئ  
وراثيا في مرحلة الحمع )الإخصام( وقئ لاقت لاذ  الفار  تأللئا من ث ثة 

 (Galtan) لن لام سلرافراني  جالتون من المفارين المرموق
(، واذلك من ث ثة من الروائ Hall( وستانلي لاوإ)Catlellوماكلن)

( Goddardالأوائع في حراة القيا  النفسي لام لانري جوئارئ )
( وقئ بئا من الأئلة Terman( ولوي  )Cuhmann،وف.اولالمان )
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الخاص بأن الذااط ثابت  المأخوذ  من البحوث أن لاناك تعضلئ ل عتقائ
من مرحلة عمرية إلى مرحلة عمرية أخر ، اما أن الأقارم ئاخع الأسر  
لبئو أن مستو  الذااط لئل م ياون متشاب ا ، ولكن م  مرور الوقت 

الشوالائ الئالة على أن التخلف العقلي البسيط لرتبط في الغالم  ا ئائت
ى أن لتجه بعض م  بعض العوامع البلئية مثع الفقر مما أئ  إل

ئات المحرومة قئ تعطع  النمو الذلاني، لالباحثلن إلى الاعتقائ بأن الب
إلى فار  أن التئخع المبار من جانم ال لئات  الاعتقائوقئ أئ  لاذا 

. و قئ (6)لإثراط خبرات الطفع قئ تعوض عن الحرمان الثقافيالتعليمية 
ذلاني أن يقولوا بأن البلئي على النمو ال رمايئي التأثلبل  الامر ببعض 

اع الأطفاإ لولئون متساوين في الذااط ذي المنشأ الوراثي وأن أي 
ت حظ إنما ترج  إلى الخبرات الفارقة ل الاط الأطفاإ في الفتر   اخت فات

من مولئلام إلى م حظت م، فقئ لولئ الطفع ذايا، ولكن انعئام الحواف  
عقليا، إذن فرعاية الطفع ،  والماثرات من بلئته ، قئ لجعع الطفع متأخرا

وتوفلر الجو الم ئم لنمو  من شأنه أن ل يئ من احتماإ بلوغ الطفع الحئ 
 .(7)و إلاماله لائي إلى عا  لاذ  النتائج الأقصى من إماانياته الذاائية

في بلئة  الاجتماعيةويمان القوإ بصفة عامة فإن التنشئة 
الطبقة الئنيا تفتقئ في الغالم إلى نوع النماذ  اللغوية والمساعئ  في 

بالنسبة  الذي ياون ضروري  ارتقاط الك م لئ  أطفاإ الطبقة الوسطى
 .(8)للطفع لأنشطته المئرسية

 :البيئة النفسية والعوامل العلائقية -ب
 الشخصيةة تتعلق بمجموعة التجارم فالعوامع الع ئقية والعاطفي

الانفعالات ، الأحاسي  التي عاش ا الطفع في ع قته م  الغلر، ولاذا 
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الع ئقية في النمو العاطفي، خاصة ما  لئإ على مئ  ألامية الحيا  
محيط يقيم معه الطفع ع قاته  إلتعلق بالمحيط الأسري ، باعتبار  أو 

الأولية، لذلك فإن التفاعع الذي ياونه الطفع م  محيطه لاو الذي يظ ر 
الأخلر  سلبية أو عليه م مح تمل  نوعية لاذ  الع قات سواط اانت لاذ  

 .(9)إلجابية بالنسبة له و التي تتحام في اع الع قات المستقبلية
( فقئ را  علماط اثلرون علل ا في طفع –ونظرا لألامية لاذ  الع قة )أم 

بعض الاضطرابات النفسية والعقلية وخاصة الحرمان العاطفي ظ ور 
"غيام عئ  تقئيمات ضرورية للنمو العقلي والثقافي الذي يعرف بأنه 

 .(01)ولنمو العاطفة و الشخصية"
أن الطفع  (Mélanie Klayne)السياق تقوإ مي ني ا لنو في لاذا 

عنئما لئرك الأم اوحئ  مستقلة وااملة عنه سوف لتعرف من خ ل ا 
على نفسه اموضوع وااع مستقع،ولاذ  المرحلة تت امن م  الوعي بالذات 
اشخص مختلف عن الآخرين ، اذلك تظ ر المناغا  التي لتكون من 

 .(11)خ ل ا الحوار م  الأبوين والطفع
اغيه لاذا التبائإ الصوتي لئعم النمو فالأم عنئما تلعم م  طفل ا وتن

 Bainاللغوي والعاطفي وعنئما يحرم الطفع من لاذا الحمام الصوتي)

sonore  ياون السبم في العئلئ من الاضطرابات العاطفية )
 .(12)واللغوية

 

اما لاثر سوط المعاملة الأمومية على التوا ن النفسي والعقلي 
الحراي  -والتحريض الحسي ولاناك نظريات اثلر  ترا  على الإثار 

والعقلي وئور  في النضج العصبي وفي اكتسام م ارات عئلئ  ، فقئ 
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حراية فيما لخص  اضطراباتظ رت على الأطفاإ المحروملن عاطفيا 
القبض، عئم التحام في اللئ ضعف التنسلق بلن الحراة والعلن )قبض  

أن  ( (J-Aubryأو ري  اما لاحظ،في الفراغ( ، ضعف الالاتمام بالأشياط
مئ  الحرمان، النمو  ا ئائتما  ( لنخفض بقئرQحاصع النمو ).

الذااط العام وتكوين المفالايم والتجريئ،  يضطرم ، ويم  التئلاور
و  وضعف الف م والترال  والانتبا  وعئم وضوح الع قة بلن الأشياط

  .(13)ترابط ا
إن التوظلف النفسي للطفع من طرف أمه محيطه يعطى له 
الإحسا  بالقيمة والتقئلر والاستمرارية ، ولاذا ما لائي إلى تكوين ثقة 
في الذات )م  توظلف جسمه وذاته وحب ا( وفي محيطه مما يفتح له 

 المجاإ بالمبائر  والابتكار ويقوي رغبته في الحيا  وفي النمو.
إن معرفة أسبام التخلف العقلي وتصنيفاته ضروري جئا للأسر  

صة ، لأنه من خ ل ا نستطي  أن نحئئ خصائص اع وال لئات المخت
فرئ من لااته الفئة من حلث قئرات م العقلية واللغوية والجسمية ، 
والصعوبات الناتجة عن إعاقت م ، وبالتالي يمان تقليم احتياجات م 
التر وية والنفسية لإعئائ برامج تألاللية تناسم اع فئة وفي سن مبار  

ئ  أكثر ، وخاصة بالنسبة لفئة التخلف العقلي لكي تكون العملية ذات فائ
البسيط التي تصبح أقع ذااط بسبم ظروف خاصة في الأسر  والمئرسة 
أو المجتم  ، حلث تشلر الأبحاث إلى أن الأطفاإ المنحئرين من وراثة 
مماثلة يمان عن طريق التر ية الاجتماعية الجلئ  والتي تبئأ منذ الطفولة 

 العقلية والمعرفية.  افاطت مم قئرات عائية وت يئ من المبار  أن تكون لئل 
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 :م المتخلف العقلي البسيطياستراتيجيات تعلثالثا: 

ن التعلم لاو مجموعة من العمليات الئاخلية غلر الم حظة إ
  العمليات لاي التي ذارسة ، وأن لاموالتي تحئث م  التئريم أو الم
ي حظ على النا  عنئما يقومون  الذييعتمئ علل ا التغلر السلواي 

ثبات عملية التعلم من ماشرات أخر   ا يائ  السرعة إبالم مة ، ويمان 
ن أن نعتبر أن نستطي  ، إذالمنج   ب ا الم مة أو التحسن في الاحتفاظ 

حئث عنئما ين التعلم أيقوإ العلماط  إذاكر  ذصع م  مف وم الأالتعلم مت
 .  لك الشيطذاكر  لذيمتلك الفرئ 

ارنا سابقا بأن الجانم الأكبر من حالات التخلف العقلي ذواما 
لات غلر قائر  على التعلم في نظام اوفر لام اح لبئأ التعرف علل م

 التعليم العائي في مرحلة المئرسة الابتئائية.
( أن الأطفاإ المتخلفلن Stevenson 1982)ستيفنسن    وير 

ر المتخلفلن المساوين ل م يطورون مجموعات تعلم أبطأ عن الأطفاإ غل
في العمر ال مني  وأنه يمان تس لع عملية تكوين مجموعات التعلم في 

 موقف حجر  الئراسة.
 1965Payne polloway Smith etويقئم بالن و ولواي وسملث وبالن)

Payne:الاقتراحات التالية ) 
تطور مجموعات الفشع التي تتئاخع م  التعلم عن طريق إتاحة  إمن  -  

 الفرص لخبرات النجاح.
 قئم المحتو  الذي لتسم في تتاب  من الأس ع إلى الصعم. -
 قئم المعلومات الواقعية والتصويرية في تتاب . -
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ساعئ الطفع في تطوير القواعئ والتعليمات الاستراتلجيات الوسطية(  -
 التي تعلم ا لخبرات جئلئ .لنقع المعلومات 

 ع   الاستجابات الصحيحة لكي تاائ على الخبرات الناجحة. -
وتشلر الئلائع المتوفر  أن قئر  الأطفاإ ذوي التخلف البسيط 
على نقع أثر التئريم ليست قاصر  بشاع جولاري 

( غلر أن الأطفاإ ذوي التخلف 1979Evans et bilskyإيفان و لسار)
أو العملق يظ رون مشا ت في لاذا المجاإ ستيفن  المتوسط والشئلئ 

(Stephens 1972  وفيما للي بعض الاقتراحات الخاصة بالعمع م )
الطفع المتخلف عقليا الذي يعاني من قصور )عج ( في تطور م ارات 

 التعميم )نقع أثر التئريم( .
مراعا  العمر ال مني للفرئ لأنه له تأثلر على القئر  على نقع  -

لأن الأطفاإ الأصغر سنا لنقلون أثر التعلم بس ولة أكبر من  التعلم،أثر 
 الأسوياط(.الأطفاإ الأكثر سنا )عنئ المتخلفلن أو 

تقترح البحوث أيضا أن الفرئ المتخلف يمانه أن لنقع التعلم في  -
تعلم للأفضع صور  عنئما تكون الم مة الأولى والم مة المنقولة ل ا 

لر ، وياون نقع أثر التئريم في أقصى فاعلية إذا متشاب لن إلى ئرجة اب
اان لاناك عئئا معقولا من العمليات الئاخلة في الم مة الأولى يمان 

 أئاالاا اوحئ  في الم مة المنقوإ ل ا .
لبئو أن الئلالة )وجوئ معنى( ل ا ألامية بالغة بالنسبة لقئر   -

 الأشخاص المتخلفلن على نقع الخبر  إلى موقف آخر.
بئو أن الأشخاص المتخلفلن تكون لئل م القئر  على نقع أثر ل -

التئريم بشاع أكثر فاعلية إذا اانت التعليمات المعطا  ل م أكثر 
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عمومية مما لو اانت منفصلة ومحئئ  وتبئو لاذ  النتلجة مختلفة عنئ 
الأشخاص المتخلفلن حلث ياون أئاالام أفضع عنئما تتوفر تفصي ت 

 أكثر.
فاإ المتخلفلن عقليا ياونوا قائرين على التعلم إذا  وئوا ويبئو أن الأط

بطريقة تئريم مناسبة، وقئ اقترح الباحثون في لاذا المجاإ عئ  طرق 
 تساعئلام على ذلك، وتقلع من اضطرابات التعلم عنئلام وتتمثع في:

 

 
 توزيع الممارسة:-أ

بلنما يظ ر الأشخاص غلر المتخلفلن القئر  على الأئاط الجلئ  
ستخئام الممارسة التجميعية )الكتلية( اما يحئث على سبلع المثاإ من با

عملية حشو الئماغ استعئائا ل متحانات ، فإن الئراسات تقترح أن 
للأشخاص المتخلفلن عقليا  الممارسة المو عة تحسن من الأئاط التعليمي

عن الممارسة التجميعية وبالئرجة أكبر عما يفعله بالنسبة للأشخاص 
 ئللن.العا

ونقصئ بتو ي  الممارسة أن ياون التئريم أثناط التعلم على  
فترات بلن ما راحة و ذلك لنبغي على مئر  التر ية الخاصة أن يعطي 
للتلملذ المتخلف عقليا حصصا متكرر  للممارسة ، وبشرط أن تكون لاذ  

 الحصص قصلر  .
اذلك لجم للمئر  أن لتيح الفرصة للطفع المتخلف في  
سة في مواقف وظروف متنوعة ، وأن يعطي الفرصة للتكرار الممار 
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المفلئ،ولاذا من شأنه أن لنتج عنئ  معئإ أكبر في الاكتسام )التعلم( 
 (.Drew et al 1990 وئرجة أكبر في الحفظ ئرو و م ا )

 تعلم المفاهيم العيانية والمفاهيم المجردة:  -ب 
الم مسة الفعلية( في المائ   إماانيةالما  ائ المعنى والعيانية ) 

أو المعلومات المقئمة للأطفاإ المتخلفلن الما  ائ ملل م لتعلم ا ، 
والمعروف عن المتخلفلن عقليا النقص في الم حظ عنئلام في ف م أو 
الاحتفاظ بالمعاني المجرئ  والتي تكون ضرورية للتفالر المنطقي 

لا يعلموا الشخص  والاستئلاإ ، لذا فلنصح الآباط والمئرسون أن
المتخلف شلئا غلر موجوئ أمامه إذا اان لاذا الشيط متاحا في موقف 
الحيا  العائية، والطفع المتخلف يمانه أن للتقط المفالايم بشاع أكبر إذا 
اان الشيط الحقيقي موجوئا أمام علنه وقابع للم حظة الفعلية  ولي  

   تشتمع على مجرئ صور  ل ذا الشيط فثمة بئلا أن لنظر في صور 
رجاإ إطفاط وأج  ت م فإن تعلم الطفع المتخلف سياون أسرع و ئرجة 

 أكبر إذا أخذنا  في  يار  لمحطة إطفاط الحريق.

ونف  الشيط يمان قوله إذا صحبنا  في  يار  إلى حئيقة حلوان  
بئلا من ت ويئ  بصور الحلوانات فقط ، ولاذا ما يطابق مف وم مطابقة 

لتعليمي ونقصئ ب ا اختيار الوسللة التعليمية التي تائي الوسائع للموقف ا
الغرض بالنسبة للموقف التعليمي فإذا مث  انا بصئئ ئراسة الشاع 
الظالاري لحلوان معلن مثع الضفئعة فإن خلر مصئر نرج  إليه لاو 
ذا انا بصئئ تعلم الكلمات فلجم البحث  الحصوإ على الحلوان نفسه، وا 

لكلمة أو عن طريق الاشتراط أي ر ط الكلمة م  عن معنالاا ور ط ا م  ا
لأن الكلمة أو ، (14)الرم ي  ( لأن ال ئف اكتسام المعنىL`objet) الشيط
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الاسم لي  سو  صور  سمعية أو بصرية أو حراية التي تصبح امثلر 
للشيط المجرئ ، الكلمة ليست  الاستجابةشراطي قائر على إصئار نف  إ

 .(15)و لكن لفار  أو مف وممجرئ ع مة أو إشار  لشيط 
 تطبيقات نظريات التعلم في مجال التخلف العقلي:-رابعا

لي  لاناك ما يشلر إلى اخت ف التفسلرات التي يمان أن تفسر 
ايفية تعلم الأشخاص المتخلفلن عقليا من غلرلام من الأشخاص العائللن 
، و ذلك فإن نظريات التعلم القائمة الآن يمان أن تصلح انماذ  لتفسلر 
تعلم الأطفاإ المتخلفلن عقليا فسوف نرا  على عرض نظرية التعلم 

، لما ل م من والنظرية السلواية )الإجرائية( الاجتماعيوالتعلم بالم حظة 
المتخلفلن وخاصة ذوي  التعلم عنئألامية في التقللع من اضطرابات 

 التخلف العقلي البسيط.

 تطبيقات نظرية التعلم بالملاحظة:-1
يمان القوإ بأن الأطفاإ المتخلفلن عقليا لتأثرون بما يشالائونه  

على النحو الذي لتأثر به الأسوياط، وقئ أظ رت من سلوايات الآخرين 
بعض الئراسات التي أجريت على المتخلفلن المقيملن في المعالائ أن م 
يقلئون الجوانم الثقافية التي لاحظولاا قبع ئخول م المع ئ فيما لتعلق 
بارتئاط الم ب  واللغة والل مات الخاصة، وبما أن م يعانون من نقص 

معرفي فلذلك اان من الضروري أن لرا  انتبالا م على الانتبا  والتعلم ال
الأبعائ البار   من السلوك المنت ج لكي لتعلموا فقط السلواات المطلوبة 

 وليست الجوانم السطحية غلر المرتبطة ب ا.
( أن 1971Altman et Talkingtonوفي رأي التمان وتوانجوتن ) 
أن ت ئائ بالنسبة للأفرائ  ( )التعلم من النماذ ( لنبغي(Modelingالنمذجة 
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المتخلفلن عقليا باعتبار أن م يعتمئون على الملمحات الخارجية في حع 
( على لاذ  Turnure et Zieglerالمشا ت ويطلق تلرنلور و يجلر)

العملية التوجيه من الخار  وعلى رغبت م في الوفاط بالمحافظة على 
ن المئرسلن علل م أن الاتصاإ الاجتماعي ، وفي نظام المسار الموحئ فإ

ياونوا حذرين في استخئام النتائج المناسبة للسلوك المرغوم منه وغلر 
المرغوم( إئراكا من م أن الآخرين في حجر  الئراسة قئ لاحظوا أحئ 
الأطفاإ يحظى بانتبا  المئر  لقيامه بسلوك معلن، وقئ يحئث لاذا 

مع ، و ذلك نتلجة لا يف م ا المشالائون )م حظو السلوك( بشاع اا
فإن م يقلئون السلوك ليحصلوا على نف  المعاملة )أي انتبا  المعلم( وفي 
حالة ما أظ ر طفع متخلف سلوك غلر مرغوم فيه أو غلر مناسم فإن 
المئر  قئ يأخذ في علن الاعتبار استخئام أسلوم لعئم الموافقة بئإ 

منه بأنه سلوك إلاماله وحلنئذ فإن الطفع قئ يقلئ السلوك الم حظ اعتبارا 
  .مناسم أو مقبوإ لأنه لم يعاقم

لقئ أجرت عئ  تجارم وبحوث حوإ استخئام النماذ  السلواية في مجاإ 
التخلف العقلي لبئو من ا أن لاذا الأسلوم يعئ أسلوبا واعئا ل ستخئام 

 المجاإ.  في
لاناك احتماإ قائم أن أي سلوك ي حظه الطفع يمان أن يقلئ  بصرف -

باط والمئرسلن مساولية الانتبا  ذاائه ، ولاذا يفرض على الآالنظر عن 
، اللغة  ملسلوا م الشخصي، ومن أمثلة لاذ  السلوايات ، نوبات الغض

الخ وفيما للي بعض التطبيقات التي تستحق …القبيحة الم اجمة اللفظية 
 الذار:
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لنبغي لفت انتبا  المئرسلن للط م الذلن يظ رون سلواات مرغوبة  -
 لتخذوا من م نماذ  للبقى الط م في حجر  الئراسة.وأن 
محاولة السلوك غلر المقبوإ لإطفائه  لإماانيةلجم تفطن المئرسلن  -

)إخمائ ( عائ  عن طريق إلاماله حتى لا يظن الآخرون في حجر  
ذا بئأ الآخرون في تقللئ  فإنه  الئراسة أو يفترضون بأنه سلوك مقبوإ، وا 

 لمئر  العقام.من الأحسن أن يستخئم ا
إن الئراسات التي تمت في مجاإ التعلم بالم حظة تشلر إلى ألامية  -

وتشلر نتائج ئراسة  –وسائع الإع م والوسائع التعليمية في لاذا الجانم 
( أن الأشخاص المتخلفلن لنتب ون Litroink 1972قام ب ا للتروونيك )

 بشاع أكبر لأشرطة الفلئلو عن الأشخاص العائللن.
 تطبيقات نظرية التعلم الاجتماعي:                 -2 

أصحام لاذ  النظرية لاائون على التفاع ت بلن التلملذ 
و م ئه الت ملذ واذلك التفاع ت بلن التلملذ والمئر  أكثر مما لرا  
على استراتلجيات التئري  يعتبر المراجعة التي قام ب ا العالم 

( لاي أكبر المراجعات وأشمل ا للبحوث التي 1963Cromwellارومويع)
استخئمت نظرية نظرية التعلم الاجتماعي م  الأشخاص المتخلفلن عقليا 
حلث أظ رت أن الأفرائ المتخلفلن لئل م توقعا معمما عاليا للفشع، 

يظ رون أيضا مي  للتجنم )ال روم( أعلى من العائللن وقئ اانت لاذ  و 
الاقترام من –ع إلى افتراض منظومة النتلجة لاي التي قائت ارموي

النجاح ، )الإقئام على النجاح( وتجنم الفشع الخاصة بالئافعية والتي 
في إطارلاا لتصف المتخلفون بأن م متجنبون للفشع، وفي الواق  فإن 
الأطفاإ ذوي الذااط العائي الذلن يحققون بشاع  ائئ لأسبام أخر  غلر 
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صعوبات التعلم( لتوق  من م إظ ار  انخفاض القئر  الذلانية )مث  وجوئ
 نف  الخصائص.

إن الأطفاإ المتخلفلن عقليا لنتقلون من منظومة ئافعية اللذ  إلى 
منظومة الإقئام على النجاح وتجنم الفشع في مرحلة لاحقة من 

ضبط خارجي لفتر   العمر)ال من( عن العائللن اما أن م يظ رون مرا 
  .(61) منية أطوإ عن العائللن

 
أما بالنسبة للأطفاإ العائللن فإن الئرجات البسيطة من الفشع 

بلنما بالنسبة للأطفاإ المتخلفلن  –تملع إلى أن لنتج عن ا ج ئ أكبر 
عقليا فإن م لا ل يئون ج ئلام بعئ الفشع البسيط ، وعلى أي حاإ فإن 

الأطفاإ المتخلفون على أنه فشع فعلي ،  هالفشع التجريبي قئ لا لئرا
خطأ  %60بلع المثاإ فإنه بلنما لر  الباحث القائم بالتجر ة أن وعلى س

على اختبار ما يعتبر فش  فإن الطفع المتخلف قئ يعتبرلاا نجاحا حلث 
من الإجابات الصحيحة على اختبار أو  %40أنه نائرا ما يحصع على 

م مة مماثلة ، وفي الواق  فإنه طالما أن نف  الئرجة من الفشع يمان 
بصور  مختلفة من جانم الطفع تبعا للخبرات السابقة م  النجاح إئراك ا 

والفشع مث  الأطفاإ المولاو لن مقابع الأطفاإ المتخلفلن فإن الصور  
البسيطة من الفشع قئ تكون أكثر ضررا للأطفاإ المولاو لن عن الأطفاإ 

 المتخلفلن نتلجة لما لجرونه من مقارنات م  خبرات م العامة.
لاامة بالنسبة للأطفاإ المتخلفلن عقليا لاي أن م ولاناك مسألة 

م حظة  ويستخئمون قئرا ابلرا من الطاقة قئ لتجه إلى ، عئم الاشتراك 
 الم ام وتقللع الإحسا  بالفشع من خ إ عئم التناف .
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ون حظ بأن ا  من السلوايات الخاصة بالتجنم تعتبر عائقا 
الم ام والخبرات إذا رآلاا للنمو  فإن الطفع المتخلف لتجنم مثع لاذ  

   امصائر للفشع الممان.
قئ لا ياون لاناك استخئامات مباشر  واضحة لنظرية التعلم  

ولكن قئ تكون ذات استخئامات  وطرقه،الاجتماعي في مجاإ التئري  
 التئري .محئئ  في بناط البلئة الاجتماعية التي لتم فل ا 

أساسي نحو أطفال م  على المئرسلن والآباط أن يحتفظوا بتفااإ-
وعلل م أن لبنوا المواقف بحلث يمان عا  مجموعة الفشع  المتخلفلن،

ل الاط الأطفاإ على الأقع تجسلئلاا في محاولة لتعظيم النجاح لئ  
 أخفق.الطفع وتقئيم المسانئ  الشخصية الفورية للطفع إذا 

لجم ممارسة الئقة في اختيار الم ام للطفع بقصئ ضمان  -  
أن ت يئ من فرص  ية عالية للنجاح، وباستخئام أسلوم التلقلناحتمال
  النجاح.

لجم أن ياون المئرسون منتب لن للأساللم التي يظ ر ب ا الأطفاإ  -
سلوك التجنم حلث قئ لرغبون في استخئام أساللم مثع التشالع 

Shaping   أي تع ي  الم مة وتقريب ا( وذلك بجعع الطفع يعمع م(
 حاوإ تجنم لفشع.الم مة عنئما ي

وبالإضافة إلى ذلك فإنه عنئما ياون الطفع قئ عاش جرعات 
ابلر  من الفشع في مواقف معلنة )مث  في الحسام( فإن المئر  قئ 
يحاوإ مواج ة رئوئ فعع التجنم الفورية لتغلر الموقف بطرق مبتكر  
وعلى سبلع المثاإ فإن المئر  قئ لبتعئ عن تئري  الحسام عن طريق 

 تام ويجعع الطفع يحع الواجبات على السبور .الك



 

 

76 

 

 تطبيقات النظرية السلوكية )الإجرائية( : -3
تعتبر لاذ  النظرية من أوس  نظريات التعلم استخئاما في مجاإ  

التخلف العقلي وقئ أصبحت م  الوقت ذات تأثلر ابلر في مجاإ التعليم 
ي وتعئلع اما أثرت على ميائلن أخر  مثع الإرشائ والع   النفس

 السلوك.

ت تم لاذ  النظرية بتفسلر التخلف العقلي في صور  تراكلم  
( حلث ت تم Pigeon 1966إجرائية ضمن التطبيقات التي قام ب ا بلجو)

بوصف الع قة بلن سلوك الفرئ )الاستجابات( وأحئاث البلئة التي 
تفرض ضبط ا على لاذ  الاستجابات وتفترض لاذ  النظرية الإجرائية أنه 

 لئعو إلى الالاتمام بالمتغلرات بطريقة موضوعية. اليست لاناك م
فالسلوالون الإجرائلون لئل م نظر  مختلفة عن نظر  المئرسة المعرفية 
ف م لرفضون التصنلف التقللئي لفئات أو مجموعات، واذلك اعتبارات 
التشخيص والتفسلرات الئائرية للأئاط الضعلف ، و ئلا من ذلك فإن م 

إلى السلوك المحئوئ أو الأئاط الضعلف على أسا  خطأ في لنظرون 
شخص أو نقص في التعلم ويسعون إلى استغ إ البلئة ، لالتعلم السابق ل

 وتطويع ا بطريقة تساعئ على تعلم لاالاط الأشخاص.
 وفي محاولة استخئام التعلم المناسم فإن السلواللن يحاولون :  

( الصحيحة وبالتالي  يائ  احتمالية Clues*تقئيم الع مات )الملمحات( )
 حئوث الاستجابة المرغوبة.

 * انتقاط النتائج الفعالة بالنسبة ل ذا الطفع بعلنه .
 * ر ط المثلر بالاستجابة المرغوبة بفرض ضبط على لاذ  الشروط .
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وحلث أن ضبط لاذ  الشروط أو الع قات لاو المفتاح للبرنامج 
إئار  الع قات يستخئم بوصف  الناجح لتعئلع السلوك فإن اصط ح

  المرشئ أو المعالج. الئور الذي يقوم به المئر  أو
وأفضع ما في السلواية لاي أن المعالج لا يفرض حئوئ على ما يمان 

 للطفع المتخلف عقليا أن لتعلمه.
( التوصيات الآتية حوإ 1977Macmillanويقئم ماكمي ن)

 م المتخلفلن عقليا:استخئام قواعئ الاشراط الإجرائي في تعلي
قئم بانتظام الع مات الموقفية التي تضبط فئات السلوك -

 المرغوبة)الانتبا  للمئر ( لكي يس ع التعلم. 
تعرف على النتائج الفعالة لكع طفع على حئ )المع  ات( وتجنم  -

 افتراض أن مثلرا معلنا مثع )الامتئاح( سلنجح م  اع الأطفاإ.
الة معلقة على الاستجابة التي تفي بمستو  اجعع لاذ  النتائج الفع -

 سبق تحئلئ  وفي المراحع المبار  من التعلم.
ع   أي ئرجة من التحسن وم ما اانت بسيطة ولا تنتظر حتى لتم  -

 السلوك المطلوم ثم تع   .
حئئ الأنشطة التي يستمت  ب ا الطفع ، والتي يمان أن يستخئم ا  -

 ، ولكن الطفع ياون أقع مي  لأئائ ا. امع  ات للسلوايات التي نريئلاا
قئم النتائج )التع ي  أو العقام( فور إصئار السلوك وبصفة خاصة  -

 .(17)في المراحع  الأولى للتعلم
 خاتمة:

التعليمية تختلف اثلرا عن التي تستخئم م   الإستراتلجياتإن لاذ  
الأطفاإ العائللن، لأن لاذ  الفئة ل ا خصائص معرفية و نفسية و 



 

 

78 

 

اجتماعية مختلفة، اما أن ا تفلئ اثلرا المعلملن والقائمبن على تعليم لاذ  
الفئات سواط في المراك  المختصة أو في المئار  العائية ضمن سياسة 

الخاصة أثناط تخطيط م وتنظيم م لعملية  وض  تصورات م ىعلو الئمج
وفي مواج ة الصعوبات والمشا ت التي  تعليم ت ملذلام المتخلفلن عقليا  

حتى لتم  خ إ مراحع التعلم تقابل م أثناط تعرض م للمثلرات المختلفة
تعليم لااته الفئة من الأطفاإ بالطرق السليمة وتحقلق الألائاف المرجو  

 .في تعليم م
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