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 الذم كفقنا في إنجاز ىذا البحث تتقدـ الباحثةبعد الحمد كالشكر لله 

باالشكر كالتقدير إلى الأساتذة الأفاضؿ ك أخص بالذكر إلى مف ساعدنا في إنجاز ىذا العمؿ، كفي 
 مقدمتيـ الدكتكر المشرؼ "جابر نصر الديف".

 كالأستاذ الفاضؿ "بف خمفة محمد" الذم لـ يبخؿ عمينا بنصائحو كتكجيياتو.

أف نثمف جيكد الأخصائية النفسانية "بف عكالي فطيمة" بمدرسة طو حسيف للأطفاؿ المعاقيف  كما لا يفكتنا
 طو حسيف بكلاية بسكرة، ككافة العامميف بالمدرسة الذيف قدمكا لنا يد العكف كالمساعدة.

 ك إلى الكالديف الكريميف ك إلى كؿ مف ساعدنا مف قريب أك بعيد ليـ جزيؿ الشكر كالاحتراـ.

 

 

 

 

 

 

 



 
مكضكع الدراسة الحالية يسمط الضكء عمى مستكل الضغط النفسي ك التكافؽ النفسي لدل المراىؽ     

 المتمدرس المعاؽ بصريا.

 كقد انطمقت الدراسة مف التساؤلات الأساسية:

 ما مستكل الضغط النفسي لممراىؽ المتمدرس المعاؽ بصريا؟ -

 المعاؽ بصريا؟ما مستكل التكافؽ النفسي لممراىؽ المتمدرس  -

 3حيث قمنا بإجراء البحث عمى حالات مف المراىقيف المتمدرسيف المعاقيف بصريا ككاف عددىـ     
 ذككر( بمتكسطة طو حسيف ببسكرة.3حالات )

كتـ تطبيؽ المنيج العيادم باستعماؿ أدكات بحث تمثمت في دراسة الحالة، المقابمة العيادية نصؼ     
 .2003ياس الضغط النفسي لػ ليفنستايف، كمقياس التكافؽ النفسي لػ زينب شقير المكجية،بالإضافة إلى مق

 كمف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الباحثة ما يمي:     

 المراىؽ المتمدرس المعاؽ بصريا لديو مستكل متكسط مف الضغط النفسي. -

 النفسي.المراىؽ المتمدرس المعاؽ بصريا لديو مستكل متكسط مف التكافؽ  -

 

 

 

 

 

 



Résumer de l’étude : 

- l’objet de la présente étude a pour but de faire la lumière sur le stress 

psychologique et l’adaptation psychologique auprès l’adolescent handicapé 

visuelle. 

- l’étude commence par la question suivante : 

- quel niveau de stress psychologique au l’adolescent étudier handicapé visuelle. 

- quel niveau de l’adaptation psychologique au l’adolescent étudier handicapé 

visuelle. 

Nous avons réalise notre recherche sur des cas adolescents au nombre de 3 cas 

(3 garçon) du suéme Taha houssine a Biskra. 

- nous avons adopté et appliqué la méthode clinique en utilisant les outils de 

recherche spécifique a cette méthode et qui consiste en « étude de cas, 

l’entretien clinique demi dirige, et le test de stress psychologique par Levanstin, 

et le test de l’adaptation psychologique par Zineb Shakir (2003). 

Les résultats les plus importants aux quels est parvenu le prospectrice sont les 

suivants : 

- l’adolescent étudié l’handicapé visuelle avoir de niveau moyenne de stress 

psychologie. 

- l’adolescent étudié l’handicapé visuelle avoir de niveau moyenne d’adaptation 

psychologie. 

 

 

 

 

 

  

 

 



 : مقدمة

تعتبر الصحة الجسمية كالنفسية ىدؼ كؿ فرد يسعى لينعـ بيا، فالجسد كالنفس كحدة كاحدة   
 ليا آثار نفسية كالعكس.متصمة ببعضيا، كتؤثر كؿ كاحدة منيما عمى الأخرل، فالأمراض الجسدية يككف 

فعند اكتشاؼ الفرد أف لديو مرض جسدم أك إعاقة جسدية أك حسية فإف ذلؾ يؤثر عميو ك 
يستجيب لذلؾ بردكد أفعاؿ مختمفة سكاء كانت سمككية أك نفسية كالشعكر بالعصبية، الضغط النفسي... 

 عمى جكانب مف حياة الفرد. التي تؤثر تأثيرا بالغا حالة مف الشدة النفسيةىذا الأخير الذم يعد 

كقد حظيت دراسة الضغكط النفسية بصفة عامة كالضغكط الناتجة عف الإصابة بالإعاقة بصفة 
 خاصة باىتماـ العديد مف الباحثيف، لما ليا مف تأثير عمى حياة الفرد.

ت كمف بيف الإعاقات التي تنتج عنيا ضغكط نفسية نجد الإعاقة البصرية التي تعد أحد الإعاقا
 الحسية التي يكلد بيا الفرد أك يكتسبيا كالتي تؤثر عمى سير حياتو بصفة طبيعية.

ك نظرا لأىمية المكضكع قمنا بدراسة حكؿ الضغط النفسي ك التكافؽ النفسي لدل المراىؽ 
المتمدرس المعاؽ بصريا. كقد تـ اختيار حالات لمدراسة مف المراىقيف المتمدرسيف المعاقيف بصريا. كقد 

 تقسيـ البحث إلى أربعة فصكؿ:تـ 

إشكالية الدراسة، أىمية كأىداؼ الدراسة،  كيتناكؿ. التراث الأدبي لموضوع الدراسة الفصل الأول:
 دكافع اختيار المكضكع، الضبط الإجرائي لمصطمحات الدراسة، الدراسات السابقة، فرضيات الدراسة.

راسة: الضغط النفسي، التكافؽ النفسي، مدخؿ مفاىيمي لممتغيرات الأساسية لمد الفصل الثاني:
 الإعاقة البصرية، المراىقة.

الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية. كيتناكؿ منيج الدراسة، الدراسة الاستطلاعية،  الفصل الثالث:
 حدكد الدراسة، حالات الدراسة، أدكات الدراسة.

كات في ضكء فرضياتيا. كيتناكؿ عرض ك تحميؿ نتائج حالات الدراسة عمى الأد الفصل الرابع:
 عرض كتحميؿ لمنتائج التي تكصمت إلييا الدراسة ك مناقشتيا عمى ضكء فرضياتيا.



كقد تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى المنيج العيادم، كىك المنيج المناسب ليذه الدراسة، مع استخداـ 
غط النفسي، كمقياس التكافؽ النفسي أدكات بحث تمثمت في المقابمة العيادية نصؼ المكجية، مقياس الض

 (.2003لػ زينب شقير )

 كقد تـ التكصؿ في الأخير إلى النتائج التالية:

 المراىؽ المتمدرس المعاؽ بصريا لديو ضغط نفسي متكسط. -

 المراىؽ المتمدرس المعاؽ بصريا لديو تكافؽ نفسي متكسط. -

 الملاحؽ.كفي الأخير خاتمة لممكضكع ك قائمة المراجع ك 
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 الشكالية-0

المراىقة مرحمة انتقالية ىامة في حياة الفرد، فيي بمثابة انتقاؿ بيف مرحمتي الطفكلة  تعتبر   
كالرشد، فيي تمثؿ مرحمة نضج أك نمك في نكاحي مختمفة تمتد مف اثنا عشر سنة إلى كاحد كعشركف مف 

 عمر الفرد.

فيي مف أىـ المراحؿ النمائية التي يمر بيا ك التي تتسـ بالتجدد المستمر ك الترقي في معارج  
تمس الجكانب الجسمية ك العقمية الرشيد مركرا بمجمكعة مف التغيرات التي  الإنسانيالصعكد نحك الكماؿ 

فالمراىقة  ،ضج ك الرشدمرحمة الن إلىالنفسية ك حتى الاجتماعية منيا فيي مرحمة الانتقاؿ مف الطفكلة ك 
التاسع  إلىتأىب لمرحمة الرشد كتمتد في العقد الثاني مف حياة الفرد أم مف حكالي سف الثالث عشر 

ترة "أنيا ف  sillamyكما يعرفيا بعض العمماء مف بينيـ أك(، 2009عشر تقريبا أك أقؿ ذلؾ )العبسكؿ، 
معركفة بالتغيرات الجسمية  نمائيةة عف فترة تد حتى الرشد، ىي عبار تممف الحياة تقع بيف الطفكلة ك 

سنة، حدكدىا غير كاضحة ككف  20-18سنة ك تنتيي بيف  13-12النفسية التي تبدأ في حكالي سف ك 
تنمية ك  بإحياءكمف الناحية النفسية تتميز المراىقة  ،المراىقة تختمؼ باختلاؼ الجنس كالعرؽ ظيكر مدة

ك الاستقلاؿ بالإضافة لانتعاش الحياة العاطفية ك تنكع الذكاء ك تأكد  الغريزة الجنسية ك الرغبة في الحرية
 (.sillamy Norbert 2003 p8 (. الميارات

بمشاعر مف  خاصة الحياة النفسية لديو حيث يشعر فييا المراىؽفيي مرحمة حرجة في حياة    
مما يؤدم بيـ  ،كالمياراتك ىذا يختمؼ مف مراىؽ لآخر خاصة باختلافيـ في القدرات ،القمؽ كالعصبية

 .المحيطة لمتكيؼ ك تحقيؽ التكافؽ مع الذات ك مع البيئة الأداءالاختلاؼ في مستكل  إلى

الفرد ك خاصة  إحساسك ىناؾ العديد مف العكامؿ المختمفة التي تساىـ بدكرىا ىي الأخرل في     
 بإعاقةفييا الفرد المصاب  بشعرمعينة حيث  لإعاقةكتعرضو  ،المراىؽ بالاختلاؼ بينو ك بيف الآخريف

بفاعمية  إعاقتوحتى أنو لا يستطيع التعامؿ مع  ،كيحس بمشاعر النقص الآخريف الأفرادأنو ليس كبقية 
مما يؤدم بو  ،النفسية أك حتى الاجتماعية في تعاممو مع الآخريف سكاءمما يؤثر سمبا عمى مجرل حياتو 

يشار بأنيا كؿ قصكر  فالإعاقةثر عميو بشكؿ عاـ، حتى اضطرابات نفسية تؤ ظيكر مشكلات أك  إلى
يحس باختلاؼ عقبة في سبيؿ قياـ الفرد بكاجبو في المجتمع ك يجعمو  يشكؿنفسي أك عقمي  أكجسمي 
 ك صحة كظائفيا. الأعضاءالأسكياء الذيف يتمتعكف بسلامة  الأفرادعف 



 الإعاقاتالبصرية التي تعتبر مف  ةالإعاقالتي قد تشكؿ عائقا في حياة الفرد  الإعاقاتكمف بيف   
ؼ عمى أنيا "ضعؼ في حاسة البصر يحد مف قدرة الشخص عمى استخداميا بفعالية الحسية،حيث تعر  
البصرية ضعؼ في أم مف الكظائؼ البصرية الخمس كىي:  كالإعاقةك نمكه،  أدائومما يؤثر سمبا في 

 الإعاقةالبصر المركزم، كالبصر الثنائي، كالتكيؼ البصرم، كالبصر المحيطي، كرؤية الألكاف. بمعنى أف 
كمظاىر النمك المختمفة لدل الفرد خاصة لدل المراىؽ المعاؽ بصريا. ىذا  أداءتؤثر عمى  البصرية

في بيئتو كمحيطو الذم  الإعاقةي مكاصمة مسار حياتو ك التأقمـ مع ىذه الأخير الذم يجد صعكبة ف
يعيش فيو ك الذم يمعب دكرا ىاما بدكره في تككيف شخصية سكية خالية مف الاضطرابات النفسية التي 

الضغكط  تؤثر عمى حياتو بمظاىر الشفقة ك غيرىا التي يظيرىا المحيطيف بو مما قد يخمؽ لديو نكع مف
 افؽ مع محيطو ك مدل قدرتو عمى تحمؿ مختمؼ الضغكطات مف حكلو في بيئتو كالتعامؿ معيا.اللاتك  ك

إف فقداف حاسة الإبصار أمر يفتح المجاؿ لظيكر سمات شخصية غير سكية في البيئة      
)عبد الفتاح النفسية لدل المرىؽ المعاؽ بصريا كظيكر شخصية منطكية تتميز بالعزلة ك الانسحابية 

فالإعاقة البصرية كغيرىا مف الإعاقات الأخرل التي ليا صعكباتيا ك التي تؤثر  (58ص 0998 عثمان،
بطريقة مباشرة أك غير مباشرة عمى جكانب النمك كالاستقرار الداخمي لدل فرد عف فرد آخر لكجكد الفركؽ 

 الفردية فيما بينيـ في خصائصيـ كاحتياجاتيـ.

خاصة نجده عرضة لضغكطات نفسية ك مظاىر أخرل  المعاؽ بصريا المتمدرس ك المراىؽ   
كاجيو في المستقبؿ ك التي قد تعرقؿ للاضطرابات النفسية التي يتعرض ليا لعدـ كضكح الرؤية لما سي

 ككذا تحقيؽ الاستقلالية التي يسعى إلييا كؿ المراىقيف في ىذه المرحمة.طمكحاتو المستقبمة، 

ي إعطاء فكرة للأسر ك المؤسسات الخاصة بيذه الفئة، ك ك بذلؾ تتجمى أىمية ىاتو الدراسة ف  
الكفيؼ عمى احتياجاتو. فممكفيؼ بصفة خاصة حاجاتو الخاصة التي  المتمدرس كيفية الكقكؼ مع المراىؽ

 لأنكاع مف الضغكطات التي قد تعرقؿ يجب أف تشبع، فمف الأكثر احتمالا أف يتعرض المراىؽ الكفيؼ
 استقراره كتكافقو النفسي إزاء عدـ إشباعو تمؾ الحاجات.

التي تنحصر في محاكلة  التساؤلات الرئيسية لمدراسةكعمى ضكء ما سبؽ ك تقدـ يمكننا طرح    
 كما يمي: المعاؽ بصريا مراىؽ المتمدرسال عف مستكل الضغط النفسي كالتكافؽ النفسي لدل الكشؼ

 مراىؽ المتمدرس المعاؽ بصريا؟ال الضغط النفسي لدل مستكل ما -



 ما مستكل التكافؽ النفسي لدل المراىؽ المتمدرس المعاؽ بصريا؟ -

 أىداف الدراسة: و أىمية -5

 أىمية الدراسة-

 الأىمية النظرية: -

الضغط النفسي، التكافؽ  الدراسة تعتبر ىذه الدراسة كإضافة مفيدة لمتراث النظرم حكؿ متغيرات -     
.، المراىقةالبصرية ةالإعاق،النفسي  

تكمف أىمية البحث مف حيث أىمية المرحمة العمرية التي تناكلتيا الدراسة، كالتي تعد مرحمة ىامة  -   
في حياة المراىؽ كالتي إذا استطاع اجتيازىا بدكف أزمات فسينعكس ذلؾ عمى استقراره الداخمي ككذا تكافقو 

 النفسي في المراحؿ القادمة في حياتو.

  الأىمية التطبيقية: -

مكضكعا مدراسة في الإضافة العممية ك العممية لإثراء المكضكع في تناكلو التطبيقية ل ىميةالأتكمف  -    
حيث تتيح ىذه  ،التكافؽ النفسي لدل المراىؽ الكفيؼ )المراىؽ المتمدرس( ك النفسي طىاما كىك الضغ

الدراسة إمكانية التعرؼ أكلا عمى طبيعة ىذا النكع مف الإعاقات التي تتمثؿ في الإعاقة البصرية ك لما ليا 
  .مف تأثير عمى الفرد المصاب

 فيؼالكالمتمدرس لممراىؽ  الضغكطات النفسيةك مستكل  التكافؽ النفسيمستكل  كشؼإضافة إلى 
كالتي تعيؽ عدـ إشباعو لمختمؼ حاجاتو، إضافة إلى أنو يجب معرفة أف زيادة تمؾ الضغكطات النفسية 

 تأتي بزيادة الاتجاىات السمبية لدل أفراد أسرتو ككذا البيئة المحيطة بو نحك الإعاقة. 

 

 

 

 



 أىداف الدراسة: -

الدراسة الحالية إلى تحقيؽ العديد مف الأىداؼ مف بينيا: تسعى  

التعرؼ عمى مختمؼ الضغكطات النفسية التي يتعرض ليا المراىؽ المعاؽ بصريا ك مصادر تمؾ -
 الضغكط.

  المتمدرس المعاؽ بصريا.الضغكطات النفسية لدل المراىؽ مستكل تمؾ الكشؼ عف  -

كذلؾ الكشؼ عف كيفية تعايش المراىؽ المعاؽ بصريا مع مختمؼ الضغكطات التي يتعرض ليا  -
 كيكاجييا.

الكشؼ عف مستكل التكافؽ النفسي لدل المراىؽ المتمدرس المعاؽ بصريا. -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دوافع اختيار موضوع الدراسة: -3

 ينبع اختيار مكضكع الدراسة الحالية مف خلاؿ:

التكافؽ النفسي لدل المراىؽ المتمدرس ك  النفسي طالضغ مستكلالرغبة الشخصية في دراسة  -   
 .الكفيؼ

كالتي تشكؿ  ،بصريا يفالمعاق يفىذه الدراسة ليذه الفئة مف المجتمع ألا كىي فئة المراىق تـ تخصيص -
شريحة ميمة كحساسة في المجتمع كالتي ليا تأثيرىا، حيث نجد لدل ىذه الفئة مزايا كسمات خاصة 

لذم كلأف أم تطكر في مجريات الحياة الأمر ا ،مقارنة بغيرىـ مف المراىقيف العادييف )المبصريف(
سيصعب عمييـ مكاكبتو كالذم يسبب بدكره الضغط النفسي الذم يفرضو تطكر الحياة مع كجكد الإعاقة 

 )الإعاقة البصرية(.

ككذلؾ تقديـ إطار نظرم عف مكضكع الدراسة ليككف رصيدا معرفيا يمكف الاستفادة منو. ككذلؾ  -   
اجييا أبناءىـ خاصة في مرحمة حساسة حتى استفادة الأسر في الكقكؼ عمى المشاكؿ النفسية التي يك 

 كمرحمة المراىقة، أم إعطاء فكرة للأسر كالمؤسسات الخاصة عف ىذه الفئة ككيفية الكقكؼ مع المراىؽ
 الكفيؼ عمى احتياجاتو التي يجب أف تشبع. المتمدرس

 

 

 

 

 

 

 



 الضبط الجرائي لمصطمحات الدراسة -4

تعرؼ زينب شقير الضغط النفسي بأنو: مجمكعة مف المصادر الخارجية كالداخمية  الضغط النفسي: -0
الضاغطة كالتي يتعرض ليا الفرد في حياتو كينتج عنيا ضعؼ قدرتو عمى إحداث الاستجابة المناسبة 
)خالد لممكقؼ،كما يصاحب ذلؾ مف اضطرابات انفعالية كفيزيكلكجية تؤثر عمى جكانب الشخصية الأخرل. 

 (.36، ص5105د الله العبدلي، بن عب

ىك حالة مف التكتر النفسي الشديد، يحدث بسبب عكامؿ خارجية تضغط عمى الفرد التعريف الجرائي: 
كىك الدرجة الكمية التي يتحصؿ عمييا الفرد بتطبيؽ مقياس الضغط  كتؤثر عميو نفسيا كفيزيكلكجيا.

 النفسي.

عممية دينامية مستمرة تتناكؿ السمكؾ كالبيئة )الطبيعية كالاجتماعية( بالتغيير  التوافق النفسي: -5
كالتعديؿ حتى يحدث تكازف بيف الفرد كبيئتو. كىذا التكازف يتضمف إشباع حاجات الفرد كتحقيؽ متطمبات 

 (.57، ص5115)حامد زىران،البيئة. 

سكاء مع ذاتو أك مع الكسط المحيط بو كخمكه ىك حالة مف الاتزاف الذم يعيشو الفرد،  التعريف الجرائي:
مف التكترات كالصراعات النفسية. كىك الدرجة الكمية التي يتحصؿ عمييا الفرد بتطبيؽ مقياس التكافؽ 

 النفسي لػ زينب شقير.

تمثؿ مرحمة نمك سريعة كتغيرات في كؿ جكانب النمك تقريبا، الجسدية كالعقمية كالحياة المراىقة: -3
الجديدة كالعلاقات الجديدة مع الراشديف كالرفاؽ،  تة،كما أنيا فترة مف الخبرات الجديدة كالمسؤكلياالانفعالي

كعمى نحك عاـ، فإف ىذه المرحمة تمتد مف بداية النضج الجنسي كحتى السف الذم يحقؽ فيو الفرد 
 (.55،50،ص ص5119)رغدة شريم، الاستقلالية عف سمطة الكبار. 

ىي مرحمة مف مراحؿ النمك التي يمر بيا الفرد، كالتي تتميز بمجمكعة مف التغيرات ك  التعريف الجرائي:
 .21حتى السف الػ 12في مختمؼ جكانب النمك، كالتي تبدأ مف السف الػ

تعد الإعاقة البصرية حالة يفقد فييا الفرد المقدرة عمى استخداـ حاسة البصر مما العاقة البصرية:  -4
 (.07، ص5111) طارق عبد الرؤوف، ربيع عبد الرؤوف، يؤثر سمبا عمى أدائو كنمكه. 



ىي عبارة عف إعاقة حسية تتمثؿ في ضعؼ حاسة البصر الذم يحد مف قدرة التعريف الجرائي: 
 ثر سمبا عمى أدائو.الشخص عمى الرؤية مما يؤ 

سنة ، يعاني مف إعاقة بصرية  21-12كىك كؿ فرد عمره ما بيف المراىق الكفيف المتمدرس:  -5
بدرجة جزئية إلى كمية، ك المتمدرس بمدرسة الأطفاؿ المعاقيف بصريا، أصيب بالإعاقة منذ الكلادة أك أم 

 مرحمة عمرية ، ما أدل إلى عجزه عف الرؤية ك التكاصؿ البصرم.

 الدراسات السابقة: -5

(: بعنوان "دراسة في مدى التوافق النفسي 0981دراسة محمد عباس يوسف ) -5-0
كتناكلت الدراسة دراسة عممية لإحدل فئات المعاقيف بصريا افترض فييا الباحث لفئة ضعاف البصر" 
 بعض الفركض كىي:

ضعاؼ البصر ك المبصريف أف تكجد فركض ذات دلالة إحصائية مف حيث التكافؽ النفسي بيف -
 العادييف. كتمؾ الفركؽ لصالح المبصريف العادييف.

أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية مف حيث مستكل التكافؽ النفسي بيف ضعاؼ البصر كالعمياف. -2
 كتمؾ الفركؽ لصالح العمياف.

ف العادييف كالعمياف أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية مف حيث مستكل التكافؽ النفسي بيف المبصري-3
 كتمؾ الفركؽ لصالح المبصريف العادييف.

 كاشتممت العينة عمى ثلاث مجمكعات ىـ:

( طالبا30كىي ضعاؼ البصر كتبمغ ) المجمكعة الأكلى:-  

( طالبا30كىي مجمكعة المبصريف كتبمغ ) المجمكعة الثانية:-  

( طالبا30كىي مجمكعة العمياف كتبمغ ) :المجمكعة الثالثة-  

( طالبا مكزعة عمى ثلاث مجمكعات متجانسة مف حيث المستكل 90كبذلؾ يتككف الحجـ الكمي لمعينة )
 التعميمي، السف، الجنس، الذكاء، نكع الإقامة، المستكل الاجتماعي.



 كتـ استخداـ بعض المقاييس منيا: اختبار الشخصية لممرحمة الإعدادية كالثانكية إعداد عطية ىنا.

.إعداد صلاح مخيمر الكامنة )الغرائز الجزئية(اختبار الحاجات   

.استمارة المقابمة الشخصية إعداد صلاح مخيمر  

 دراسة الأحلاـ كاليفكات، اختبار تفيـ المكضكع

كأكضحت النتائج صحة الفركض كالتي تؤكد ظيكر بعض السمات مثؿ التكافؽ الاجتماعي كالانسحاب 
ية لفئات ضعاؼ البصر كالعمياف مقارنة بالمبصريف الاجتماعي كالشعكر بالدكنية كضعؼ في الشخص

 العادييف.

(: "التعرف عمى سيكولوجية المراىقين المكفوفين 0983) Brownدراسة براون  -5-5
 "مقارنة بسيكولوجية المبصرين

استيدفت الدراسة التعرؼ عمى سيككلكجية المراىقيف المكفكفيف مقارنة بسيككلكجية المبصريف. كقد تككنت 
 مف الإناث.181مف الذككر، ك359مف الإناث، ك 122كفيفا مف الذككر، ك218الدراسة مف  عينة

 كأشارت نتائج الدراسة إلى ما يمي:

 كجد أف المكفكفيف أكثر تعرضا للاضطرابات ك الضغكط النفسية مف المبصريف.-1

 ا لمقمؽ كالتكتر.أف فقداف البصر يؤدم إلى سكء التكيؼ ك أنيـ أكثر ميلا للانطكاء ك أكثر تعرض-2

أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف مف المكفكفيف حيث كانت الإناث أكثر تعرضا لمقمؽ -3
 كالانطكاء.

أثر العجز البصري عمى مفيوم الذات لدى "(: 0990دراسة لي آلان بيتي ) -5-3
 "المراىقين

لذات لدل المراىقيف كتككنت ىدفت الدراسة عمى التعرؼ عمى أثر العجز البصرم عمى مفيكـ ا
 19-12( مف المكفكفيف تتراكح أعمارىـ مف 20( مف المبصريف ك )20عينة الدراسة مف مجمكعتيف )

 .سنة



 كتضمنت أدكات الدراسة مقياس تينس لمفيكـ الذات.

 كتكصمت نتائج الدراسة إلى ما يمي:

المكفكفيف مف المبصريف تكصمت الدراسة إلى عدة نتائج مف أىميا انخفاض صكرة الذات لدل 
ككذلؾ عمى الدرجة الفرعية الخاصة بالذات الأسرية ك يفسر الباحث تمؾ النتيجة بأف المراىقيف العمياف 

 أكثر شعكرا بالنقص بما يؤثر سمبا عمى صكرة الذات.

(: "دراسة بعض متغيرات البيئة المدرسية 0996دراسة أشرف محمد عبد الحميد ) -5-4
 ق النفسي لدى ذوي العاقة البصرية"وعلاقتيا بالتواف

( طالبا 95شممت العينة عددا مف الطلاب كالطالبات مف ذكم الإعاقة البصرية بالمرحمة الثانكية )
( طالبة مف مدرسة النكر ك الأمؿ لمكفيفات بالقاىرة. كاستخدـ 35بمدرسة طو حسيف لممكفكفيف بالقاىرة ك)

كم الإعاقة البصرية، مقياس العلاقات الاجتماعية بيف الطلاب مقياس أساليب معاممة المعمميف لمطلاب ذ
ذكم الإعاقة البصرية كىما مف إعداد الباحث، اختبار الشخصية لممرحمة الإعدادية الثانكية إعداد عطية 

، مقياس 1986، مقياس ككسمر بمفيك لذكاء الراشديف كالمراىقيف إعداد لكيس كامؿ مميكو 1965ىنا 
. كتبيف 1988الاقتصادم للأسرة المصرية المعدؿ إعداد عبد العزيز الشخص -تماعيتقدير الكضع الاج

أف ىناؾ فركقا دالة بيف البنيف كالبنات ذكم الإعاقة البصرية في التكافؽ النفسي )العاـ( كالاجتماعي في 
عاممة حيف لـ تكجد فركؽ دالة بينيما في التكافؽ الشخصي، كمجمكعة الطلاب الذيف يدرككف أساليب  م

ايجابية مف قبؿ معممييـ أعمى مف مجمكعة الطلاب الذيف يدرككف أساليب معاممة سمبية مف قبؿ معممييـ 
عمى كؿ مف التكافؽ النفسي العاـ كالشخصي كالاجتماعي، ككانت مجمكعة الطلاب الذيف يدرككف 

ات سمبية بينيـ كبيف علاقات ايجابية بينيـ كبيف زملائيـ أعمى مف مجمكعة الطلاب الذيف يدرككف علاق
زملائيـ عمى كؿ مف التكافؽ النفسي )العاـ( كالشخصي كالاجتماعي ككجد تفاعؿ داؿ بيف أساليب معاممة 

المعمميف لمطلاب ذكم الإعاقة البصرية كالعلاقات الاجتماعية بينيـ عمى تكافقيـ النفسي )العاـ( 
 ، ص 5118) فتحي عبد الرحمان الضبع ،  ة.كالشخصي كلكف بقية التفاعلات الثانية كالثلاثية غير دال

 (.007،003ص 



(: "صورة الجسم وعلاقتيا بتقدير الذات لذوي 5118رضا إبراىيم محمد الأشرم ) -5-5
 العاقة البصرية"

تككنت عينة الدراسة مف أربع حالات مف المراىقيف بصريا، حالتيف مف ذكم الدرجات العميا كحالتيف 
ج الارتباطي المقارف استخدـ الباحث منيجيف المنيج الكصفي ك المني مف ذكم الدرجات الدنيا،

كتكصؿ في نتائج دراستو إلى كجكد علاقة ارتباطيو مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف صكرة كالاكمنيكي،
الجسـ كتقدير الذات لدل المراىقيف المعاقيف بصريا، بينما كانت العلاقة غير دالة بيف صكرة الجسـ 

 (. 5118) رضا إبراىيم الأشرم ،  دير الذات الأكاديمي.المدركة كتق

 فرضيات الدراسة: -6

 :ةالتالي الفرضياتفي ضكء الأىمية كالأىداؼ كالدراسات السابقة تـ تقديـ   

 المراىؽ المتمدرس المعاؽ بصريا لديو مستكل متكسط مف الضغط النفسي. -

 مف التكافؽ النفسي. المراىؽ المتمدرس المعاؽ بصريا لديو مستكل متكسط -

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الثاني
مدخل مفاىيمي لممتغيرات الأساسية 

 لمدراسة
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 أولا الضغط النفسي

  مفيكـ الضغط النفسي -1

 مصادر الضغط النفسي -2

 النظريات المفسرة لمضغط النفسي -3

 ثانيا: التوافق النفسي

 مفيكـ التكافؽ النفسي -1

 النفسي أبعاد التكافؽ -2

 العكامؿ التي تعيؽ إتماـ التكافؽ النفسي -3

 ثالثا: العاقة البصرية

 مفيكـ الإعاقة البصرية -1

 تصنيفات الإعاقة البصرية -2

 بعض المشكلات التي يعاني منيا المعاقكف بصريا -3

 رابعا: المراىقة

 مفيكـ المراىقة -1

 خصائص مرحمة المراىقة -2

 المختمفة في دراسة المراىقةالاتجاىات النظرية  -3



 أولا الضغط النفسي

 مفيوم الضغط النفسي -0

 لغة:

لنفسي ىك: ضغطو ضغطا عصره يشير معجـ " الكجيز" إلى أف الأصؿ المغكم لكممة الضغط ا     
 .( 60ص ،5116طو عبد العظيم حسن،  )كالكلاـ بالغ في إيجازه كعميو شدد كضغط. كزحمو،

 اصطلاحا:

تعرؼ الضغكط إجمالا بأنيا العلاقة بيف الفرد كالبيئة التي يرل الفرد أنيا تفكؽ أك تقؿ عف قدراتو      
مكاناتو كتيدد رفاىيتو النفسية.   (. 83ص ،5116حسن،  طو عبد العظيم )كا 

يؤدييا الكائف كذلؾ الضغط فيك الحالة التي يظير فييا تبايف ممحكظ بيف المتطمبات التي ينبغي أف 
 كقدرتو عمى الاستجابة ليا.الحي،

( إلى أف الضغط عبارة عف مجمكعة مف الأعراض تتزامف مع التعرض لمكقؼ Selyeكأشار سيمي )    
ضاغط، كىك استجابة غير محددة مف الجسـ نحك متطمبات البيئة، مثؿ التغير في الأسرة أك فقداف العمؿ 

 .( 51ص  ،5118، بياء الدين السيد عبيد ماجدة )أك الرحيؿ كالتي تضع الفرد تحت الضغط النفسي. 

ىناؾ تعريفات لمضغكط النفسية منيـ ما عرفيا مف خلاؿ المسببات كأثرىا كمنيـ مف عرفيا مف خلاؿ    
طريقة الاستجابة ليذه الضغكط، كآخركف مف خلاؿ تطكر العلاقة بيف المثير كالاستجابة كما يتكسطيما 

( لو العديد مف المعاني في stressإلى أف مصطمح ) (0995وكفافي )جابر مف عمميات داخمية. فيشير 
معجـ عمـ النفس كالطب النفسي، منيا: ضغط، أعصاب، ضائقة، كرب، إجياد، كيعبر عف حالة الإجياد 
الجسمي كالنفسي، كالمشقة التي تكاجو الفرد مف مطالب كأعباء عميو أف يتكافؽ معيا، كقد يككف الضغط 

ذا طاؿ ىذا الضغط فقد يستيمؾ مكارد الفرد كيتعداىا داخميا أك خارجي ا، كقد يككف قصيرا أك طكيلا، كا 
 كيؤدم إلى انييار أداء كظائؼ المنظمة.

الضغكط النفسية بأنيا "شعكر الفرد بمشاعر سمبية غير سارة كشعكره  (Litt & Turk, 2005)ف ي  بك 
 لحؿ تمؾ المشاكؿ".بالقمؽ عند مكاجيتو لمشاكؿ تيدد كيانو كتتجاكز قدراتو 



الضغط النفسي بأنو حالة مف الشدة النفسية كالتي تتطمب مف الفرد  (Goldensonجولدنسون )كيعرؼ 
 التكيؼ معيا.

في ينتج عف مكاقؼ كردكد الضغط النفسي عمى انو متطمب تكي   (Coleman, 1983كولمان )كيعرؼ 
فية الضغط النفسي يشير إلى متطمبات تكي  أفعاؿ لأكضاع فييا إمكانية لأذل الفرد. كيمكف القكؿ بأف 

 يجب أف يتعامؿ معيا الفرد إذا رغب إشباع في حاجات المختمفة.

أف الضغط النفسي عبارة عف مثيرات أك مكاقؼ تقكـ بالتأثير عمى المصادر  (Chanشان )في حيف يرل 
ما يمكف أف يشير الضغط فية، كبذلؾ يصبح الحدث ضاغطا إذا قاـ الفرد بإدراكو عمى أنو ضاغط. كالتكي  

النفسي إلى مجمكعة كاسعة مف المشكلات التي تختمؼ عف المشكلات العادية حيث تتضمف أحداثا بيئية 
 ترىؽ الفرد إضافة إلى استجابة الفرد إلى ىذه الأحداث ككيفية تفسير الفرد ليا.

داخمية كأفكار تتطمب  كيمكف أف تككف الضغكط النفسية عمى شكؿ مطالب بيئية أك حالات نفسية      
إذ أف الحالة  ،كىناؾ فركؽ فردية بيف الناس في طريقة الاستجابة ليذه الضغكط .مف الفرد التكيؼ معيا

التي تسبب الضغط لفردنا ليس بالضركرة أف تككف ضاغطة لفرد آخر، كأف الأفراد الذيف يعانكف مف 
 ( 06،07،08، صص  ،5104 ،عمي السميرانثامر حسين  .)الضغكط لا يستجيبكف بنفس الطريقة بشكؿ عاـ
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ترتبط الضغكط النفسية بالأحداث اليكمية، بلا استثناء نتعرض ليا يكميا كمف مصادر مختمفة        
فالضغكط الخارجية تلاحقنا في البيت أك الشارع أك العمؿ أك الدراسة كالتعاملات المالية كتسبب لنا بعض 

قد ىذه الضغكط مات نقؼ عاجزيف أماـ حميا نضطر لأف نبحث عف سبيؿ لحميا كربما تتعالأحياف أز 
فيسعى الفرد لحميا كتكلد لو ارتجاجا يعجز عف قمب إلى اتزاف فيعاني مرارة الإحباط كخاصة الاجتماعية،

عاجزا  كخاصة عندما تنشأ عف مطالب اجتماعية منحرفة كيككف الطمكح أكثر مف القدرة عف التنفيذ فيقؼ
 عف إيجاد الحمكؿ.

فالنفس الإنسانية  ،إف الضغكط الداخمية تمثؿ تفاعلات الحالة النفسية للإنساف مف داخؿ ذاتو ىك      
أثناء جيادىا لممعرفة عما يدكر بداخميا ىك جياد ليس سيلا. بؿ عصي عمى النفس ذاتيا كخاصة عندما 



ذلؾ الصراع فإذا ما عرؼ الإنساف نفسو. كصؿ بيا يقؼ الفرد أماـ نفسو لا يستطيع أف يجد حلا يريح 
 إلى الاستقرار كالراحة النفسية كمعرفة النفس مطمب كؿ إنساف حكيـ يبحث لنفسو عف السبيؿ الصحيح.

 المصادر الخارجية لمضغوط النفسية:-2-1

 الضغكط الأسرية: الصراعات العائمية، كثرة المجادلات، الانفصاؿ، الطلاؽ، الأكلاد.-أ

  غكط العمؿض-ب

مثؿ انخفاض الدخؿ كارتفاع معدلات البطالة كارتفاع معدلات  الضغوط المالية أو الاقتصادية:-جـ
 الجريمة.

اعية ذاتيا إلى علاقات كتنقسـ بدكرىا كحسب تعدد العلاقات الاجتم الضغوط الاجتماعية:-د
متزكجا، كذلؾ الكضع البيئي فالفرد إف كاف متزكجا أك غير متزكج، عدد الأطفاؿ إف كاف اجتماعية،

كالأسرم العاـ كالخاص الذم يعيش في ظمو الفرد. كىذه المتغيرات تككف ضمف العامؿ الاجتماعي، فيي 
تترؾ ردكد أفعاؿ معينة عمى شكؿ ضغكط نفسية لدل الفرد كاف اختمفت مصادرىا كتباينت تأثيراتيا. كمف 

 مية كالجنسية كالإىماؿ للأطفاؿ كالانحرافات السمككية.كخبرات الإساءة الجسكط الاجتماعية، العزلة، الضغ

مثؿ التغيرات الفسيكلكجية كالكيميائية التي تحدث في الجسـ  الضغوط الصحية أو الفسيولوجية:-ىـ
 كمياجمتو الجراثيـ بو، كاختلاؼ النظاـ الغذائي.

 لأعاصير كغيرىا.مثؿ الككارث الطبيعية كالزلازؿ كالبراكيف كاضغوط المتغيرات الطبيعية: -و

تمعب سياسة البمد الداخمية كالخارجية دكرا رئيسا في تحديد الكثير مف ملامح  ضغوط سياسية:-ي
حجـ كنكعية الضغكط النفسية التي يتعرض ليا الأفراد في مجتمعاتيـ، كتنشأ ىذه الضغكط مف عدـ 

 الرضا عف أنظمة الحكـ الاستبدادم كالصراعات السياسية في المجتمع.

إف حالة التقاطع بيف تمسؾ الفرد بما ىك عميو مف أفكار  غط العوامل العقائدية والفكرية:ض-ز
كمعتقدات كبيف تسمط المؤسسات المركزية في حممو عمى تغيير أفكاره إنما تنعكس فيما بعد عمى شكؿ 

 معو.سمسمة مف الضغكطات النفسية ذات التأثيرات المتباينة عمى طبيعة علاقة الفرد بذاتو كبمجت



كتتمثؿ في استيراد الثقافات كالانفتاح عمى الثقافات اليادفة الكافدة دكف مراعاة  ضغوط ثقافية: -ح
للأطر الثقافية كالاجتماعية القائمة في المجتمع، ىذا فضلا عف مشاىدة الفيديك كميب كالإعلانات 

 المستيجنة في القنكات الفضائية كالتمفزيكنية.

 في انتقاؿ الطالب مف مدرسة إلى أخرل، كمف المدرسة إلى الجامعة.تتمثؿ  ضغوط أكاديمية: -ط

ترتبط ببيئة العمؿ مثؿ العبء الكمي كالكيفي لمعمؿ كصراع الدكر كغمكضو  ضغوط مينية: -ك
 كالخلافات مع الرفاؽ في العمؿ.

ط... مثؿ القمؽ، الاكتئاب، المخاكؼ المرضية، الصراع، الإحبا الضغوط الانفعالية والنفسية: -ل
 (. 31،30ص ، صمرجع سابق ،5118 )ماجدة بياء الدين السيد عبيد،

 :Frustrationالحباط -

 الإحباط ىك حالة انفعالية غير سارة تنشأ عف مكاجية الفرد لعائؽ يحكؿ بينو كبيف ىدفو.     

في أكثر  أك ىك إخفاؽ الفرد في إشباع رغبة أك حاجة إخفاقا مؤقتا أك مستديما كيظير تعريؼ الإحباط
مف شكؿ كنحف نأخذ بالتعريؼ الذم يرل أف الإحباط عممية تتضمف إدراؾ الفرد لعائؽ يعكؽ إشباع حاجة 

 مع تعرض العضكية مف جراء ذلؾ لنكع ما مف أنكاع التيديد. لو أك تكقع حدكث ىذا العائؽ في المستقبؿ،

 .( 30 -31صص  مرجع سابق،، 5104 ثامر حسين عمي السميران، عبد الكريم عبد الله المساعيد، ) 

ك للإحباط آثار سمبية عمى نفسية الفرد، فمك زاد الإحباط عف حده يؤدم إلى الاضطراب كالتكتر كالقمؽ 
 .( 30، ص0998حسن منسي، ) كالاكتئاب كفقداف الثقة كالإجياد، كالاحتراؽ النفسي. 

   الصراع:-

في الإحباط يأتي الضغط مف مصدر كاحد بينما في الصراع يككف ىناؾ أكثر مف مصدر لمضغط     
يعرؼ الصراع بأنو ظيكر مفاجئ أك تمقائي لدافعيف غير متطابقيف كعمى الشخص اختيار كاحد منيـ 

مرجع ، 5104 ثامر حسين عمي السميران، عبد الكريم عبد الله المساعيد، )كالصراع أحد مصادر الإحباط. 
 (. 71 سابق،ص
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ضعؼ المقاكمة  -ؿ المرضالطمكح المبالغ فيو، الأعضاء الحيكية كالتييؤ النفسي )الاستعداد( لقبك -
 .ةالشخصي ،الداخمية

كتتسبب العلاقات الغير متكازنة بيف الأفراد أك مع بعضيـ البعض أك بيف الأفراد كمجتمعاتيـ كالتي يؤدم 
فيما بعد إلى مجمكعة مف المظاىر المتعددة مف الضغط النفسي إلى مجمكعة مف النتائج السمبية التي 

 (. 31،30صص  ،سابق ،  مرجع5118، ماجدة بياء الدين السيد عبيد )تصيب الفرد كالمجتمع معا.  

 :النظريات المفسرة لمضغط النفسي -3

ينشأ تعدد النظريات العممية في مجاؿ دراسة كتفسير الظاىرة الإنسانية مف تعقدىا بمعنى صعكبة      
تفسيرىا بردىا إلى عامؿ كاحد فقط. فيككف الاختلاؼ في الكحدة التفسيرية التي يتبناىا الباحث أساسا ليذه 

 التعددية.

س بدنية بيكلكجية، عقمية كتعد الضغكط النفسية مف الظكاىر الإنسانية المعقدة التي تفسر عمى أس     
سيككلكجية كأخرل اجتماعية، كقدمت في مجاليا كثير مف القكاعد كالمبادئ النظرية التي كشفت معرفية،

تناكؿ بعض مف النظريات عف بعض مف طبيعتيا كديناميكيتيا كالنتائج التي تنتج عف آثارىا  كسكؼ يتـ 
التي اىتمت بتفسير ظاىرة الضغكط النفسية مف حيث مبادئيا كمراحميا كالأساليب التي قدمتيا لمتكيؼ مع 

 الضغط النفسي كىي كما يمي:

 نظرية ىانز سيمي -3-0

كاف ىانز سيمي بحكـ تخصصو كطبيب متأثرا بتفسير الضغط تفسيرا فسيكلكجيا. كتنطمؽ نظرية      
يميز  Streeorسيمي مف مسممة ترل أف الضغط متغير غير مستقؿ كىك استجابة لعامؿ ضاغط ىانز 

الشخص كيضعو عمى أساس استجابتو لمبيئة الضاغطة، كأف ىناؾ استجابة أك أنماطا معينة مف 
الاستجابات يمكف الاستدلاؿ منيا عمى أساس أف الشخص يقع تحت تأثير بيئي مزعج، كيعتبر سيمي أف 

الاستجابة الفسيكلكجية لمضغط عالمية كىدفيا المحافظة عمى الكياف كالحياة، كحدد سيمي ثلاث أعراض 
 مراحؿ لمدفاع ضد الضغط. كيرل أف ىذه المراحؿ تمثؿ مراحؿ التكيؼ العاـ كىي:



كفيو يظير الجسـ تغيرات كاستجابات تتميز بيا درجة التعرض المبدئي لمضاغط كنتيجة  الفزع: -0
 ات تقؿ مقاكمة الجسـ، كقد تحدث الكفاة عندما تنيار مقاكمة الجسـ كيككف الضاغط شديدا.ليذه التغير 

كتحدث عندما يككف التعرض لمضاغط متلازما مع التكيؼ فتختفي التغيرات التي ظيرت  المقاومة: -5
 عمى الجسـ في المرحمة الأكلى كتظير تغيرات أخرل تدؿ عمى التكيؼ.

المقاكمة كيككف فييا الجسـ قد تكيؼ، غير أف الطاقة الضركرية تككف قد مرحمة تعقب  الجياد: -3
ذا كانت الاستجابات الدفاعية شديدة كمستمرة لفترة طك   .يمة فقد ينتج عنيا أمراض التكيؼاستنفذت، كا 

 (.99،98ص ، ص5110، )فاروق السيد عثمان 
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سبيمبجر في القمؽ مقدمة ضركرية لفيـ نظريتو في الضغكط. فمقد أقاـ نظريتو في يعتبر فيـ نظرية      
 القمؽ عمى أساس التمييز بيف نكعيف مف القمؽ ىما قمؽ الحالة كقمؽ السمة.

يشار إليو عمى أنو سمة القمؽ  كفي ىذا الصدد يشير اسبيمبرجر نفسو إلى أف لمقمؽ شقيف يشملاف ما
 زمف، ككذلؾ ما يسمى بحالة القمؽ أك القمؽ المكضكعي أك قمؽ المكقؼ.مال القمؽ العصابي أك القمؽأك 

كسمة القمؽ استعداد طبيعي أك اتجاه سمككي يجعؿ القمؽ قمقا يعتمد بصكرة أساسية عمى الخبرة الماضية. 
بينما حالة القمؽ مكقفية كتعتمد بصكرة أساسية كمباشرة عمى الظركؼ الضاغطة كسبيمبرجر في نظريتو 

ضغكط إذ يربط بيف قمؽ الحالة كالضغط كيعتبر أف الضغط الناتج عف ضاغط معيف مسببا لحالة القمؽ. لم
كما القمؽ العصابي الناتج عف الخبرة السابقة بالضغط حيث أف الفرد يككف مف سمات شخصيتو القمؽ 

 أصلا.

ية المحيطة كالتي تككف بيئكييتـ سبيمبرجر في الإطار المرجعي لنظريتو بتحديد طبيعة الظركؼ ال     
كيميز بيف حالات القمؽ الناتجة عنيا كيحدد العلاقة بينيا كبيف ميكانيزمات الدفاع التي تساعد ضاغطة،

عمى تجنب تمؾ النكاحي الضاغطة )كبت، إنكار، إسقاط(. فالفرد في ىذا الصدد يقدر الظركؼ الضاغطة 
ناسبة لتخفيؼ الضغط )كبت، الدفاعية الم التي أثارت حالة القمؽ لديو ثـ يستخدـ الميكانيزمات

 إسقاط( أك يستدعي التجنب الذم يسمح باليرب مف المكقؼ الضاغط.إنكار،



ذا كاف سبيمبرجر قد اىتـ بتحديد خصائص كطبيعة المكاقؼ الضاغطة التي تؤدم إلى مستكيات مختمفة  كا 
لضغط النفسي كقمؽ الحالة يكضحاف القمؽ( لأف ا-لحالة القمؽ إلا أنو لا يساكم بيف المفيكميف )الضغط

الفركؽ بيف خصائص القمؽ كرد فعؿ انفعالي كالمثيرات التي تستدعي ىذه الضغكط )فالقمؽ كعممية 
انفعالية تشير إلى تتابع الاستجابات المعرفية السمككية التي تحدث كرد فعؿ لشكؿ ما مف الضغط كتبدأ 

 ىذه العممية بكاسطة مثير خارجي ضاغط.

يز سبيمبرجر أيضا بيف مفيكـ الضغط كمفيكـ التيديد. فكلاىما مفيكميف مختمفيف فكممة ضغط كيم     
تشير إلى الاختلافات في الظركؼ كالأحكاؿ البيئية التي تتسـ بدرجة ما مف الخطر المكضكعي أما كممة 

تكقع خطر تيديد فتشير إلى التقدير كالتفسير الذاتي لمكقؼ خاص عمى أنو خطير أك مخيؼ أم بمعنى 
 أك إدراؾ ذاتي لمخطر.

كأخيرا فاف سبيمبرجر قد أجرل كثير مف الدراسات تحقؽ مف خلاليا مف صدؽ فركض كمسممات      
 (. 011،99صص  مرجع سابق،  5110، ،.)فاروق السيد عثماننظريتو

 نظرية موراي: -3-3

اعتبار أف مفيكـ الحاجة  يعتبر مكرام أف مفيكـ الحاجة كمفيكـ الضغط مفيكماف أساسياف عمى     
يمثؿ المحددات الجكىرية لمسمكؾ، كمفيكـ الضغط يمثؿ المحددات المؤثرة كالجكىرية لمسمكؾ في البيئة، 

كيعرؼ الضغط بأنو صفة لمكضكع بيئي أك لشخص تيسر أك تعكؽ جيكد الفرد لمكصكؿ إلى ىدؼ 
 معيف، كيميز مكرام بيف نكعيف مف الضغكط ىما:

 كيشير إلى دلالة المكضكعات البيئية كالأشخاص كما يدركيا الفرد. :Beta Stressضغط بيتا  -أ

 كيشير إلى خصائص المكضكعات كدلالتيا كما ىي. :Alpha Stressضغط ألفا  -ب

كيكضح مكرام أف سمكؾ الفرد يرتبط بالنكع الأكؿ كيؤكد عمى أف الفرد بخبرتو يصؿ إلى ربط مكضكعات 
عمى ىذا مفيكـ تكامؿ الحاجة، أما عندما يحدث التفاعؿ بيف المكقؼ الحافز  معينة بحاجة بعينيا، كيطمؽ

مرجع  ،5110فاروق السيد عثمان، ) .كالضغط كالحاجة الناشطة فيذا ما يعبر عنو بمفيكـ ألفا
 (.011صسابق،
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ردة فعؿ معقكلة لمكاقؼ مؤلمة كالقمؽ يميز التحميميكف بيف الشعكر بالقمؽ المكضكعي الذم يعتبر ىك     
 السمبي يعتبر كمثير داخمي ناتج عف صراعات غير منطقية كغير محددة كمصحكب بالخطر الحقيقي.

كقد اعتقد فركيد بأف القمؽ السمبي يمكف إيقاظو بكاسطة الصراعات غير الشعكرية داخؿ الأفراد، كعمى 
انية، كآلية التحكـ بيا كبما تصطدـ بالأنا كالأنا الخصكص بيف الذيف يعانكف مف مشاكؿ جنسية كعدك 

الأعمى كالعديد مف الرغبات تقؼ أماـ تيديدات الآخريف، لأنيا عمى نقيض مف شخصيتيـ أك قيمتيـ 
 الاجتماعية.

كيذكر فركيد أف الميبيدك يصطدـ بضغكط المجتمع، كىك مستعد مف قبؿ الرقابة ككما ىك مصدكد     
ف الممكف الحصكؿ عمى حؿ لمصراع بيف القكل الكابتة كالقكل المكبكتة بتحكيؿ كممغى في اللاكعي، كم

طاقة القكل المكبكتة نحك أىداؼ أخرل، عندما يتـ التحكيؿ بالتكافؽ مع متطمبات الكاقع الخارجي كالمثؿ 
 الكاعية.

حاؿ فاف ىذه  كطبقا لمنظرية النفسية فإننا جميعنا لدينا صراعات غير شعكرية كلدل بعض الناس عمى أم
الصراعات أكثر حدة كعدد، كىؤلاء الناس يركف حكادث حياتيـ كمسببات لمضغط، كاعتبر فركيد الكبت 

مف أىـ عكامؿ ككسائؿ ميكانيكية الدفاع اتجاه الضغكط، كفي الكبت أك الإخضاع تككف الذكريات 
الكعي كالذكريات التي تييج  كالتأثيرات مرعبة جدا أك مؤلمة، كمستثناه مف الكعي كالإدراؾ المحسكس أك

الخجؿ، كالذنب كالاكتئاب تعتبر عكامؿ الضغط كيعتبرىا فركيد غالبا تكبح كيعتقد فركيد أف كبح بعض 
عكامؿ الضغط مف مشاعر كرغبات، كمخاكؼ يتـ في الطفكلة، كأف الكبح نادرا ما يككف ناجحا كميا 

شرياف التاجي حسب ما أشارت إليو دراسة كالذيف يعانكف منو تبرر لدييـ أمراض مثؿ السرطاف كال
(Blonna, 2000.) 

كما يرل عمماء مدرسة التحميؿ النفسي أف الضغكط مف خلاؿ كؿ مكقؼ أك سمكؾ تعبير عف صراع     
ما بيف قكم كنزاعات، كرغبات متعارضة أك متباينة سكاء بيف الفرد كالمحيط الخارجي أـ داخؿ الفرد ذاتو 

الغريزية بتحريـ يأتي مف المحيط الاجتماعي أك مف الرقابة النفسية الداخمية إلى  كعندما تصطدـ النزعات
 يمثميا )الأنا الأعمى( فاف التفاعلات تؤدم إلى نشكء آليات دفاعية.



كيؤكد يكنغ عمى أف الضغط النفسي كمسبب للأمراض كالاضطرابات النفسية، أنو ناتج عف الطاقة     
كىذه الطاقة تنتج عف سمككيات فطرية كتطكرىا خبرات الطفكلة مما يككف  التي ىي مع الإنساف بالفطرة

ذا ما كاجو الإنساف أنكاعا مف الصراعات النفسية الداخمية نتيجة  شخصيتو المستقبمية كسمككو المتكقع كا 
ضغكط حياتية مختمفة كيتغير السمكؾ المتكقع حدكثو كىك ما يسمى بالمرض النفسي الناتج عف الضغكط 

 يحتاج إلى علاج. الذم

 النظرية السموكية: -3-5

يرل السمككيكف أف الضغكط تتمثؿ في الاعتماد عمى عممية التعمـ كمنطمؽ مف خلالو يتـ معالجة     
معمكمات المكاقؼ الخطرة التي يتعرض ليا الفرد كالمثيرة لمضغط، كتككف ىذه المثيرات مرتبطة شرطيا مع 

 رتبطة بخبرة سابقة فاف الفرد يصنفيا عمى أنيا مخيفة كمقمقة.مثيرات حيادية أثناء الأزمة أك م

كيرل السمككيكف أف التفاعلات المتبادلة لدل الإنساف حي ككاقع مع كسطو الفيزيائي كالاجتماعي كىك    
ممارسة التنبؤ كالتكقع لمعرفة السمكؾ قبؿ كقكعو ك رأكا أف تكيؼ محؿ السمكؾ حسب متطمبات المكقؼ 

ة ذات معنى كمغزل كأف جسـ الإنساف ليس سمبيا بؿ ىك فعاؿ يسعى لأف يتكيؼ كلا يفسر المحدد كبصكر 
 بفعؿ الكسط، فالكسط كالجسـ يفسراف سكيا مع بعضيما البعض.

( أف النتائج النفسية كالسمككية التي تحدثيا الضغكط كتحدث مف السمكؾ 1977كقد بيف غكلد نبيرج )    
تاد، كالضغط في نظره يؤدم إلى القمؽ كلكنو يككف أحيانا ناجحا كعمميا كمدل تأثره عمى نمط سمككو المع

لأنو يؤدم بالإنساف إلى اتخاذ قرارات حاسمة كيقكم إرادتو التي تمكنو مف مكاجية الفشؿ أك النجاح في 
المستقبؿ كما يعمـ الضغط الإنساف أسمكب حؿ المشكلات منذ الصغر كيييئ شخصيتو لتككف فاعمة 

ا قد يكاجيو مستقبلا مف أحداث كيرل أنو لف يتمكف أحد مف تفسير سمكؾ الفرد الخاطئ لأف كمكاجية لم
ثامر حسين عمي السميران،  ) السمكؾ يفسر بمدل كقى الضغط عميو ليسيؿ تعديمو كالتخمص مف مسبباتو.

 (. 65،60،61مرجع سابق، ص ص،5104 ،عبد الكريم عبد الله المساعيد

 

 

 



 النفسيثانيا التوافق 

 :النفسي مفيوم التوافق -0

لتحقيؽ التكافؽ بينو كبيف  التكافؽ عممية ديناميكية كمية مستمرة يحاكؿ بيا الفرد عف طريؽ تغيير سمككو   
 .كبيف البيئة المحيطة بو بغية الكصكؿ إلى حالة مف الاستقرار النفسي كالتدني كالتكيؼ الاجتماعينفسو،

 .( 79،ص5118)صالح حسن الداىري، 

كيقكؿ الدكتكر أحمد فايؽ أف التكافؽ ىك حالة كقتية تتزف فييا قكل المجاؿ بما فيو الشخص ذاتو فكؿ     
مجاؿ أنساني يتضمف عديدا مف القكل المتنافرة المتنازعة، كيتضمف الإنساف الذم سينجك بسمككو نمكا 

 (.80 ،ص5118ن الداىري، )صالح حس .خاصا حسب نظاـ ىذه القكل حيث ينعكس عميو تأثير ىذا النمك

أك ىك الحالة التي يصؿ إلييا العضك بعد التحرر مف تكتر الحاجة، كالشعكر بالارتياح بعد تحقيؽ  -   
 (. 05، ص5119)عطا الله فؤاد الخالدي، دلال سعد الدين العممي، اليدؼ. 

ذاتو كتكافقو مع الكسط كما كيطرح عمماء النفس مفيكـ التكافؽ النفسي عمى أنو تكافؽ الفرد مع  -    
نما يؤثر فيو كيتأثر بو، فالفرد المتكافؽ ذاتيا ىك  المحيط بو ككؿ المستكييف لا ينفصؿ عف الآخر كا 
المتكافؽ اجتماعيا. كيضيؼ عمماء النفس بقكليـ أف " التكافؽ الذاتي ىك قدرة الفرد عمى التكفيؽ بيف 

 الدكافع بحيث لا يككف ىناؾ صراع داخمي.دكافعو كبيف أدكاره الاجتماعية المتصارعة مع ىذه 

كما يقصد بالتكافؽ النفسي، رضا الفرد عف نفسو كتتسـ حياتو بالخمك مف التكترات كالصراعات النفسية     
 التي تقترف بمشاعر الذنب، القمؽ كالنقص، فيتمكف مف إشباع دكافعو بصكرة ترضيو.

ي عمى أنو مرادؼ لمتكافؽ الشخصي كيعني السعادة كيشير الباحث حامد زىراف إلى التكافؽ النفس -   
شباع الدكافع الفطرية الأكلية )الداخمية( كالدكافع الثانكية المكتسبة )الخارجية(،  عف النفس كالرضا عنيا كا 

حامد  )كبالتالي يعبر عف سلاـ داخمي عما يتضمف التكافؽ مطالب النمك في مختمؼ المراحؿ المتتابعة. 
 (. 8، ص0994زىران، 

 

 



 أبعاد التوافق النفسي:-2

حيث تعتبر صحة الفرد كسلامتو مف الأمراض كالعيكب الجسمية مصدرا  التوافق الجسمي:-5-0
أساسيا مف مصادر الصحة النفسية كاف كجكد عيب أك مرض أك خمؿ في التككينات الجسمية تؤدم إلى 

كمما كاف كبيرا كاف تأثيره أعمؽ خمؿ في الكظائؼ الجسمية كتعطؿ أدائيا كليس مف شؾ فاف الخمؿ 
كأكسع إذ يمتد إلى الكظائؼ النفسية المختمفة كلاسيما أف التككيف النفسي بؿ إنيما معا يشكلاف كحدة 
 كاحدة جسمية نفسية كبالتالي فاف أم خمؿ في الجانب العضكم يؤدم إلى خمؿ في الجانب النفسي.

و كعف قدراتو الذاتية كمدل تطابؽ نظرتو عف كىي فكرة الإنساف عف ذات :التوافق مع الذات-5-5
ذاتو مع كاقعو كما يدركو الآخركف فاف تطابقت فكرة الإنساف عف ذاتو مع فكرتو عف كاقعو فانو يككف 
متكافقا كسعيدا مع نفسو كمع الآخريف كاف كانت نظرتو عف ذاتو يسكدىا التضخيـ عمى عكس ما يراه 

الي يصطدـ بالكاقع، إف الفرد الغير متكافؽ ذاتيا يتعارض كاقعيا فيذا الآخركف فيذا يؤدم إلى الغركر كبالت
 لا يستطيع تحقيؽ رغباتو كيفشؿ في تككيف علاقات اجتماعية ناجحة. 

كىي سيطرة الفرد كالتحكـ في ضبط نفسو كتحمؿ مكاقؼ النقد كالإحباط  التوافق الانفعالي:-5-3
 لاطمئناف بعيدا عف الخكؼ كالتكتر.كالسيطرة عمى مصادر القمؽ كالشعكر بالأمف كا

باليدكء  كيعتبر التكافؽ الانفعالي مف أىـ سمات الشخصية السكية حيث تستفزه الأحداث التافية كيتسـ
 (.67ص ،5116حسين أحمد حشمت أحمد ومصطفى باىي، ) .كضبط الأعصاب

 العوامل التي تعيق إتمام التوافق النفسي: -3

شباع حاجاتو بعضيا داخمي يرجع للإنساف بذاتو يتعرض الإنساف لعكائؽ كثيرة  تمنعو مف تحقيؽ أىدافو كا 
كالبعض الأخر خارجي يرجع إلى البيئة التي يعيش فييا كلقد أجمؿ حسيف أحمد حشمت كمصطفى 

 ( أىـ العكائؽ في النقاط التالية:2006حسيف باىي )

قو، فالشخص العميؿ )المريض( تؤثر الحالة الجسمية العامة لمفرد عمى مدل تكاف النقص الجسمي:
 الذم تنتابو الأمراض تقؿ كفاءتو كيككف عرضة لمجابية مشاكؿ لا يجابييا عادة الشخص السميـ.



يرل الفرد حاجاتو الجسمانية كحاجاتو  عدم إشباع الحاجات بالطرق التي تقرىا الثقافة:
ذا استثيرت الحاجة أصبح الإنساف في حالة ت كتر كاختلاؿ تكازنو كلابد لمحاجة مف الاجتماعية المكتسبة، كا 

عادة التكازف كتحدد الثقافة الطرؽ التي يتـ إشباع ىذه الحاجات.  مشبع لإزالة التكتر كا 

إف الانفعالات الحادة المستمرة تخؿ مف تكازف الفرد كليا أثرىا  عدم تناسب الانفعالات والمواقف:
بعض المكاقؼ بالإضافة إلى خفقاف القمب كسرعة  الضار جسمانيا كاجتماعيا فقد يؤدم الخكؼ الشديد في

النبض كالشعكر باليبكط، كتصبب العرؽ إلى فقداف الفرد لسيطرتو عمى الطريقة التي يتـ بيا التعبير عف 
 ىذا الغضب.

ما يؤدم عادة إلى الصراع كعدـ التكيؼ كجكد مجمكعة مف العكائؽ  الصراع بين أدوار الذات:
 : كالمتمثمة في

سية كمنيا الصراع النفسي الذم ينشأ عف تناقض أك تعارض أىدافو كعدـ قدرتو عمى اختيار أم عكائؽ نف
منيا في الكقت المناسب مثؿ أف يرغب الطالب في دراسة الطب كالصيدلة كلا يستطيع الفصؿ بينيما فيقع 

 في صراع نفسي قد يمنعو مف الالتحاؽ بأم مف الدراستيف في الكقت المناسب.

ية كاقتصادية يعتبر نقص الماؿ كعدـ تكفر الإمكانيات عائقا يمنع الفرد مف تحقيؽ أىدافو عكائؽ ماد-
 كرغباتو كىذا ما يسبب لو الشعكر بالإحباط.

عكائؽ اجتماعية كتتمثؿ في العادات كالتقاليد كالقكانيف المكجكدة في المجتمع كالتي قد تعيؽ الشخص -
شباع حاجاتو كذلؾ بضب حسين أحمد حشمت أحمد ومصطفى  )ط سمككو كتنظيـ علاقاتو. عف تحقيؽ أىدافو كا 

 (. 64،63ص ص   ،مرجع سابق،5116باىي،

 

 

 

 

 



 العاقة البصريةثالثا: 

 مفيوم العاقة البصرية: -0

في المعجـ الكسيط بأنو: كؼ عف الأمر كفا، انصرؼ كامتنع، ككؼ بصره:  لغوياعرؼ كؼ البصر      
عتبر بعض الباحثيف ذىب، كما يقاؿ كؼ بصره فيك مكفكؼ كىك كفيؼ أيضا )المعجـ الكسيط( ىذا كي

ىك الشخص الذم لا يمكنو أف يميز الضكء مف الظلاـ، كالحقيقة أف الإعاقة أمر نسبي الشخص الأعمى،
النشاط المطمكب ممارستو. كما أف الأعمى ىك مف لا يرل النكر، كلا يميز الميؿ مف كيتكقؼ عمى نكع 

النيار، كيسمكنو الكفيؼ أك الضرير، كمف كلد أعمى يسمكنو الأكمو، غير أف ىذا المفيكـ لا يككف 
مناسبا عندما نتناكؿ مكضكع الإعاقة، حيث إف الإنساف قد يككف قادرا عمى تمييز النكر مف الظلاـ، 

كلكنو لا يستطيع أف يتعرؼ عمى الأشياء كالأشخاص إلا إذا اقترب منيا إلى درجة كبيرة، كىذا الإنساف 
 مف الناحية العممية معكؽ بالطبع.

 اصطلاحا:

ظيرت تعريفات عدة للإعاقة البصرية، منيا التعريؼ القانكني، كمنيا التعريؼ التربكم، كقد ظير      
لمشخص الكفيؼ إلى أف الشخص  التعريف القانونيتعريؼ التربكم. كيشير التعريؼ القانكني قبؿ ظيكر ال

قدـ في  200/ 20الكفيؼ كمف كجية نظر الأطباء ىك ذلؾ الشخص الذم لا تزيد حدة إبصاره عند
في  أحسف العينيف أك حتى باستعماؿ النظارة الطبية، كتفسير ذلؾ أف الجسـ الذم يراه الشخص العادم

قدـ حتى يراه الشخص الذم يعتبر كفيفا حسب  20يجب أف يقرب مسافة ائتي قدـ،إبصاره عمى مسافة م
الشخص الذم لا ىذا التعريؼ. أما المفيكـ التربكم فيشير إلى أف الشخص الذم يعتبر كفيفا، كىك ذلؾ 

 (. 005،006صص ، 0996فاروق الروسان،  )يكتب إلا بطريقة برايؿ. يستطيع أف يقرأ أك 

الإعاقة البصرية بأف الإعاقة البصرية الشديدة ىي حالة يؤدم  منظمة الصحة العالميةكما عرفت     
الشخص فييا الكظائؼ البصرية عمى مستكل محدكد، أما الإعاقة البصرية الشديدة جدا ىي حالة يجد 
فييا الإنساف صعكبة بالغة في تأدية الكظائؼ البصرية الأساسية، أما شبو العمى فيك حالة اضطراب 

 بصرم لا يعتمد فييا عمى البصر، كالعمى ىك فقداف القدرات البصرية.



مع التعريؼ العممي لممعنى المغكم  المنظور الطبيكيكاد يتطابؽ مفيكـ الإعاقة البصرية مف      
، فالبصر ضركرة ك كظيفة لتكصيؿ الكجداف كالإدراؾ كالملاحظة المباشرة كمف ثـ تتحدد الإعاقة لممفيكـ

أك الجمكككما، الانفصاؿ  خلاؿ القدرة الحسية عف طريؽ تضاؤؿ العصب البصرم،البصرية مف 
 ) .كالعمى النصفي ك الزغممة، كيتـ تحديد الإعاقة البصرية مف خلاؿ قيـ كمية لدرجة الإبصارالشبكي،

 (. 01ص ،5110مرفت عبد المنعم سلامة، 

 تصنيف العاقة البصرية -5

 مجمكعتيف رئيسيتيف:يصنؼ المعاقكف بصريا ضمف     

 الأكلى: مجمكعة المعاقيف بصريا كميا

 البصرية. للإعاقةكىي تمؾ المجمكعة التي ينطبؽ عمييا التعريؼ القانكني كالتربكم 

 الثانية: مجمكعة المعاقيف بصريا جزئيا

كىي تمؾ المجمكعة التي تستطيع أف تقرأ الكممات المكتكبة بحركؼ مكبرة أك باستخداـ النظارة الطبية أك 
( قدـ في أحسف 20/200)( إلى 20/70أم كسيمة تكبير، كتتراكح حدة إبصار ىذه المجمكعة ما بيف )

 حتى في استعماؿ النظارة الطبية.العينيف أك 

اقة البصرية عمى الأنشطة الحسية ك خبرات التذكر، كحسب ذلؾ كىناؾ تصنيؼ يستند إلى تأثير الإع
 التصنيؼ يمكف أف نميز الدرجات المختمفة التالية مف الإعاقة البصرية:

 فقد بصر تاـ كلادم أك مكتسب يحدث بعد سف الخامسة. -1

 فقد بصر تاـ مكتسب بعد سف الخامسة. -2

 فقد بصر جزئي كلادم. -3

 فقد بصر جزئي مكتسب. -4

 ضعؼ بصر كلادم. -5

 (. 30،31ص ، 5105فؤاد عيد الجوالدة،  ) .ضعؼ بصر مكتسب -6



 ويوجد كذلك تقسيم آخر حسب السن كما يأتي:

 العمى عند الكلادة -

 العمى المبكر أك عمى الطفكلة قبؿ أربع سنكات مف العمر -

 عمى المراىقة قبؿ ثمانية عشر سنة مف العمر -

 ك أربعكف سنة مف العمر العمى المتأخر: قبؿ خمسة -

 (. 34 ص ،5111خميل المعايطة وآخرون،  ) .عمى الشيخكخة بعد خمسة كأربعكف سنة مف العمر -

 بعض المشكلات التي يعاني منيا المعاقين بصريا: -3

تنشأ المشكلات النفسية نتيجة للإحساس بعدـ الأمف كعدـ القدرة عمى المشكلات النفسية:  -3-0
إدراؾ التفاعلات المحيطة حيث يشعر الكفيؼ ببعض الصراعات كالتكترات النفسية التي التحرؾ كعدـ 

 تزداد إذا كانت البيئة الاجتماعية غير ملائمة.

يتفؽ أطباء الصحة العقمية عمى أف كؼ البصر يفسح المجاؿ لظيكر سمات شخصية غير سكية في     
ة. فقد صنؼ بعض الباحثيف المشكلات النفسية شخصية الكفيؼ كالانطكاء كالعزلة كالميكؿ الانسحابي

الخاصة بيذه الفئة إلى مجالات متعددة، كتتحدد مشكلات الكفيؼ في المشكلات )الصحية، أكقات الفراغ، 
الانفعالية(المشكلات الخاصة بالكفيؼ تشمؿ نكعيف أساسييف مف المشكلات ىما )المشكلات السمككية، 

ت النفسية التي تكاجو الكفيؼ إلى مشكلات ) شخصية،اجتماعية، الشخصية( كتقسـ أحلاـ حسف المشكلا
تعميمية، صحية( كيرل آخركف أف مشكلات الكفيؼ تتركز في المشكلات )التعميمية، الصحية، أكقات 

 الفراغ، النفسية(.

كيكجد اتفاؽ في بعض التصنيفات لمشكلات الكفيؼ، المشكلات النفسية بصفة عامة ك مشكلات     
فة خاصة كأف الشخص الكفيؼ يكاجو نفس المشكلات النفسية التي تعترض طريؽ الشخص الكفيؼ بص

طارق عبد الرؤوف عامر، ربيع عبد  )العادم مضافا إلييا تمؾ المشكلات التي تعكد إلى ظركؼ كؼ بصره. 
 .( 031،059صص  ،5118الرؤوف محمد،



الأطفاؿ في عالـ ممئ بالمثيرات كلكنو يعيش الطفؿ الكفيؼ كغيره مف المشكلات الانفعالية:  -3-5
أكثر حساسية مف الشخص العادم بالنسبة لممعاممة التي يتعامؿ بيا المبصركف فيك يعيش في ىذا العالـ 

كلديو حاجات يكد إشباعيا ك أىداؼ يسعى إلى تحقيقيا ك يكجو عالـ لديو حياة يكد أف يعيشيا إلا أف 
طفاؿ المبصريف كعميو أف يتغمب عمى الصعكبات في الحصكؿ خبراتو عف عالمو الخاص مختمفة عف الأ

عمييا كما أف شخصيتو تتأثر بيذه الظركؼ فالفرد بسبب ىذه الإعاقة يمكف أف يقع تحت تأثير تكتر 
 عصبي تسكده مشاعر عدـ الأماف كالإحباط كينعكس بالتالي عمى حياتو النفسية كالاجتماعية.

قمؽ كعدـ الإحساس بالأماف. كما يشكك مف التكتر العصبي الزائد كقد يعاني المعكؽ بصريا مف ال    
نتيجة ليذه الإعاقة كقد يشعر كثير مف المبصريف في تحقيؽ أىدافيـ كيرل "دانيؿ لاجاش" أف العجز 

البدني لو آثاره عمى الحياة الانفعالية كطبيعة الصراعات الغريزية ك درجة شدتيا في حيف يؤكد "فينجؿ" أف 
البدني يمكف أف يمثؿ شيئا في الأعماؽ الشعكرية لمفرد مما يؤدم إلى اختلاؿ التكازف بيف  الاضطراب

القكل الكامنة كالقكل المكبكتة. كلا يستطيع الطفؿ الكفيؼ الحركة بنفس الخفة أك الميارة التي يستطيعيا 
بد الرؤوف عامر، طارق ع )المبصر لتغيير ما حكلو أك لمحصكؿ عمى فرص الحركة كالملاحظة للأشياء. 

 (.030،031ص مرجع سابق ص، 5118، ربيع عبد الرؤوف محمد

كىي المشكلات التي تكاجو علاقة الكفيؼ بالآخريف كتؤدم إلى سكء  :المشكلات الاجتماعية -3-3
التكيؼ بدءا بعلاقتو بأسرتو الصغيرة أك الأقارب كالجيراف ك الأصدقاء كزملاء العمؿ كالمحيطيف....الخ، 
كلاشؾ أف كؼ البصر لا يؤثر فقط عمى المصاب بو كلكف يمتد تأثير ىذه الحالة إلى باقي الأفراد حيث 

الأمر إعادة تكزيع الأدكار كتقبؿ الإصابة ك إعادة التكازف في بناء الأسرة كلاشؾ أف طبيعة  يستكعب
العلاقات الأسرية كالسف كقت الإصابة ك تأثير الإصابة كسببيا كمدل تقبميا كمستكل الأسرة التعميمي 

 .كالاقتصادم كميا عكامؿ تؤثر في طبيعة المشكلات الاجتماعية كالقدرة عمى مكاجيتيا

يظير أثر الإطار الاجتماعي الذم يكجد فيو الكفيؼ عمى تككينو النفسي كينعكس ذلؾ في سمككو       
التكافقي مع مجالاتو. ك كما تمعب البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا الكفيؼ دكرا ىاما في نمك شعكره 

اكنة كالمشكبتيف بالإشفاؽ كبيف بعجزه كىك دكر يتراكح بيف المكاقؼ التي يغمب عمييا سمتي المساعدة كالمع
المكاقؼ التي يغمب عمييا سمتي الإىماؿ كعدـ القبكؿ كما يترتب عمى تمؾ المكاقؼ الاجتماعية المختمفة 
إزاء الكفيؼ مف ردكد أفعاؿ تصدر عنو يمكف الحكـ عمى أساسيا بأنو متكيؼ مع المجتمع الذم يعيش 

د مكانتو الاجتماعية نتيجة عجزه عف الاستقلاؿ كالاعتماد فيو أك غير متكيؼ كغالبا ما يشعر الكفيؼ بفق



طارق عبد الرؤوف عامر، ربيع عبد الرؤوف  )عمى النفس في قضاء متطمباتو الضركرية كصعكبة حركتو. 
 (. 033،035صص  ،مرجع سابق، 5118، محمد

نستخمص في الأخير أف الإعاقة البصرية ىي عبارة عف إعاقة حسية تصيب الفرد، سكاء كانت  -    
منذ الكلادة أكمكتسبة، تؤثر عمى أداء الفرد ك نمكه، مما يجعؿ المصاب بيا يكاجو صعكبات كمشكلات 

 مختمفة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 رابعا المراىقة

 :مفيوم المراىقـــة -0

 :لغة

كىك مف الغشياف أم ظيكر علامات تكسك : ك راىؽ مراىقة. رىقا: مراىقة إلى الفعؿ رىؽترد كممة     
 ...الكجو كالجسد كتغيرات نفسية ك جسدية في النشأة عند اقتراب بمكغو

 .ك رىقا بمعنى استنفاذ الطاقة ك إنياؾ القدرة. كتأتي مرىؽ   

 :اصطلاحا

مرحمة مف العمر تتميز فييا تصرفات الفرد بالعكاطؼ s, hall (1956 :)يعرفيا الباحث ستانمي ىكؿ     
 (. 308، ص5110) أحمد محمد الزغبي، كالانفعالات الحادة، كالتكترات العنيفة. 

كما عبر بياجي عف المراىقة بأنيا: العمر الذم يندمج فيو الفرد مع عالـ الكبار كالعمر الذم لـ يعد     
) سامي محمد فيو الطفؿ يشعر أنو أقؿ ممف ىك أكبر منو سنا، بؿ ىك مساكم ليـ في الحقكؽ عمى الأقؿ. 

 (. 340،ص5114ممحم،

كشدة، حيث في ىذه المرحمة يمر المراىؽ كيعرفيا حسف عبد المعطي أنيا: مرحمة عكاطؼ كتكتر     
سية شديدة يميؿ إلى بفترات عصبية، كتكثر عنده الاندفاعية كالصراعات النفسية، كيككف المراىؽ ذك حسا

عبد الرحمان  ) كما يميؿ إلى الخكؼ خاصة مف المجتمع، كعدـ الثبات الانفعالي. تأكيد الذات، 
 (. 35ص، 0995العيسوي،

 خصائص المراىقة -5

 :النمو الجسمي -5-0

كثيرا ما ييتـ الذيف يعالجكف مكضكع المراىقة كمظاىر النمك التي تبدكا عمى المراىقيف بالنمك     
 .الجسمي بالذات عمى أنو المظير الرئيسي كمحكر الاىتماـ في ىذه المرحمة



ف كاف يبدكا كاضحا حقيقة في ىذه المرحمة كيبدأ بإفرازات  - الجياز التناسمي كقياـ ىذا كالنشاط الجنسي كا 
الجياز بكظيفتو الكاممة خلاليا، إلا أف ىذا النشاط لا يعدكا أف يككف نقطة انطلاؽ نحك نضج شخصية 

 .المراىؽ بكامميا كظيكره بمظير الرجكلة أك الأنكثة الكاممة

فيذه  .كأىـ مظاىر التغير الجنسي ىك نضج الأعضاء التناسمية عند الذكر كالأنثى ككبر حجميا -
الأعضاء تككف صغيرة الحجـ في مرحمة الطفكلة كلا تقكـ بكظيفتيا الطبيعية مف إفراز الحيكانات المنكية 

كعندما يصؿ الفتى كالفتاة إلى سف البمكغ تطرأ عمى ىذه الأعضاء زيادة كاضحة في الحجـ . كالبكيضات
 .كما تبدأ في الإفراز

ز التناسمي عند الفتاة كبدء عممو كقيامو بكظيفتو ىك ظيكر كالعلامة التي يستدؿ بيا عمى نضج الجيا    
كتظير ىذه . عند الفتى( ظيكر المني عند النكـ)لأكؿ مرة كالاحتلاـ ( أك العادة الشيرية)الحيض 

 .لمبنيف16ك  13كاؿ. لمبنات 15ك  12العلامات في الغالب فيما بيف سف اؿ

رفو الفتاة تماما، أما الاحتلاـ فلا يمكف بالضبط كظيكر دـ الحيض لأكؿ مرة يمكف تحديد كقتو كتع -
كلذلؾ يستدؿ عمى بدء مراىقة الفتى بمجمكعة التغيرات التي تطرأ عمى . معرفة كقت حدكثو لأكؿ مرة

 .الفتى في جممتيا كمنيا الاحتلاـ

كمف التغيرات الجسمية المميزة لممراىقة بدء ظيكر الشعر في أجزاء مختمفة مف الجسـ، فينمك الشعر  -
إلى .. كما ينمك شعر الذقف كالشارب عند الفتى. حكؿ الأعضاء التناسمية كتحت الإبطيف عند الفتى كالفتاة

 . غير ذلؾ

كؿ زيادة مفاجئة ككذلؾ في زيادة الطأما التغيرات التي تطرأ عمى حجـ الجسـ، فتبدكا كاضحة في  -
كطكؿ الذراعيف كالساقيف كاتساع الكتفيف كحجـ اليديف كالقدميف، كتضخـ بعض أجزاء الجسـ الكزف،

 .الأخرل كبصفة خاصة صدر الفتاة

كيبدأ ىذا النمك السريع في العادة قبؿ البمكغ، كيستمر لمدة عاميف أك ثلاثة أعكاـ، ثـ يبطئ بعد ذلؾ  -
 .سنة 21ك  18اما بيف اؿكيقؼ تم

 .ك يأخذ نتيجتو في النياية جسـ الفتى شكؿ الرجؿ كالفتاة شكؿ جسـ المرأة



فالمراىؽ شديد . كينتج مف ىذا النمك الجسمي السريع عدد مف التغيرات كالاىتمامات الشخصية المقابمة -
، كيقارف كلذلؾ تجده يقيس ن. الاىتماـ كالاعتداد بالنمك الطارئ عمى جسمو في الطكؿ فسو يكما بعد يكـ

طكلو بطكؿ الآخريف، كىك شديد الاىتماـ أيضا بالتغيرات المصاحبة مف نمك شعر الذقف كشعر الشارب 
ص  ،0980إبراىيم وجيو محمود،  ) ....كغير ذلؾ مف المظاىر التي تنقمو مف شكؿ الطفؿ إلى شكؿ الرجؿ

 (. 57،56،55ص

ي ترتبط بالنمك الجسمي السريع خلاؿ مرحمة المراىقة، كالتي تطبع كبالإضافة إلى ىذه التغيرات الت -    
ىذه المرحمة بطابع خاص يميزىا عف غيرىا فإف النمك الجسمي السريع يككف أيضا عمى حساب صحة 

فإذا صعد السلالـ مثلا . فالمراىؽ يشعر بالتعب بعد أقؿ مجيكد. المراىؽ كنشاطو كحيكيتو بصفة عامة
محمد بن محمود آل عبد  ). الخ...بطء الحركة... عت أنفاسو يميؿ إلى الكسؿ كالخمكؿزاد خفؽ قمبو كتسار 

 (.9ص،5104الله،

أساسية تنتج عف حساسية المراىؽ، لما  تغيرات نفسيةكيصحب ىذه التغيرات في النمك الجسمي أيضا    
 .يطرأ عمى جسمو مف تغيرات ك خكفو أف يككف مختمفا عف الآخريف

إلى ...تخجؿ مف التغيرات التي تظير عمى جسميا كتحيمو مف شكؿ أقرب إلى شكؿ الصبيكنجد الفتاة  -
 .شكؿ الأنكثة الكاممة

 .كتضيؽ الفتاة أيضا بالشعر الذم يأخذ في النمك عمى بعض الأجزاء الظاىرة مف جسميا

كتؤثر  كظيكر حب الشباب في ىذه السف يرتبط بالتغيرات الفسيكلكجية التي تطرأ عمى جسـ الشاب -
فيزداد إفراز ىذه . عمى جميع أجيزتو تؤثر أيضا عمى نشاط الغدد المختمفة كمنيا الغدة الدىنية كالعرقية
يع التخمص مف الغدد الأخيرة كخاصة في منطقة الكجو كتؤدم زيادة إفرازىا إلى سد المساـ، فلا يستط

، مرجع سابق، 0980يم وجيو محمود، إبراى)  .كنتيجة ذلؾ ىي ظيكر بثرات حب الشبابالعرؽ بدرجة كافية،
 (. 59ص

 

 

 



 :النمو العقمي -5-5

 :الذكاء والقدرات الخاصة: أولا

فينمك . يكتمؿ في ىذه المرحمة التككيف العقمي لمفرد بصفة عامة، كما تظير فييا القدرات الخاصة     
 .سف معينة خلاؿ ىذه المرحمة الذكاء كىك القدرة العقمية الفطرية العامة نمكا مطردا، كيقؼ ىذا النمك عند

كترتبط ىذه . الخ...تتميز مرحمة المراىقة أيضا بظيكر القدرات الخاصة مثؿ القدرة المكسيقية أك الفنية -
القدرات بدكرىا بنجاح الفرد في ميف معينة أك أنكاع معينة مف الدراسة أك نحك ذلؾ مف مياديف النشاط 

مرجع سابق، ، 0980إبراىيم وجيو محمود،  ). ة عند الفردالتي تعتمد عمى تكافر قدرات خاصة محدد
 (. 35،33ص

 :الوظائف العقمية العميا :ثانيا

 .تكتمؿ في ىذه المرحمة أيضا الكظائؼ العقمية العميا كتأخذ شكلا يميزىا عف المراحؿ السابقة      

سكاء بالنسبة لفترة الانتباه  كالانتباه ىك أحد ىذه الكظائؼ التي تزداد بشكؿ كاضح خلاؿ ىذه المرحمة -
 (. 37مرجع سابق، ص ،0980إبراىيم وجيو محمود، .) بالنسبة لدرجة صعكبة المكضكع الذم ينتبو إليو الفردأك 

تذكر الطفؿ في المراحؿ  كبالمثؿ تزداد قدرة المراىؽ عمى التذكر، كتذكر المراىؽ يختمؼ بدكره عف -
 .راىقة يعتمد عمى الفيـفالتذكر ىنا أعمى في فترة الم السابقة،

كىذه القدرة بدكرىا تطبع المراىقة بطابع خاص يميزىا عف . كتزداد أيضا قدرة المراىؽ عمى التخيؿ -
 (. 40مرجع سابق، ص، 0980 إبراىيم وجيو محمود، ). غيرىا مف مراحؿ العمر

مكجكدة كالغير مممكسة أك أما التفكير المجرد كالقدرة عمى التحميؿ المنطقي كمعالجة الأشياء الغير 
حيث يستطيع المراىؽ أف يعالج القضايا العقمية الصرفة كيقكميا كأف يناقش . الملاحظة فيأتي مع المراىقة

 .بدرجة مف دقة العكامؿ أك الأسباب التي تستند إلييا قضية ما كيفسرىا عمى ضكئيا كيعطي رأيا فييا

 

 



 :النمو الانفعالي -5-3

المراىؽ تختمؼ في نكاحي كثيرة عف انفعالات الطفؿ كيشمؿ ىذا الاختلاؼ في النكاحي إف انفعالات     
 :الآتية

تتميز الفترة الأكلى مف مرحمة المراىقة بأنيا فترة انفعالات عنيفة إذ نجد المراىؽ : انفعالات عنيفة -أ
 .في ىذه السنكات يثكر لأتفو الأسباب شأنو في ذلؾ شأف الأطفاؿ الصغار

تتميز انفعالات المراىؽ بخاصية أخرل كىي التقمب كعدـ الثبات حيث نجده  :انفعالات متقمبة -ب
فقد يحدث مثلا أف يككف المراىؽ في حالة بيف الزىك .. يتنقؿ مف انفعاؿ إلى آخر في مدة قصيرة

كمير فييم،   .)كالكبرياء كالفرح، ثـ تتحكؿ ىذه الانفعالات فجأة إلى حالة أخرل تدؿ عمى القنكط كاليأس
 (. 38ص

كىناؾ ميزة ثالثة تتصؿ بانفعالات المراىؽ في أكائؿ مرحمة المراىقة كىي  :عدم التحكم الانفعالي -ج
أنو إذا أثير أك غضب لا يستطيع التحكـ في المظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية، يصرخ كيرفس كيدفع 

إنو يقكـ بحركات لا تدؿ عمى الاتزاف الانفعالي الخ كنفس الظاىرة تبدكا عميو يشعر بالفرح ف...الأشياء
أك يقكـ ببعض المزمات التي تدؿ عمى ...حيث نجده أثناء حالة سركره، يشد رباط الرقبة في حالة ىستيرية

 .حركات عصبية

يتعرض المراىؽ في بعض الظركؼ لحالات مف اليأس كالقنكط كالحزف  :انفعالات اليأس والحزن -د
يجة لما يلاقيو مف إحباط بسبب تقاليد المجتمع التي تحكؿ بينو كبيف تحقيؽ أمانيو كينشأ كالآلاـ النفسية نت

. مف ىذا الإحباط انفعالات متضاربة كعكاطؼ جامحة تدفعو في بعض الأحياف إلى التفكير في الانتحار
 (. 39كمير فييم،مرجع سابق، ص)

بتككيف بعض العكاطؼ الشخصية،  تتميز فترة المراىقة في الكقت ذاتو :عواطف نحو الذات -ه
يبدأ . الاىتماـ بالنفس كالعناية بالممبس كبطريقة الكلاـ -: عكاطؼ نحك الذات تأخذ المظاىر التالية

 .المراىؽ يشعر بأنو لـ يعد بعد طفؿ

مرجع كمير فييـ،  ). كىكذا نرل أف المراىؽ يختمؼ عف الطفؿ في أنو لا تكجد لديو عكاطؼ جمعية
 (.40صسابؽ،



 :النمو الاجتماعي -5-4

كعندما يشتد إلى . تبدأ تتككف علاقات مف نكع جديد تربط المراىؽ بغيره مف المراىقيف كالشباف     
كتككف ىذه العلاقات . ارتباطو إلى ارتباطو بجماعات معينة منيـ، كيزداد كلاؤه ليذه الجماعات

حس -في العادة –كالارتباطات  اسو بالأمف كالراحة عف طريؽ انتمائو إلييا عمى حساب ارتباطو بالأسرة، كا 
لى الأبكاف بالذات، كشعكره بالحب كالعطؼ كالحناف في المحيط الذم يجمعو بيما كيضمو إلى رحابيما . كا 

 (. 61، مرجع سابق، ص0980إبراىيم وجيو محمود،  )

كتقكل رغبتو في أف تقكل رغبة المراىؽ في الاستقلاؿ كالتحرر مف سمطة الأبكيف كالكبار عمكما،     
 .يعامؿ معاممة الشخص الكبير

أك قد تتطكر كتأخذ شكؿ .. قد تأخذ نزعة المراىؽ للاستقلاؿ عف الكبار شكؿ الثكرة كالتمرد كالتيديد -
 (. 60مرجع سابق، ص، 0980إبراىيم وجيو محمود،  ). اليرب مف المنزؿ أك ترؾ المدرسة

خلاؿ ىذه الفترة ميؿ المراىؽ لتككيف الصداقات، فالصفة  كمف المظاىر الأساسية لمنمك الاجتماعي -
البارزة في المظير الاجتماعي لممراىؽ ىي ميمو لمخركج عف العلاقات الاجتماعية الضيقة التي تربطو 

الأصدقاء، بأسرتو كحدىا إلى علاقات أكسع تتمثؿ في أصدقائو كرفاقو، كميمو إلى جماعات مف ىؤلاء 
 (. 64مرجع سابق، ص، 0980إبراىيم وجيو محمود،  ). المدرسة أك نحك ذلؾ كجماعة أصدقاء الحي أك

كمف الخصائص الاجتماعية البارزة التي تميز المراىؽ، تعمقو بفرد تتمثؿ فيو صفات الزعامة كالمثؿ    
 (. 66مرجع سابق، ص، 0980إبراىيم وجيو محمود،  ). العميا، يديف بمبادئو كيتمثؿ بآرائو
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تعتبر نظرية ستانمي ىكؿ مف أكائؿ النظريات التي تناكلت تفسير أزمة المراىقة حيث يؤكد كثير مف     
تانمي الباحثيف أف الاىتماـ الكمي بالخصائص النفسية المتصمة بنمك المراىؽ قد برزت جمية في كتابات س

ىكؿ نتيجة لسعة الاستبيانات التي قاـ بيا كنتيجة لكثرة المعمكمات كالمعطيات التي حصؿ عمييا لدل 
 .اطلاعو عمى عدد مف السير الشخصية لكثير مف الناس



صكر فييا حياة الفرد تصكيرا يتسـ بالشدة كالتكتر حيث ( 1904)ففي كتابيو الضخميف حكؿ المراىقة 
كضغكط تكلد فييا الشخصية مف جديد، كذىب إلى أف المراىؽ إنساف تائو، سريع اعتبرىا مرحمة عكاصؼ 

غير متزف، لا نستطيع أف نتنبأ بما سيفعمو، لكثرة تقمباتو الانفعالية كعدـ استقراره النفسي مما ؿ،الانفعا
كغ، كما يتبعيا يخمؽ لديو أزمة حتمية بسبب التغيرات الفسيكلكجية كالبيكلكجية التي يعيشيا أثناء كبعد البم

حباط كصراع كقمؽ كمشكلات كصعكبات تكافقية كرغـ ما يذىب إليو ىكؿ إلا أف بعض . مف معاناة كا 
في ىذه المرحمة مف " الثكرة كالعصياف"المحمميف النفسييف يعتقدكف أنو قد بالغ في حتمية الاضطراب 

 (. 30،31ص ص  ، 5115أبو بكر مرسي محمد مرسي،  ). الحياة
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كعمى خلاؼ ما ذىب إليو ىكؿ تؤكد ميد كالتي تمثؿ الاتجاه الاجتماعي أنو عندما يمر المراىقكف      
بصعكبة يجب عمى الفرد أف ينظر إلى الثقافة ليكتشؼ المشكمة فمثلا يعاني المراىقكف في أمريكا مف 

بينت أف فترة المراىقة لا  (1925)الأبحاث عمى قبائؿ السامكا التكتر كالقمؽ كشدة الانفعاؿ في حيف أف 
بقمؽ المراىقيف كاضطرابيـ فكرة ليست " كمف ثـ فالقكؿ . تمثؿ أزمة بقدر ما ىي فترة تتسـ باليدكء النسبي

 .قاطعة كنيائية كلا تفسر سمكؾ المراىقيف في كؿ المجتمعات

المراىقة أك بداية الشباب تختمؼ في شكميا كمضمكنيا كمف ىنا يمكف القكؿ كفقا لمارجريت ميد أف أزمة 
كحدتيا مف مجتمع إلى مجتمع كمف حضارة إلى حضارة أخرل فالأزمة لا تككف استجابة لتغيرات داخؿ 

نما تككف لاستجابة البقعة  التي يعيش فييا الفرد كلمتغيرات التي  -أم المجتمع كالحضارة–الفرد نفسو كا 
 .تطرأ عميو

سة ميد ضعفت كجية نظر الاتجاه البيكلكجي كأصبح مف الكاضح أف بعض مظاىر المراىقة كمف درا     
لا تتصؼ بالعمكمية كأف درجة الضغط كالصراع التي يتعرض ليا المراىؽ إنما تعكد بالدرجة الأكلى 
في  لمفارؽ الحضارم كالثقافي مف مجتمع لآخر فالمراىقة كفترة انتقالية يمكف أف تتصؼ باليدكء النسبي

كمف ثـ فقد . مقابؿ العاصفة الشديدة كالأمر يتكقؼ عمى الأبعاد الاجتماعية كالثقافية المحيطة بالفرد
مشاكؿ المراىقيف إلى كجكد معايير متصارعة كقيـ ثقافية متعارضة في اختيارات الفرد كمف "أرجعت ميد 

 (. 35،30، صسابق مرجع ،5115مرسي،أبو بكر مرسي محمد  ).ثـ فخبرة المراىؽ تتغير بتغير المناخ الثقافي

 



 (:سولنبرجر)الاتجاه البيولوجي الاجتماعي  -3-3

كفقا لما قاؿ بو ستانمي ىكؿ كما تؤكد ميد يرل سكلنبرجر أف المراىقة مرحمة بيكلكجية اجتماعية عمى     
عف المراىقة بعنكاف مفاىيـ  1939كىذا الاتجاه الأخير عبر عنو سكلنبرجر في مقاؿ نشره سنة . السكاء

يؤكد فيو أف المجتمع نفسو لا يعطي لممراىؽ فرصا كافية لمقياـ بالدكر الذم يتفؽ كمستكيات نضجو 
الجسمي كالعقمي كنزعنو إلى التحرر كالاستقلاؿ كمف ىنا ينشأ الإحباط كالصراع الذم تتسـ بو المراىقة 

ك نتيجة لمتفاعؿ المتبادؿ بيف العكامؿ إلا أف ىذه المشكلات كذلؾ الصراع ليس كليد الثقافة كحدىا بؿ ى
البيكلكجية كالعكامؿ الاجتماعية التي يعيش فييا الفرد، كىكذا نستطيع أف ننظر إلى المراىقة لا عمى أنيا 

ك إنما باعتبارىا مرحمة انتقاؿ مستمر مف الطفكلة إلى ة مستقمة منفصمة عف مراحؿ النمك،تمثؿ فتر 
 .الرجكلة

جر عمى أف المراىقة إذا كانت فترة انتقالية إلا أنيا ميلاد جديد مف رحـ قديـ أم كىنا يؤكد سكلنبر      
ميلاد مف طفكلة تؤثر في ىذا الجديد ليؤثر ىذا الجديد بعد ذلؾ فيما يكلد مف رحمو فالمراىقة تتأثر بما 

 ). ائية لمفردىك سابؽ عمييا كىك الطفكلة كتؤثر فيما ىك لاحؽ كىك الرشد فلا انفصاؿ بيف المراحؿ النم
 (. 33مرجع، ص ،5115أبو بكر مرسي محمد مرسي،
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أف بنية الشخصية تتعرض لتعديؿ في طكر المراىقة "يؤكد أنصار مدرسة التحميؿ النفسي بصفة عامة     
الأعمى كتتكالى ميمة التكفيؽ فقد كانت الأنا قبؿ حمكؿ ىذه الفترة تشغؿ مركزا متكسطا بيف اليك كالأنا 

كطبقا لمتصكر الفركيدم لسيككلكجية المراىقة فإف . فيما بينيما عمى نحك يكفؿ لكؿ منيما إشباعو المنشكد
في ىذا الصدد يطرأ عمييا نكع مف التشكيش كالاضطراب نتيجة لانخراط الفرد في طكر " الأنا"كظيفة 

ك مكجيا بتأثير الحفزات الجنسية متخطية مجرد الحصكؿ في ىذا الكقت محككما أ" اليك"البمكغ كيبدك 
 .عمى المذة إلى الرغبة في التناسؿ كالتكاثر أيضا

ككانت الأنا الأعمى حتى حمكؿ ىذه الفترة الحرجة مباشرة قد شرعت في ممارسة كظيفتيا، كحددت     
. يا المكقرة في المجتمعملامحيا خلاؿ سنكات الكمكف كذلؾ عف طريؽ التكحد مع الكالديف كالمثؿ العم

كلكف مع حمكؿ ىذه الفترة الحرجة تيتز دعائـ الأنا الأعمى نتيجة لمتغيرات التي طرأت عمى علاقة 
 .المراىؽ بكالديو خاصة الكالد الذم يتفؽ معو المراىؽ في الجنس



تتميز بملامح كيعتبر فركيد مرحمة المراىقة المرحمة الأخيرة في تصكره لمراحؿ النمك، كىذه المرحمة    
ارتقائية ىامة منيا التحكؿ إلى عشؽ الذات كاحتراـ الكاقع، كنمك الميكؿ الجنسية الغيرية، كما أنيا فترة 

إف كثير مف مظاىر السمكؾ الصبياني لدل المراىقيف مثؿ . قمؽ كبخاصة فيما يتعمؽ بالدكافع الجنسية
أبو بكر مرسي  ). أف ينطكم عمى جكانب نككصيةتقمبات المزاج كالانزلاؽ في الأعماؿ غير المسؤكلة يمكف 

 (. 36،35،صسابق مرجع ،5115محمد مرسي،

ك يشير سكليفاف إلى أف الكثير مف صراعات المراىقة تنشأ نتيجة الحاجات المتعارضة للإشباع    
لى العلاقات الحميمة، كتستمر المراىقة المبكرة حتى يستطيع الشخص أ ف الجنسي كالحاجة إلى الأمف كا 
يجد نمط ثابت للأداءات تشبع دفاعاتو التناسمية، كتمتد المراىقة المتأخرة ابتداءا مف تككيف نمط مف 
النشاط التناسمي المتصؿ عبر خطكات لا عدد ليا مف التعمـ كالاقتداء حتى يتككف بناء مف العلاقات 

أبو بكر مرسي محمد  ). تاحةالشخصية المتبادلة الناضجة بقدر ما تسمح بو الفرص الشخصية كالثقافية الم
 (. 37،36صص ، سابق مرجع ،5115 مرسي،

مف خلاؿ ما سبؽ عف المراىقة نستخمص أنيا مرحمة نمائية يمر بيا الفرد تتميز بمجمكعة تغيرات  -    
مف عمر الفرد. كقد قسميا الباحثكف إلى  22حتى سف الػ  12في مختمؼ النكاحي، كتمتد مف سف الػ 

مراحؿ:المراىقة المبكرة، المراىقة الكسطى، كالمراىقة المتأخرة. كلكؿ مرحمة مف المراحؿ مميزات ثلاث 
 كخصائص معينة.

 كقد تعددت الاتجاىات النظرية في تفسيرىا لمرحمة المراىقة.
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 :الأولىتحميل أدوات الدراسة في ضوء الفرضيات لمحالة  -

المقابمة التي أجريت مع الحالة )ح( يتبيف لنا أف الحالة لديو مستكل متكسط مف مف خلاؿ ترجمة نتائج 
الضغط النفسي كالذم ظير لنا مف خلاؿ إجابتو عمى أسئمة محاكر المقابمة حيث عبر فييا عف إحساسو 

كذلؾ  بالكحدة كغياب الأمف في حياتو، إضافة إلى شعكره بالقمؽ كالتكتر في حياتو بقكلو )نعـ ىذه الكاحد(
كىك ما تـ تأكيده بتطبيؽ مقياس  حسبو بسبب المشاكؿ التي يعاني منيا كالتي تسبب لو ضغطا نفسيا.

بعد تنقيط مقياس إدراؾ الضغط النفسي ك جمع النقاط كما ىك مبيف في إدراؾ الضغط النفسي حيث 
الضغط تحصمنا  ( كبتطبيؽ معادلة مؤشر79تـ الحصكؿ عمى نقطة خاـ مقدرة بػ )مج=  السابؽ الجدكؿ
، ىذه الدرجة تدؿ عمى مستكل متكسط مف 0.54إدراؾ الضغط لدل الحالة )ح( مقدرة بػ  درجةعمى 

)ضغط نفسي متكسط(، حيث تحصمنا  0.67-0.33الضغط النفسي كالتي تنحصر في مستكل ما بيف 
ى المستكل لمبنكد المباشرة كىك ما يدؿ عم 59درجة لمبنكد غير المباشرة كمجمكع  20عمى مجمكع 

المتكسط مف الضغط النفسي لمحالة )ح( كيبدكا ىذا مف خلاؿ إجابات الحالة عمى بنكد المقياس كالتي 
عبرت كميا عمى الحالة النفسية التي يعيشيا الحالة خاصة البنكد غير المباشرة كالتي دلت عمى كجكد 

تخاذىا كذلؾ حسب إجابتو عمى مؤشر إدراؾ متكسط كذلؾ لكجكد متطمبات كقرارات كثيرة لدل الحالة لا
( بقكلو )إيو عندم ياسر متطمبات في حياتي( كقكلو )عندم قرارات ياسر في 4( ك )2البنديف رقـ )

حياتي( كالتي يرل بأنيا سببت لو نكعا مف الشعكر بالتكتر كالخكؼ كذلؾ حسب إجابتو عمى البند رقـ 
ؼ ككي نشكفيا ياسر نتكتر( ككذا الشعكر ( بقكلو )ىاذم المتطمبات لي في حياتي دارتمي الخك 14)

( كىك بند مباشر بقكلو )تعبت ياسر كحتى 26بالإنياؾ كالتعب الفكرم مف خلاؿ إجابتو عمى البند رقـ )
 في مخي تعبت( مما خمؽ لديو إحساسا بالضغط.

لحالة فيك التكافؽ النفسي لدل ا أف الحالة لديو مستكل متكسط مفكيتأكد لنا أيضا مف خلاؿ المقابمة  -
يحس أحيانا بأف إعاقتو تعيؽ نجاحو في حياتو )لالا المي قدرنا عمييا ربي نكممكا كخلاص بصح ساعات 
نحس بمي تعيقني. الله غالب المي قدرىا ربي كخلاص( فيك الآف يرل نفسو بأنو لا يعيش كما يتمنى ىك 

مى التحكـ في قرارات حياتو التي بقكلو )لالا مازاؿ عندم حكايج ياسر حابيـ( إضافة إلى عدـ قدرتو ع
يرل بأف ظركفو المحيطة بو ىي التي تتحكـ في حياتو بقكلو )الدنيا كالظركؼ ىي المي تتحكـ في حياة 

الكاحد(، إلا أنو يحاكؿ التأقمـ كالتكيؼ مع ذلؾ كمع إعاقتو بمساعدة كسائؿ لذلؾ كممارستو لمرياضة مثلا 
 يني كمش( إضافة إلى تفيـ أسرتو لكضعيتو )ىيو يقدركا كضعي(.بقكلو )كايف مثؿ الرياضة ىي المي تنس



بعد تنقيط المقياس كجمع النقاط تـ الحصكؿ عمى كىك ما تـ تأكيده بتطبيؽ مقياس التكافؽ النفسي حيث 
كىي درجة  28درجة كؿ محكر مف محاكر المقياس حيث بمغت درجة محكر التكافؽ الشخصي الانفعالي 

كىي درجة تعبر تكافؽ مرتفع،  19كبمغت درجة محكر التكافؽ الصحي لمحالة  تعبر عف تكافؽ مرتفع،
كىي درجة تعبر عف تكافؽ مرتفع، كبمغت درجة التكافؽ  27كبمغت درجة محكر التكافؽ الأسرم لمحالة 

 كىي درجة تعبر عف تكافؽ منخفض. 29الاجتماعي لمحالة 

كىي درجة تنحصر في  103ممقياس قدرت بػ كبعد جمع درجات المحاكر تـ الحصكؿ عمى درجة كمية ل
درجة، فيي درجة تعبر عف مستكل متكسط لمتكافؽ النفسي لمحالة )ح( حيث  120إلى 81المستكل مف 

دلت عمى ذلؾ مختمؼ إجابات الحالة عمى بنكد المقياس كالتي أظيرت انعداـ الإحساس بالنجاح كالتكافؽ 
( بقكلو )ساعات نحس ركحي مانيش متكافؽ مع حياتي 13رقـ )مع الحياة أحيانا كذلؾ بإجابتو عمى البند 

كحتى مانيش ناجح في حياتي في ياسر حكايج أكليا لقراية( مع الشعكر بالاستياء كالضيؽ مف الدنيا 
( بقكلو )ساعات نكره مف الدنيا كامؿ( ما خمؽ لديو شعكرا بأنو شخص 16عمكما بإجابتو عمى البند رقـ )

في الحياة )ساعات تكصؿ أني نحس ركحي ما عندم حتى فايدة في الدنيا ىاذم ليس لو فائدة ك نفع 
( بقكلو )نتقمؽ 17راني غير ىكاؾ برؾ( كالذم جعمو يشعر بالقمؽ مف حيف لآخر بإجابتو عمى البند رقـ )

 ساعات(.

لبند يعاني الحالة كذلؾ مف بعض المشاكؿ الصحية كاضطرابات الأكؿ )فقداف الشيية..( بإجابتو عمى ا
( بقكلو )عندم ىاذم اضطرابات الأكؿ ساعات نفقد الشيية طكؿ ك ما ناكمش خلاص ما نقدرش 32رقـ )

( كذلؾ لعدـ اىتمامو 30ناكؿ( ككذا الشعكر بالصداع كالألـ مف كقت لآخر بإجابتو عمى البند رقـ )
ص بصحتي( حيث ( بقكلو )أنا ما نيتمش خلا26بصحتو جيدا لتجنب المرض بإجابتو عمى البند رقـ )

( ما جعمو 28( ك)27أنو لا يعطي نفسو قدرا مف الاسترخاء كالراحة كالنكـ بإجابتو عمى البنديف رقـ )
 (.34يحس بالإجياد بإجابتو عمى البند رقـ )

نجد أيضا أف الحالة يحب الانعزاؿ بمفرده كقت فراغو كىك لا يفضؿ قضاء الكقت مع الأسرة بإجابتو عمى 
 بقكلو )نحب نقعد كحدم خير(.( 46البند رقـ )

كىك ما  يعاني أيضا الحالة مف الإحساس بالخجؿ الشديد عند تكاصمو مع الآخريف بقكلو )نحشـ ياسر(
 .لكحظ أيضا خلاؿ المقابمة مع الحالة
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 :لمحالة الثانية فرضياتالأدوات الدراسة في ضوء  تحميل

مف خلاؿ ترجمة نتائج المقابمة التي أجريت مع الحالة تبيف لنا أف الحالة لديو مستكل متكسط مف الضغط 
خلاؿ إجابتو عمى أسئمة المقابمة حيث عبر فييا عف شعكره بتراكـ المشاكؿ النفسي ك يظير لنا ذلؾ مف 

في حياتو ك محاكلتو التعايش معيا رغـ أنيا تسبب لو ضغط نفسي بقكلو )إيو كايف شكم مشاكؿ، كراىي 
 تبقى ديما عايشة معانا( ككذا شعكره أحيانا بالكحدة كغياب الأمف في حياتو بقكلو )ساعات برؾ(.

اكؿ التي تسبب لو ضغطا ك شعكرا بالقمؽ كالتكتر أحيانا كلا يمكنو عزليا عف الضغكط المدرسية ىذه المش
بقكلو )يتخمطكا في زكز(، أما بالنسبة لتأثير إعاقتو عميو فيك لا يحس دائما بالانفعاؿ عند اصطدامو بشئ 

بعد تنقيط مقياس  كىك ما تـ تأكيده بتطبيؽ مقياس إدراؾ الضغط النفسي حيث بقكلو )ساعات برؾ(.
إدراؾ الضغط النفسي كجمع النقاط كما ىك مبيف في الجدكؿ تـ الحصكؿ عمى نقطة خاـ مقدرة بػ 

( كبتطبيؽ معادلة مؤشر إدراؾ الضغط تحصمنا عمى مؤشر إدراؾ الضغط لدل الحالة )ج( 75)مج=
 0.67-0.33بيف  ىذه الدرجة تدؿ عمى مستكل متكسط مف الضغط النفسي لأنيا تنحصر 0.50مقدرة بػ 

لمبنكد غير المباشرة كالتي تعني بذلؾ مؤشر إدراؾ  23)ضغط نفسي متكسط( حيث تحصمنا عمى مجمكع 
لمبنكد المباشرة. كىك ما يفسر بصفة عامة المستكل المتكسط مف  52ضغط متكسط، ككذا مجمكع 

ث كجكد أشياء كمتطمبات الضغط النفسي لمحالة )ج( كالذم تسببو لو مجمكعة مف العكامؿ النفسية مف حي
(بقكلو )إيو عندم حكايج كمتطمبات ياسر لازمني نديرىا(، إضافة 4كثيرة لمقياـ بيا بإجابتو عمى البند رقـ )



( كىك بند غير مباشر بقكلو 7إلى شعكره أحيانا بقيامو بأشياء يحبيا فعلا ك ذلؾ بإجابتو عمى البند رقـ )
ات برؾ( جعمتو يفتقد لشعكر الراحة دائما بإجابتو عمى البند رقـ )ماشي ديما راني ندير حكايج نحبيا ساع

(  تجعمو 6( بقكلو )أحيانا برؾ( حيث أنو يجد نفسو أحيانا في مكاقؼ صراعية بإجابتو عمى البند رقـ )1)
( بقكلو 9يشعر بالخكؼ مف عدـ استطاعتو إدارة الأمكر لبمكغ أىدافو كذلؾ بإجابتو عمى البند رقـ )

 خاؼ ما نكصمش كلا ما نقدرش نكصؿ لأىدافي كندير كاش راني حاب(.)ساعات ن

( بقكلو )ساعات 26كذلؾ نجد أف الحالة )ج( يشعر بالإنياؾ كالتعب الفكرم بإجابتو عمى البند رقـ )
( ىذا 22نحس مخي تعباف مف التفكير ياسر( فيك يخاؼ مف المستقبؿ كذلؾ بإجابتو عمى البند رقـ )

( بقكلو )ساعات نخاؼ مف المستقبؿ 20أحيانا بفقداف العزيمة بإجابتو عمى البند رقـ )الخكؼ الذم يشعره 
كيفاش راح يككف ككي نخاؼ تركحمي العزيمة كالشجاعة( فيك شخص لا يكاد يخمك مف اليمكـ بإجابتو 

مو ( بقكلو )ساعات برؾ تعكد ما عنديش ىمكـ بصح معظـ الكقت اليمكـ كاينة( ما جع25عمى البند رقـ )
( بقكلو )ساعات نحس ركحي 19يحس أحيانا بأنو تحت ضغط مقارنة بالآخريف بإجابتو عمى البند رقـ )

 أنا عندم ضغكط أكثر مف الناس كامؿ ك أكثر مف صحابي( كىك ما أثر عمى الاستقرار الداخمي لمحالة.

و لإعاقتو بأنيا لا تسبب كيتأكد لنا أيضا أف الحالة لديو مستكل متكسط مف التكافؽ النفسي مف خلاؿ نظرن
لو حاجزا كبيرا في حياتو بقكلو )ساعات برؾ نحسيا تعطمني( لاعتماده عمى الكسائؿ التي تعينو عمى 

التكيؼ، إضافة إلى مساندة أسرتو ك تفيمو لو بقكلو )إيو يفيمكني( إلا أنو لا يرل نفسو بأنو يعيش حياتو 
تمنى العيش في عالـ آخر بقكلو )إيو نتمنى ديما( فيك يرل كما يتمنى بقكلو )لالا ماشي كيما نحب أنا( كي

كىك ما تـ تأكيده بتطبيؽ مقياس التكافؽ  بأف الظركؼ المحيطة بو ىي التي تتحكـ في قرارات حياتو.
بعد تنقيط المقياس كجمع النقاط تـ الحصكؿ عمى درجة كؿ محكر مف محاكر المقياس حيث  ،النفسي

كىي درجة تعبر عف تكافؽ مرتفع، كبمغت درجة  20ؽ الشخصي الانفعالي حيث بمغت درجة محكر التكاف
كىي درجة تعبر تكافؽ متكسط، كبمغت درجة محكر التكافؽ الأسرم  17محكر التكافؽ الصحي لمحالة 

كىي درجة تعبر عف تكافؽ مرتفع أم أف الحالة يتمقى الدعـ كالمساندة الأسرية، كبمغت درجة  31لمحالة 
 كىي درجة تعبر عف تكافؽ متكسط. 32تماعي لمحالة التكافؽ الاج

كىي درجة تنحصر في  100كبعد جمع درجات المحاكر تـ الحصكؿ عمى درجة كمية لممقياس قدرت بػ 
درجة، فيي درجة تعبر عف مستكل متكسط لمتكافؽ النفسي لمحالة )ج( حيث  120إلى 81المستكل مف 

د المقياس كالتي أظيرت معاناة الحالة مف بعض المشاكؿ دلت عمى ذلؾ مختمؼ إجابات الحالة عمى بنك 



التي تكاجيو أحيانا بإجابتو عمى البند رقـ )ساعات تعكد كاينة مشاكؿ ياسر تقمقني( تجعمو يحس باستياء 
 ( بقكلو )ساعات نعكد نحس بالضيؽ ك نعكد كاره(.16ك ضيؽ حسب إجابتو عمى البند رقـ )

كؿ الصحية كشعكره بالصداع ك الألـ في الرأس حسب إجابتو عمى كذلؾ يعاني الحالة مف بعض المشا
 ( بقكلو ) ديما تجيني سطرة في راسي(.30البند رقـ )
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 :لمحالة الثالثة فرضياتالأدوات الدراسة في ضوء  تحميل

سط مف يف لنا أف الحالة لديو مستكل متك المقابمة التي أجريت مع الحالة )ص( تب مف خلاؿ ترجمة نتائج
الضغط النفسي كيظير لنا ذلؾ مف خلاؿ إجابتو عمى أسئمة المقابمة حيث عبر فييا عف معاناتو مف 

 المشاكؿ كالتي تسبب لو أحيانا الشعكر بالقمؽ كالضيؽ بقكلو )ساعات نحس بالقمقة ياسر( كالتي تسبب لو
ضغطا حيث لا يستطيع عزليا عف الضغكط الدراسية بقكلو )يتخمطكا مع بعضاىـ( إلا أنو يحاكؿ التعايش 

كىك ما تـ تأكيده بتطبيؽ  معيا بقكلو )نتعايش معاىا كخلاص بصح نبقى ديما نخمـ فييا في راسي(.
ط كما ىك مبيف في بعد تنقيط مقياس إدراؾ الضغط النفسي كجمع النقامقياس إدراؾ الضغط النفسي حيث 

( كبتطبيؽ معادلة مؤشر إدراؾ الضغط تحصمنا 77الجدكؿ تـ الحصكؿ عمى نقطة خاـ مقدرة بػ )مج=
كىي درجة تعبر عف مستكل متكسط  0.52عمى درجة الضغط النفسي لدل الحالة )ص( كالتي قدرت بػ 

كجكد متطمبات ك أشياء كثيرة مف الضغط النفسي الذم يعاني منو الحالة مف خلاؿ انعداـ شعكره بالراحة ل
( بقكلو )عندم متطمبات ياسر لازمتني(، )إيو عندم حكايج 4(ك)2لمقياـ بيا بإجابتو عمى البنديف رقـ )

(، كالتي جعمتو يجد نفسو في مكاقؼ صراعية بإجابتو عمى البند رقـ ) ( مما سبب لو 6ياسر نديرىا لازـ
كلو) نعكد نحس ركحي تعباف ياسر( ككذا شعكره بالإحباط ( بق8الشعكر بالتعب بإجابتو عمى البند رقـ )

( بقكلو )ساعات نعكد نحس بالإحباط( حيث أنو تبدكا لو أف مشاكمو 12أحيانا بإجابتو عمى البند رقـ )
( بقكلو )ساعات نحس المشاكؿ قاعدة غير تزيد 15تتراكـ في بعض الأحياف بإجابتو عمى البند رقـ )

( بقكلو )أنا مانيش 25عمو شخص غير خاؿ مف اليمكـ بإجابتو عمى البند رقـ )كحدة فكؽ كحدة( كالتي تج
عبد خالي مف ليمكـ كلمشاكؿ( كالتي تجعمو أيضا يحس نفسو في بعض الأحياف أنو تحت ضغط مقارنة 

 بأشخاص آخريف. ىذا ما جعمو يحس بضغط نفسي.



نظرتو لإعاقتو بقكلو )ممكف  سي مف خلاؿكيتأكد لنا أيضا أف الحالة لديو مستكل متكسط مف التكافؽ النف
تعيؽ نجاحي(، إضافة إلى أنو يرل نفسو بأنو لا يعيش كما يتمنى بقكلو )لالا ماشي نعيش كيما حاب أنا( 

 فيك يتمنى تغيير العالـ الذم يعيش فيو بقكلو )إيو(. كىك ما تأكد بتطبيؽ مقياس التكافؽ النفسي.

تمؼ إجابات الحالة عمى كؿ بند في كؿ محكر مف المقياس، حيث بعد تطبيؽ المقياس كجمع النقاط لمخ
بالنسبة لمحكر التكافؽ الشخصي الانفعالي كىي درجة تفسر المستكل المرتفع  18تـ الحصكؿ عمى درجة 
لمحكر التكافؽ الأسرم كىي درجة تفسر المستكل المتكسط ليذا المحكر،  30ليذا المحكر، ك درجة 

 الاجتماعي كىي درجة تفسر المستكل المتكسط ليذا المحكر. لمحكر التكافؽ 34كدرجة 

، كىي 104كبجمع كؿ درجات المحاكر الأربعة لممقياس تـ الحصكؿ عمى درجة كمية لممقياس قدرت بػ 
درجة، كتعبر عف مستكل متكسط لمتكافؽ النفسي ليذه الحالة.  120-21درجة تنحصر في المستكل مف 
( كىي عبارة تمثؿ محكر التكافؽ الأسرم بػ أحيانا، حيث أنو يشعر 41قـ )كذلؾ حسب إجابتو عمى البند ر 

أحيانا بأنو متعاكف مع أسرتو بقكلو ) ساعات برؾ نحس ركحي متعاكف معاىـ ماشي ديما(، إضافة إلى 
( بػ أحيانا بقكلو )ماشي 46أنو لا يفضؿ قضاء كقت فراغو مع أسرتو ك ذلؾ حسب إجابتو عمى البند رقـ )

نحب نقضي كقت فراغي مع دارنا ساعات برؾ(. بالإضافة إلى شعكره بالخجؿ عند حديثو أماـ ديما 
 ( بقكلو )إيو نحشـ ياسر كي نكاجو الآخريف(.78الآخريف ك ذلؾ حسب إجابتو عمى البند رقـ )

ككف ( بقكليا )ساعات برؾ ن7كذلؾ لا يشعر الحالة بالراحة النفسية  دائما حسب إجابتو عمى البند رقـ )
رايح نفسيا ماشي ديما(، فيك ينتابو أحيانا شعكر بأنو شخص لو فائدة ك نفع في الحياة حسب إجابتو عمى 

 ( بقكلو )ساعات برؾ نحس ركحي ننفع في الحياة(.5البند رقـ )

( بػ 10كذلؾ يشعر الحالة أحيانا بالاتزاف الانفعالي ك اليدكء أماـ الناس حسب إجابتو عمى البند رقـ )
نا كالذم ىك يمثؿ محكر التكافؽ الشخصي الانفعالي بقكلو ) ساعات برؾ نعكد متكازف انفعاليا أحيا

( بػ 17كمتحكـ في أعصابي(، فيك يحس بالقمؽ أحيانا مف كقت لآخر حسب إجابتو عمى البند رقـ )
 أحيانا ك بقكلو )ساعات نحس بالقمؽ(.

 

 



 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات

فرضيات الدراسة ك الدراسات السابقة التي تناكلت بعض متغيرات مكضكعنا، ك مف خلاؿ انطلاقا مف 
إتباعنا لممنيج العيادم، كباستعماؿ المقابمة النصؼ مكجية التي قمنا بيا مع الحالات الثلاث لمدراسة، 

، ك كبعد تطبيقنا لمقياسي الضغط النفسي ك التكافؽ النفسي بيدؼ الكشؼ عف مستكل الضغط النفسي
مستكل التكافؽ النفسي لدل المراىؽ المتمدرس المعاؽ بصريا كجدنا أف لدييـ مستكل متكسط مف الضغط 

 النفسي،كمستكل متكسط مف التكافؽ النفسي.

فقد تكصمنا خلاؿ دراستنا لمحالات الثلاث إلى تحقيؽ فرضيات الدراسة التي تشير إلى كجكد مستكل 
 لنفسي لممراىؽ المتمدرس المعاؽ بصريا.متكسط مف الضغط النفسي ك التكافؽ ا

حيث أظيرت نتائج الحالات الثلاث لمدراسة مستكل متكسط مف الضغط النفسي، فالضغط النفسي لدل 
الحالة الأكلى ك الثانية ك الثالثة ناتج عف الحالة النفسية التي يعيشيا الحالات ، ك كذا انعداـ الشعكر 

 رة في حياتيـ ك تراكميا الأمر الذم سبب بذلؾ ضغط نفسي.بالراحة لكجكد متطمبات ك قرارات كثي

( التي كشفت نتائجيا إلى أف المعاقيف بصريا 1991ك تتفؽ نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة ستكلارسكي )
 يعيشكف ضغكطات نفسية في العديد مف المجالات.

دل المراىؽ المتمدرس المعاؽ أما الفرضية الثانية التي تشير إلى مستكل متكسط مف التكافؽ النفسي ل
بصريا، كالتي تحققت مع حالات الدراسة الثلاث، فقد ظير مستكل متكسط مف التكافؽ النفسي لمحالة 

 الأكلى كالثانية كالثالثة، ك ىك ناتج عف لتأثير العكامؿ الأسرية ، ك العكامؿ الاجتماعية.
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بعد تكضيحنا لممتغيرات الأساسية لمدراسة الحالية سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى الإجراءات المنيجية    
لمدراسة الميدانية، بتعريفيا لطبيعة المنيج المتبع خلاؿ الدراسة، ك الدراسة الاستطلاعية، ك الدراسة 

 الأساسية لممكضكع ثـ الأدكات العممية المطبقة في الدراسة.

 :الدراسةمنيج  -0

في الدراسة الحالية عمى المنيج العيادم لاعتباره المنيج الملائـ ليذه الدراسة لمكصكؿ لمدكافع  اعتمدنا    
 .المرجكة مف البحث

حيث يعرؼ عمى أنو الطريقة الاكمنيكية التي تعني بالتركيز عمى دراسة الحالات الفردية التي تمثؿ 
حث أدكات البحث النفسي المختمفة كالتي تساعده عمى دراسة الظاىرة المراد دراستيا، كيستخدـ البا

 .(90ص ،5111فرج عبد القادر طو، ). المبحكث دراسة شاممة كمعمقة

كيعرؼ المنيج الاكمنيكي أيضا عمى أنو دراسة الفرد ككحدة متماسكة مميزة عف غيرىا كقد تدخؿ     
 .(51، ص5110حممي المميجي، ). معيفملاحظة أساليب سمككية معينة كاستخلاص سمات شخصية فرد 

 .كىك المنيج المناسب ليذه الدراسة نظرا لخصائصو المساعدة في البحث

كيقكـ ىذا المنيج عمى دراسة الحالة باعتبارىا الطريقة الأنسب لمفيـ الشامؿ لمحالة الفردية كالحصكؿ     
 .عمى أكبر قدر ممكف مف المعمكمات عف المفحكص

معمقة لمكضكع معيف قد تستمر لسنكات أحيانا، يتـ فييا جمع المعطيات عف نفس كىي ملاحظة     
 .(Sillamy Norbert, 1999, p47) .الشخص مف كؿ الجكانب

 الدراسة الاستطلاعية: -5

تعتبر الدراسة الاستطلاعية إحدل الخطكات اليامة في البحث العممي حيث تساعد الباحث في مختمؼ    
 مراحؿ بحثو.

مستكل الضغط النفسي،  بدراسة استطلاعية كاف اليدؼ منيا الكشؼ عف قمناكفي البحث الحالي     
 كاختيار الحالات المناسبة لمدراسة. كمستكل التكافؽ النفسي لدل المراىؽ المتمدرس الكفيؼ،



 دللاتصاؿ بمدرسة الأطفاؿ المعاقيف بصريا كمع الأخصائييف النفسانييف بالمدرسة قص كقد عمدنا   

جراء مقابلات قصد تككيف فكرة أكلية عمى الحالات المكجكدة كمدل  تحديد الحالات المراد دراستيا كا 
 ملاءمتيا لأغراض ىذه الدراسة.

 خطوات الدراسة الاستطلاعية:-5-0

 صد تكجيينا إلى بعض الحالات المناسبة لمدراسة.إجراء مقابمة مع الأخصائية النفسانية بالمدرسة ق -

الخاصة بالحالات قصد الاستفادة مف بعض المعمكمات اليامة عمى  المدرسية عمى الممفاتالاطلاع  -
 الحالات.

 إجراء مقابلات مع الحالات. -

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:-5-5

ك تطبيؽ أدكات  مف خلاؿ الدراسة الاستطلاعية تـ التكصؿ إلى الحالات المناسبة لمدراسة الحالية -
 .الدراسة عمى الحالات

 الدراسة الأساسية: -3

بعدما تمت المكافقة عمى الدراسة "بعنكاف "الضغط النفسي ك التكافؽ النفسي لدل المراىؽ المتمدرس      
المعاؽ بصريا"، ك بعد التصريح مف طرؼ قسـ العمكـ الاجتماعية تكجينا إلى مدرسة طو حسيف للأطفاؿ 

 يا ببسكرة.المعاقيف بصر 

 :الموقع الجغرافي لممدرسة -

 تقع مدرسة طو حسيف للأطفاؿ المعاقيف بصريا بكلاية بسكرة بحي الحكيـ سعداف.    

 الصلاحيات الدارية و القانونية لممدرسة: -

. ك تأسست في 1980مارس  8، المؤرخ في 80/56تـ إنشاء ىذه المدرسة بمكجب مرسكـ تنفيذم رقـ   
 .1976سبتمبر 



تنتمي مدرسة طو حسيف للأطفاؿ المعاقيف لكلاية بسكرة، تابعة إداريا لكزارة التضامف الكطني ك الأسرة   
 كتشرؼ عمييا مديرية النشاط الاجتماعي.

 الفئة المتكفل بيا: -

تمميذ مف مختمؼ  67تيتـ مدرسة طو حسيف للأطفاؿ المعاقيف بصريا بطاقة استيعاب تقدر ب حكالي   
 كلايات الكطف

، 03/03/2016إلى غاية  15/02/2016تمت ىذه الدراسة خلاؿ الفترة الممتدة مف  الحدود الزمنية: -
 حيث تـ فييا إجراء المقابمة العيادية مع الحالات ككذا تطبيؽ مقياسي الضغط النفسي كالتكافؽ النفسي.

اشتممت الدراسة عمى ثلاث حالات مراىقيف متمدرسيف معاقيف بصريا تراكحت  الحدود البشرية: -
 سنة أم ما يعادؿ فترة المراىقة )المراىقة المبكرة، كالمراىقة الكسطى(. 17-13أعمارىـ ما بيف 

 تنتمي دراستنا الحالية إلي مجاؿ الصحة النفسية. الحدود الموضوعية لمدراسة: -

 حالات الدراسة: -4

كقد تـ اختيارىا بطريقة غرضية كقصدية، إذ  ،اختيار مجمكعة الدراسة حسب طبيعة البحث العمميتـ   
 أف

الطريقة الغرضية المناسبة لمتعرؼ عمى أنكاع معينة مف الحالات لدراستيا دراسة معمقة، أما القصدية 
 .فيعتمد عمييا الباحث لاختياره حالات معينة لتحقيؽ الغرض مف الدراسة

 :متمدرسيف مكفكفيف حالات مراىقيف ثلاثف مجمكعة البحث في ىذه الدراسة مف تتكك  -  

 

 حالات الدراسة(: 0)رقم  جدول

 العاقةنسبة  المستوى الدراسي السن الحالة
ضعيفة  Albinocex رابعة متكسط سنة 17 ح -0

 جدا
 %100 أكلى متكسط سنة 13 ج -5



 %100 ثالثة متكسط  سنة 16 ص -3
 

 :الدراسةأدوات  -5

تعتبر أدكات البحث ذات أىمية كبيرة فيي بمثابة مفاتيح يمجا إلييا الباحث لجمع المعمكمات التي      
فمكؿ بحث أدكاتو الخاصة التي يعتمد عمييا الباحث لتساعده عمى جمع  يستعيف بيا في دراستو،

ضكع  ىذه الدراسة كالمتمثمة في ك قد تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى الأدكات التي تخدـ مك  المعمكمات.
التي تـ بناءىا عمى أساس محكريف: إدراؾ الضغط ، كعكامؿ التكافؽ  مكجيةالنصؼ  المقابمة العيادية

مقياس التكافؽ النفسي العاـ لزينب  ك ،لمفنستايف  (PSQ)، ك كذا مقياس إدراؾ الضغط النفسيالنفسي
 .شقير

 :المقابمة العيادية -0-

المقابمة بأنيا عبارة عف محادثة مكجية بيف الباحث كشخص أك أشخاص آخريف بيدؼ يمكف تعريؼ    
محمد ). الكصكؿ إلى حقيقة أك مكقؼ معيف يسعى الباحث لمعرفة مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة

 (.55، ص0999عبيدات،محمد أبو نصار،

فاطمة عوض صابر، ). أشخاصفيي بذلؾ تعتبر محادثة مكجية بيف القائـ بالمقابمة كبيف شخص أك عدة 
 (.030، ص5115مرفت عمي خفاجة، 

أك ىي إحدل كسائؿ جمع البيانات مف مصادرىا كتتـ بيف طرفيف حكؿ مكضكع محدد منطمقا مف أسباب 
كتيدؼ المقابمة إلى التعرؼ عمى الظاىرة أك المكضكع بالبحث عف الأسباب مف خلاؿ . كمحققا لغايات

لمبحكث تطرح فييا أسئمة تيدؼ إلى استيضاح الحقائؽ كتشخص فييا التقاء مباشر بيف الباحث كا
 (.070، ص5111مروان عبد المجيد ابراىيم، ). المعمكمات بربط العلاقة بيف المتغيرات المستقمة كالتابعة

 .كلممقابمة العيادية عدة أنكاع كالمقابمة العيادية النصؼ مكجية كالتي اعتمدت عمييا الباحثة في دراستيا

المقابمة العيادية نصؼ المكجية كالتي ىي تفاعؿ لفظي يتـ عف طريؽ مكقؼ مكاجية يحاكؿ فيو الباحث 
جمع أكبر قدر ممكف مف المعمكمات كالبيانات عف المفحكص، حيث تككف الأسئمة مغمقة مفتكحة لتعطي 



عطاء الحرية لممستجيب لمزيد مف التكضيح المعطي، دون حسن مصطفى عبد ). لمباحث بصيغة معينة، كا 
 (.040سنة، ص

كفي ىذا النكع مف المقابلات يستعد الباحث لتحديد المكضكعات التي سكؼ يطرحيا عمى الشخص، 
  (.544ص ،5119محمد حسن غانم، ) .فيضع السؤؿ بما يتناسب كفيـ الفرد

يحتكم عمى  يؿ المقابمة الذمفي صكرة دل كضعتيابصياغة مجمكعة مف الأسئمة  قمناكلإجراء ىذه المقابمة 
بحيث كؿ محكر يضـ مجمكعة مف الأسئمة كذلؾ لجمع معمكمات كافية حكؿ المراىؽ المعاؽ  كريف ،مح

كىذه المحاكر  .تكافقو النفسي كذلؾ مستكلالنفسية التي يتعرض ليا ك  الضغكطات مستكل بصريا ك عف
 تتمثؿ في محكر إدراؾ الضغط، كمحكر عكامؿ التكافؽ النفسي.

Questionnaire de la perception du stress: الضغط  إدراكمقياس   5-5-  
 :الاختبار وصف -
 إدراؾ مؤشر قياس بيدؼ (0993 (آخريف سنة ك لفنستايف "الباحث طرؼ مف الاختبار ىذا أعد  

 .مباشرة غير كبنكد مباشرة بنكد منيا نميز عبارة 30 مف الاختبار ىذا يتككف الضغط،
 12، 11، 9، 8، 6،  5، 4، 3، 2 :)في العبارات رقـ  كتتمثؿ عبارة 28 تمثؿ : المباشرة البنود*
،14 ،15 ،16 ،18 ،19 ،20 ،22 ،23 ،24 ،26 ،27 ،28 ،30 ) 
 اتجاه بالقبكؿ المفحكص عمييا يجيب عندما المرتفع الضغط مؤشرات كجكد عمى العبارات ىذه كتدؿ  

 .بالرفض عمييا يجيب عندما المنخفض الضغط إدراؾ مؤشر المكقؼ،كعمى
 7،29 ،10 ،17 ،13 ،21 ،25 ، 1)رقـ : المتمثمة في العبارات  عبارة 08 تشمؿ:مباشرة غير البنود*
) 
 الضغط إدراؾ مؤشر كعمى بالرفض عمييا يجيب عندما المرتفع الضغط إدراؾ مؤشر كجكد كتدؿ عمى 

 .بالقبكؿ عمييا يجيب عندما المنخفض
 :المقياس تطبيق كيفية -
  :التعميمة كتتمثؿ النفسي القياس لكضعية المعرض لمفرد التعميمة بشرح الفاحص يقكـ

 ك عمكما، عميؾ ينطبؽ ما تصؼ التي الخانة في (x)العلامة  ضع التالية العبارات مف عبارة كؿ أماـ 
 عمى كاحرص إجابتؾ بمراجعة نفسؾ تزعج أف دكف بسرعة أجب ، الماضيتيف سنتيف أك خلاؿ سنة ذلؾ

 عبارات مف عبارة كؿ عمى الإجابة عند اختيارات أربع ىناؾ .المدة ىذه خلاؿ بدقة حياتؾ مسار كصؼ
 :بالترتيب كىي الاختيار



 .أبدا تقريبا •
 .أحيانا •
 .كثيرا •
 .عادة •
 :الاختبار كيفية تصحيح -
 تتغير الدرجات ىذه ك ، نقاط 4 إلى 1 مف فييا التدرج يتـ الاختبارات عبارات كتنقيط تصحيح كيفية إف  

 (عادة )راليسا إلى (أبدا تقريبا) اليميف مف 4 إلى 1 مف تنقط المباشرة فالبنكد ، البنكد نكع حسب
 .(عادة )اليسار إلى (أبدا تقريبا ) اليميف مف 1 إلى 4 مف فتنقط المباشرة غير البنكد أما 

 الكمية الدرجة لإيجاد عمييا المحصؿ الدرجات بجمع نقكـ ، بند كؿ تنقيط بعد إذ ، ذلؾ يكضح كالجدكؿ
 .للاختبار

  
 
 

 

 

 

 
 
 :بالمقياس الخاصة الحصائية الأساليب-

 المقياس ىذا في الضغط إدراؾ مؤشر يستنتج ك ، مباشرة غير أك مباشرة البنكد نكع حسب التنقيط يتغير
  :التالية المعادلة ،كفؽ

 31 -  الخام الدرجة= مؤشر إدراؾ الضغط  - 
                                       91        

 كغير المباشرة البنكد مف الاختبار في عمييا المتحصؿ النقاط كؿ بجمع الخاـ القيـ عمى الحصكؿ يتـ
 مستكل أدنى عمى كيدؿ (0 ) الصفر مف الضغط إدراؾ مؤشر حساب بعد الكمية الدرجة كتتراكح المباشرة،

 (2005 حمودة، أيت حكيمة)الضغط  مف ممكف مستكل أعمى عمى كيدؿ (1 ) إلى كاحد الضغط مف
 

 البنود           
 

 الاختبار

 مباشرة غير بنود مباشرة بنود

 أبدا تقريبا1- 
 أحيانا -2
 كثيرا -3
 عادة -4

 نقطة
 نقطتاف

 نقاط3
 نقاط4

 نقاط4
 نقاط3

 نقطتاف
 نقطة



 :المقياس وثبات صدق - 
 :الصدق-أ

التلازمي، الذم يرتكز  الصدؽ باستخداـ المقياس صدؽ مف لمتحقؽ بيا قاـ ايف التيتليفيس "دراسة حسب
 عمى مقارنة مقياس إدراؾ الضغط مع المقياس الآخر لمضغط.

كمع مقياس إدراؾ  0775ك أظيرت النتائج أف ىناؾ ارتباطا قكيا بيذا المقياس مع "سمة القمؽ" يقدر بػ 
مع مقياس الاكتئاب ، كارتباط  0756معتدؿ يقدر بػ ، بينما سجؿ ارتباط  0773الضغط ككىف يقدر بػ 

 مع مقياس قمؽ الحالة. 0735ضعيؼ يقدر بػ 
 :الثبات -ب
 ػيقدرب قكم تماسؾ كجكد فأظير (ألفا) معامؿ باستعماؿ للاستبياف الداخمي التكافؽ بقياس " ليفيستايف "قاـ

 فاصؿ بعد الاختبار التطبيؽ إعادة ك تطبيؽ طريقة باستعماؿ المقياس ثبات قياس أظير كما  0.90
  سنة كآخركف" ليفستايف "يشير ، 0.80 ب يقدر مرتفع ثبات معامؿ كجكد أياـ يقدر بثمانية زمني

 أف يمكف ك الجسدية النفسية البحكث لكسائؿ إضافية ك ثمينة أداة يعتبر الاستبياف ىذا بأف ( 1993)
 .(226  ص ، 2005 حمودة، حكيمة آيت) لاحقا لمفرد لمحالة الصحية ىاما تنبؤيا عاملا يككف
 :(5113) زينب شقير لـ مقياس التوافق النفسي 5-3

عبارة تتكزع إلى أربعة جكانب أك أبعاد كىي:  80( كيتككف مف 2003أعد ىذا المقياس زينب شقير )
كؿ بعد منيا  الانفعالي، التكافؽ الصحي، التكافؽ الأسرم، كالتكافؽ الاجتماعي، كيشمؿ-التكافؽ الشخصي

( كالدرجة 2،1،0( كالعبارات السالبة التي تنقط )0،1،2عبارة تتكزع بيف الفقرات المكجبة التي تنقط ) 20
. )كيمكف تطبيؽ المقياس 40-0أما الدرجة الكمية لكؿ بعد فتتراكح ما بيف  160-0الكمية لممقياس تتراكح 

كفيما يمي  الطفكلة المتأخرة إلى كبار السف(. في جميع الأعمار مف الجنسيف، ابتداءا مف نياية مرحمة
 ( يكضح مستكيات التكافؽ النفسي كمستكيات أبعاده الفرعية الأربعة:2ك) (1جدكؿ رقـ )

 (:مستويات التوافق النفسي0جدول رقم )

 التفسير المستوى
 سوء توافق 1-41

 توافق منخفض 40-81
 توافق متوسط 80-051

 توافق مرتفع 050-061



 

 (:مستويات الأبعاد الفرعية الأربعة لمقياس التوافق النفسي5جدول رقم )

 التفسير المستوى الأبعاد

 10-0 توافق شخصي انفعالي

11-20 

21-30 

31-40 

 سكء تكافؽ

 تكافؽ منخفض

 تكافؽ متكسط

 تكافؽ مرتفع

 توافق صحي

 توافق أسري

 توافق اجتماعي

 (.07،06، ص ص 5100)حكيمة آيت حمودة، 

 صدق المقياس -

 صدق التكوين: -

تـ حساب الارتباطات الداخمية للأبعاد )المحاكر( الأربعة التي يتضمنيا المقياس، كما تـ حساب 
الارتباطات بيف الأبعاد الأربعة كبيف الدرجة الكمية لممقياس كذلؾ عمى العينة التي تـ عمييا تطبيؽ مقياس 

 خلاؿ الجدكؿ التالي:"زينب محمكد شقير" كىذا يتضح مف 

 ( يوضح الارتباطات الداخمية لممقياس3جدول)

التوافق  
 الشخصي

التوافق 
 الصحي

التوافق 
 الأسري

التوافق 
 الاجتماعي

التوافق 
 النفسي

 0.78 0.81 0.67 0.64 / التوافق الشخصي
 0.85 0.82 0.69 / / التوافق الصحي
 0.76 0.93 / / / التوافق الأسري

 0.88 / / / / الاجتماعيالتوافق 
 / / / / / التوافق النفسي

 



يتضح مف الجدكؿ أف جميع معاملات الارتباط للأبعاد الأربعة ذات دلالة مكجبة، ككذلؾ الارتباطات بيف 
 (.07، ص 5100)حكيمة آيت حمودة،  .الأبعاد الأربعة كالدرجة الكمية لممقياس

 ثبات المقياس -

 طريقة إعادة التطبيق: -

اناث( مرتيف متتاليتيف، بمغ الفاصؿ 100ذككر، 100) 200إجراء تطبيؽ المقياس عمى عينة مقدارىا  تـ
 الزمني بيف مرتي التطبيؽ أسبكعيف ككشفت النتائج عمى ما يمي:

 ( يوضح معاملات ثبات المقياس بطريقة إجراء المقياس عمى عينة مختمفة4جدول)

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العينة أبعاد المقياس

 0.01 0.67 200 التوافق الشخصي
 0.01 0.79  200 التوافق الصحي
 0.01 0.73 200 التوافق الأسري

 0.01 0.83 200 التوافق الاجتماعي
 0.01 0.75 200 التوافق النفسي

 

نلاحظ مف خلاؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ أف جميع معاملات الارتباط مرتفعة حيث تتراكح ما بيف 
 (.08، ص 5100)حكيمة آيت حمودة، ( كتعكس ىذه المعاملات ثباتا كاضحا للأداة 0.67-0.83)

 طريقة التجزئة النصفية: -

بيف الفقرات الزكجية كالفردية لعينة مككنة استخدمت )زينب شقير( معادلة سبيرماف براكف لمتجزئة النصفية 
 فرد )إناث، ذككر مناصفة( كتكضح معاملات الثبات لدييـ في الجدكؿ التالي: 200مف 

 

 



 ( يوضح معاملات التوافق النفسي )وأبعاده( بطريقة التجزئة النصفية5جدول)

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العينة أبعاد المقياس
 0.01 0.58 200 التوافق الشخصي
 0.01 0.65 200 التوافق الصحي
 0.01 0.73 200 التوافق الأسري

 0.01 0.78 200 التوافق الاجتماعي
 0.01 0.87 200 التوافق النفسي

كىي جميعيا تسجؿ  0.01مف خلاؿ نتائج الجدكؿ يتضح أف جميع معاملات الثبات دالة عند مستكل 
 (.08، ص 5100)حكيمة آيت حمودة،  .ارتفاعا في الثبات

 : Alpha Coefficientطريقة معامل ألفا )كرونباخ( -

فرد مناصفة بيف ذككر  200حيث تـ حساب معامؿ ألفا باستخداـ معادلة ألفا لعينة عشكائية مككنة مف 
ناث، كالنتائج مكضحة كما يمي:  كا 

 ( يوضح معاملات الثبات بتطبيق معامل ألفا:6جدول)

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العينة المقياسأبعاد 
 0.01 0.72 200 التوافق الشخصي
 0.01 0.53 200 التوافق الصحي
 0.01 0.16 200 التوافق الأسري

 0.01 0.59 200 التوافق الاجتماعي
 0.01 0.64 200 التوافق النفسي

مف الجدكؿ يتضح أف معاملات الثبات بالنسبة لجميع الأبعاد ككذلؾ لمدرجة الكمية مكجبة كدالة عند 
 ،5100)حكيمة آيت حمودة، كىذا ما يثبت فعالية استخداـ المقياس في المجالات العممية.  0.01مستكل 

 (.09 ص

 

 



 طريقة تصحيح المقياس: -

( بإعطاء تقدير دقيؽ كصريح كذلؾ 80ى كؿ بنكده )بعد تقديـ المقياس لممفحكص كطمب الإجابة عم
 حسب تدرج المقياس )نعـ تنطبؽ، تنطبؽ أحيانا، لا تنطبؽ(. كيتـ التنقيط كما يمي:

( للإجابات )نعـ، أحيانا، لا( عمى الترتيب. كالعبارات 0،1،2فالتنقيط يتـ بػ ) ةعندما تككف العبارة إيجابي
 ىي كالتالي: ةالإيجابي

( 55-41( بالنسبة لممحكر الثاني، البنكد )28-21( بالنسبة لممحكر الأكؿ، البنكد )14-1)البنكد 
 ( بالنسبة لممحكر الرابع.75-61بالنسبة لممحكر الثالث، كالبنكد )

( للإجابات )نعـ، أحيانا، لا( عمى الترتيب كالعبارات 2،1،0كعندما تككف العبارات سمبية فالتنقيط يتـ بػ )
 التالي:السمبية ىي ك

( 60-56( بالنسبة لممحكر الثاني، البنكد )40-29( بالنسبة لممحكر الأكؿ، البنكد )20-15البنكد )
 ( بالنسبة لممحكر الرابع.80-76بالنسبة لممحكر الثالث، البنكد )

 كيحدد مستكل التكافؽ النفسي مف خلاؿ الدرجات التالية:

 درجة. 40إلى  0سكء التكافؽ مف -

 درجة. 80إلى  41مفتكافؽ منخفض  -

 درجة. 120إلى  81تكافؽ متكسط مف -

 (.09، ص 5100)حكيمة آيت حمودة، درجة.  160إلى  121تكافؽ مرتفع مف -
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 :الأولىتحميل أدوات الدراسة في ضوء الفرضيات لمحالة  -

مف خلاؿ ترجمة نتائج المقابمة التي أجريت مع الحالة )ح( يتبيف لنا أف الحالة لديو مستكل متكسط مف 
الضغط النفسي كالذم ظير لنا مف خلاؿ إجابتو عمى أسئمة محاكر المقابمة حيث عبر فييا عف إحساسو 

ي حياتو، إضافة إلى شعكره بالقمؽ كالتكتر في حياتو بقكلو )نعـ ىذه الكاحد( كذلؾ بالكحدة كغياب الأمف ف
كىك ما تـ تأكيده بتطبيؽ مقياس  حسبو بسبب المشاكؿ التي يعاني منيا كالتي تسبب لو ضغطا نفسيا.

بعد تنقيط مقياس إدراؾ الضغط النفسي ك جمع النقاط كما ىك مبيف في إدراؾ الضغط النفسي حيث 
( كبتطبيؽ معادلة مؤشر الضغط تحصمنا 79تـ الحصكؿ عمى نقطة خاـ مقدرة بػ )مج=  السابؽ الجدكؿ
، ىذه الدرجة تدؿ عمى مستكل متكسط مف 0.54إدراؾ الضغط لدل الحالة )ح( مقدرة بػ  درجةعمى 

)ضغط نفسي متكسط(، حيث تحصمنا  0.67-0.33الضغط النفسي كالتي تنحصر في مستكل ما بيف 
لمبنكد المباشرة كىك ما يدؿ عمى المستكل  59درجة لمبنكد غير المباشرة كمجمكع  20مجمكع  عمى

المتكسط مف الضغط النفسي لمحالة )ح( كيبدكا ىذا مف خلاؿ إجابات الحالة عمى بنكد المقياس كالتي 
ت عمى كجكد عبرت كميا عمى الحالة النفسية التي يعيشيا الحالة خاصة البنكد غير المباشرة كالتي دل

مؤشر إدراؾ متكسط كذلؾ لكجكد متطمبات كقرارات كثيرة لدل الحالة لاتخاذىا كذلؾ حسب إجابتو عمى 
( بقكلو )إيو عندم ياسر متطمبات في حياتي( كقكلو )عندم قرارات ياسر في 4( ك )2البنديف رقـ )

سب إجابتو عمى البند رقـ حياتي( كالتي يرل بأنيا سببت لو نكعا مف الشعكر بالتكتر كالخكؼ كذلؾ ح
( بقكلو )ىاذم المتطمبات لي في حياتي دارتمي الخكؼ ككي نشكفيا ياسر نتكتر( ككذا الشعكر 14)

( كىك بند مباشر بقكلو )تعبت ياسر كحتى 26بالإنياؾ كالتعب الفكرم مف خلاؿ إجابتو عمى البند رقـ )
 في مخي تعبت( مما خمؽ لديو إحساسا بالضغط.

التكافؽ النفسي لدل الحالة فيك  أف الحالة لديو مستكل متكسط مفا أيضا مف خلاؿ المقابمة كيتأكد لن -
يحس أحيانا بأف إعاقتو تعيؽ نجاحو في حياتو )لالا المي قدرنا عمييا ربي نكممكا كخلاص بصح ساعات 

ما يتمنى ىك نحس بمي تعيقني. الله غالب المي قدرىا ربي كخلاص( فيك الآف يرل نفسو بأنو لا يعيش ك
بقكلو )لالا مازاؿ عندم حكايج ياسر حابيـ( إضافة إلى عدـ قدرتو عمى التحكـ في قرارات حياتو التي 
يرل بأف ظركفو المحيطة بو ىي التي تتحكـ في حياتو بقكلو )الدنيا كالظركؼ ىي المي تتحكـ في حياة 

ساعدة كسائؿ لذلؾ كممارستو لمرياضة مثلا الكاحد(، إلا أنو يحاكؿ التأقمـ كالتكيؼ مع ذلؾ كمع إعاقتو بم
 بقكلو )كايف مثؿ الرياضة ىي المي تنسيني كمش( إضافة إلى تفيـ أسرتو لكضعيتو )ىيو يقدركا كضعي(.



بعد تنقيط المقياس كجمع النقاط تـ الحصكؿ عمى كىك ما تـ تأكيده بتطبيؽ مقياس التكافؽ النفسي حيث 
كىي درجة  28ث بمغت درجة محكر التكافؽ الشخصي الانفعالي درجة كؿ محكر مف محاكر المقياس حي

كىي درجة تعبر تكافؽ مرتفع،  19تعبر عف تكافؽ مرتفع، كبمغت درجة محكر التكافؽ الصحي لمحالة 
كىي درجة تعبر عف تكافؽ مرتفع، كبمغت درجة التكافؽ  27كبمغت درجة محكر التكافؽ الأسرم لمحالة 

 درجة تعبر عف تكافؽ منخفض.كىي  29الاجتماعي لمحالة 

كىي درجة تنحصر في  103كبعد جمع درجات المحاكر تـ الحصكؿ عمى درجة كمية لممقياس قدرت بػ 
درجة، فيي درجة تعبر عف مستكل متكسط لمتكافؽ النفسي لمحالة )ح( حيث  120إلى 81المستكل مف 

ت انعداـ الإحساس بالنجاح كالتكافؽ دلت عمى ذلؾ مختمؼ إجابات الحالة عمى بنكد المقياس كالتي أظير 
( بقكلو )ساعات نحس ركحي مانيش متكافؽ مع حياتي 13مع الحياة أحيانا كذلؾ بإجابتو عمى البند رقـ )

كحتى مانيش ناجح في حياتي في ياسر حكايج أكليا لقراية( مع الشعكر بالاستياء كالضيؽ مف الدنيا 
)ساعات نكره مف الدنيا كامؿ( ما خمؽ لديو شعكرا بأنو شخص ( بقكلو 16عمكما بإجابتو عمى البند رقـ )

ليس لو فائدة ك نفع في الحياة )ساعات تكصؿ أني نحس ركحي ما عندم حتى فايدة في الدنيا ىاذم 
( بقكلو )نتقمؽ 17راني غير ىكاؾ برؾ( كالذم جعمو يشعر بالقمؽ مف حيف لآخر بإجابتو عمى البند رقـ )

 ساعات(.

كذلؾ مف بعض المشاكؿ الصحية كاضطرابات الأكؿ )فقداف الشيية..( بإجابتو عمى البند  يعاني الحالة
( بقكلو )عندم ىاذم اضطرابات الأكؿ ساعات نفقد الشيية طكؿ ك ما ناكمش خلاص ما نقدرش 32رقـ )

 ( كذلؾ لعدـ اىتمامو30ناكؿ( ككذا الشعكر بالصداع كالألـ مف كقت لآخر بإجابتو عمى البند رقـ )
( بقكلو )أنا ما نيتمش خلاص بصحتي( حيث 26بصحتو جيدا لتجنب المرض بإجابتو عمى البند رقـ )

( ما جعمو 28( ك)27أنو لا يعطي نفسو قدرا مف الاسترخاء كالراحة كالنكـ بإجابتو عمى البنديف رقـ )
 (.34يحس بالإجياد بإجابتو عمى البند رقـ )

رده كقت فراغو كىك لا يفضؿ قضاء الكقت مع الأسرة بإجابتو عمى نجد أيضا أف الحالة يحب الانعزاؿ بمف
 ( بقكلو )نحب نقعد كحدم خير(.46البند رقـ )

كىك ما  يعاني أيضا الحالة مف الإحساس بالخجؿ الشديد عند تكاصمو مع الآخريف بقكلو )نحشـ ياسر(
 .لكحظ أيضا خلاؿ المقابمة مع الحالة
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 :الثانية المقابمة كما وردت مع الحالة -5

 محور إدراك الضغط

 ىؿ تشعر بتراكـ المشاكؿ في حياتؾ؟ -

 شكم مشاكؿإيو كايف 

 ىؿ تشعر بالقمؽ كالضيؽ كالتكتر؟ -

 ساعات برؾ

 ىؿ تشعر بالكحدة كغياب الأمف في حياتؾ؟ -

 ساعات برؾ

 ىؿ يمكنؾ عزؿ الضغكط الدراسية عف الضغكط العائمية؟ -

 يتخمطكا في زكز

 ىؿ تتقبؿ كتتعايش مع مشاكمؾ التي تسبب لؾ الضغط أـ تسعى إلى حميا؟ -

 معاناراىي تبقى ديما عايشة 

 ىؿ تحس بالإنفعاؿ إذا اصطدمت بشئ؟ -



 ساعات برؾ

 محور عوامل التوافق

 ىؿ ترل أف إعاقتؾ تعيؽ نجاحؾ في الحياة؟ -

 ساعات برؾ نحسيا تعطمني

 ىؿ ىناؾ كسائؿ تساعدؾ عمى التكيؼ مع إعاقتؾ؟ -

 إيو كاينيف

 أترل أف أسرتؾ تفيمؾ كتقدر كضعؾ؟ -

 إيو يفيمكني

 ما تتمنى؟ىؿ أنت الآف تعيش ك -

 لالا ماشي كيما نحب أنا

 ىؿ تمنيت كأف تعيش في عالـ غير العالـ الذم أنت فيو الآف؟ -

 إيو نتمنى ديما

 ىؿ تشعر أنؾ تتحكـ في قرارات حياتؾ أك الظركؼ ىي التي تتحكـ فييا؟ -

 الظركؼ

 

 

 

 

 



 :الثانية مقياس الضغط النفسي كما ورد مع الحالة  -3

 تقريبا الضاغطة الكضعيات
 أبدا

 عادة  كثيرا  أحيانا

 .بالراحة تشعر -1
 

 *   

 *    .لديؾ متطمبات بكجكد تشعر -2

  *   .الخمؽ ضيؽ أك الغضب سريع أنت -3

  *   .بيا لمقياـ كثيرة أشياء لديؾ -4

   *  .بالكحدة تشعر -5

   *  .صراعية مكاقؼ في نفسؾ تجد -6

   *  .فعلا تحبيا بأشياء تقكـ بأنؾ تشعر -7

   *  .بالتعب تشعر -8

 لبمكغ الأمكر إدارة استطاعتؾ عدـ مف تخاؼ -9
 .أىدافؾ

 *   

   *  .باليدكء تشعر -10
  *   .لاتخاذىا  قرارات عدة لديؾ -11
   *  .بالإحباط تشعر -12
  *   .بالحيكية مميء أنت -13
   *  .بالتكتر تشعر -14
   *  .ستتراكـ أنيا مشاكمؾ تبدك -15

   *  .أمرؾ مف عجمة في بأنؾ تشعر -16
   *  .كالحماية بالأمف تشعر -17

   *  .مخاكؼ عدة لديؾ -18



   *  الآخريف بأشخاص مقارنة ضغط تحت أنت -19
   *  .العزيمة بفقداف تشعر -20

  *   .نفسؾ تمتع -21

   *  .المستقبؿ مف تخاؼ أنت -22
   *  .ممزـ بيا بأشياء قمت بأنؾ تشعر -23
 *    .كحكـ  انتقاد كضع بأنؾ تشعر -24
    * .اليمكـ مف خاؿ شخص أنت -25
   *  .الفكرم التعب أك بالإنياؾ تشعر -26
  *   .الارتخاء صعكبة لديؾ -27
   *  .المسؤكلية بعبء تشعر -28
   *  .لنفسؾ الكافي الكقت لديؾ -29

   *  .مميت ضغط تحت أنؾ تشعر -30
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 :الثانية مقياس التوافق النفسي كما ورد مع الحالة -4

 تنطبق العبارات الرقم
 نعم

 متردد
 أحيانا

لا 
 تنطبق

 المحور الأول: 0
 ىؿ لديؾ ثقة في نفسؾ؟-

*   

   * ىؿ أنت متفائؿ بصفة عامة؟- 5
 *   الحديث عف نفسؾ كانجازاتؾ أماـ الآخريف؟ىؿ لديؾ رغبة في - 3
  *  ىؿ أنت قادر عمى مكاجية مشكلاتؾ بقكة كشجاعة؟- 4



   * ىؿ  تشعر أنؾ شخص لو فائدة ك نفع في الحياة؟- 5
  *  ىؿ تتطمع عمى مستقبؿ مشرؽ؟- 6
   * ىؿ تشعر بالراحة النفسية كالرضا في حياتؾ؟- 7
   * حياتؾ؟ىؿ أنت سعيد كبشكش في - 8
 *   ىؿ تشعر أنؾ شخص محظكظ في الدنيا؟- 9

 *   ىؿ تشعر بالاتزاف الانفعالي كاليدكء أماـ الناس؟- 01

   * ىؿ تحب الآخريف كتتعاكف معيـ؟- 00

   * ىؿ أنت قريب مف الله بالعبادة كالذكر دائما؟- 05

  *  ىؿ أنت ناجح كمتكافؽ مع الحياة؟- 03

  *  بالطمأنينة النفسية ك أنؾ في حالة طيبة؟ىؿ تشعر - 04

  *  ىؿ تشعر باليأس ك تيبط ىمتؾ بسيكلة- 05

  *  ىؿ تشعر باستياء ك ضيؽ مف الدنيا عمكما؟- 06

   * ىؿ تشعر بالقمؽ مف كقت لآخر؟- 07

   * ىؿ تعتبر نفسؾ عصبي المزاج إلى حد ما؟- 08

   * المؤلمة باليرب منيا؟ىؿ تميؿ إلى أف تتجنب المكاقؼ - 09

   * ىؿ تشعر بنكبات صداع أك غثياف مف كقت لآخر؟- 51

 المحور الثاني:- 50
 ىؿ حياتؾ مممكءة بالنشاط ك الحيكية معظـ الكقت؟-

 *  

   * ىؿ لديؾ قدرات ك مكاىب متميزة؟- 55

   * ىؿ تتمتع بصحة جيدة ك تشعر بأنؾ قكم البنية؟- 53



عف مظيرؾ الخارجي )طكؿ القامة، حجـ ىؿ أنت راض -- 54
 الجسـ(؟

*   

   * ىؿ تساعدؾ صحتؾ عمى مزاكلة الأعماؿ بنجاح؟- 55

  *  ىؿ تيتـ بصحتؾ جيدا ك تتجنب الإصابة بالمرض؟- 56

ىؿ تعطي نفسؾ قدر مف الاسترخاء ك الراحة لممحافظة عمى - 57
 صحتؾ في حالة جيدة؟

 *  

مف النكـ )أك تمارس رياضة( لممحافظة  ىؿ تعطي نفسؾ قدرا كافيا- 58
 عمى صحتؾ؟

 *  

   * ىؿ تعاني مف بعض العادات مثؿ قضـ الأظافر أك الغمز بالعيف؟- 59

   * ىؿ تشعر بصداع أك ألـ في رأسؾ مف كقت لآخر؟- 31

   * ىؿ تشعر أحيانا بحالات بركدة أك سخكنة؟- 30

)سكء ىضـ، فقداف ىؿ تعاني مف مشاكؿ أك اضطرابات الأكؿ - 35
 شيية، شره عصبي(؟

*   

  *  ىؿ يدؽ قمبؾ بسرعة عند قيامؾ بأم عمؿ؟- 33

  *  ىؿ تشعر بالإجياد ك ضعؼ اليمة مف كقت لآخر؟- 34

  *  ىؿ تنصب عرقا أك ترتعش يداؾ عندما تقكـ بعمؿ؟- 35

   * ىؿ تشعر أحيانا أنؾ قمؽ ك أعصابؾ غير مكزكنة؟- 36

   * كجع ظيرؾ أك يداؾ عف مزاكلة العمؿ؟ىؿ يعكقؾ - 37

   * ىؿ تشعر أحيانا بصعكبة في النطؽ ك الكلاـ؟- 38



  *  ىؿ تعاني مف إمساؾ )أك إسياؿ( كثيرا؟- 39

  *  ىؿ تشعر بالنسياف )أك عدـ القدرة عمى التركيز مف كقت لآخر(؟- 41

 المحور الثالث:- 40
 ىؿ تشعر أنؾ متعاكنا مع أسرتؾ؟-

*   

   * ىؿ تشعر بالسعادة في حياتؾ ك أنت مع أسرتؾ؟- 45

   * ىؿ أنت محبكب مف أفراد أسرتؾ؟- 43

   * ىؿ تشعر بأف لؾ دكر فعاؿ ك ىاـ في أسرتؾ؟- 44

 *   ىؿ تحترـ أسرتؾ رأيؾ ك ممكف أف تتخذ بو؟- 45

  *  ىؿ تفضؿ أف تقضي كقت فراغؾ مع أسرتؾ؟- 46

   * العطؼ ك الحناف ك الأمف مف أسرتؾ؟ ىؿ تأخذ حقؾ مف الحب ك- 47

   * ىؿ التفاىـ ىك أسمكب التعامؿ بيف أسرتؾ؟- 48

   * ىؿ تحرص عمى مشاركة أسرتؾ أفراحيا ك أحزانيا؟- 49

   * ىؿ تشعر أف علاقاتؾ مع أفراد أسرتؾ كثيقة ك صادقة؟- 51

   * ىؿ تفتخر أماـ الآخريف أنؾ تنتمي ليذه الأسرة؟- 50

  *  ىؿ أنت راض عف ظركؼ الأسرة الاقتصادية ك الثقافية؟- 55



   * ىؿ تشجعؾ أسرتؾ عمى إظيار ما لديؾ مف قدراتؾ ك مكاىب؟- 53

ىؿ أفراد أسرتؾ تقؼ بجكارؾ ك تخاؼ عميؾ عندما تتعرض - 54
 لمشكمة؟

*   

 *   ىؿ تشجعؾ أسرتؾ عمى تبادؿ الزيارات مع الأصدقاء كالجيراف؟ 55

 *   تشعر أسرتؾ أنؾ عبء ثقيؿ عمييا؟ىؿ - 56

 *   ىؿ تتمنى أحيانا أف تككف لؾ أسرة غير أسرتؾ؟- 57

  *  ىؿ تعاني مف كثير مف المشاكؿ داخؿ أسرتؾ؟- 58

 *   ىؿ تشعر بالقمؽ أك الخكؼ ك أنت داخؿ أسرتؾ؟- 59

   * ىؿ تشعر بأف أسرتؾ تعاممؾ عمى أنؾ طفلا صغيرا؟- 61

 الرابع:المحور - 60
ىؿ تحرص عمى المشاركة الايجابية الاجتماعية كالتركيحية مع -

 الآخريف؟

 *  

   * ىؿ تستمتع بمعرفة الآخريف ك الجمكس معيـ؟- 65

   * ىؿ تشعر بالمسؤكلية اتجاه تنمية المجتمع مثؿ كؿ مكاطف؟- 63

  *  ىؿ تتمنى أف تقضي معظـ أكقات فراغؾ مع الآخريف؟- 64

   * تحترـ رأم زملائؾ كتعمؿ بو إذا كاف رأيا صائبا؟ىؿ - 65



   * ىؿ تشعر بتقدير الآخريف لأعمالؾ كانجازاتؾ؟- 66

   * ىؿ تعتذر لزميمؾ إذا تأخرت عف المكعد المحدد؟- 67

   * ىؿ تشعر بالكلاء كالانتماء لأصدقائؾ؟- 68

   * ىؿ تشعر بالسعادة لأشياء قد يفرح بيا الآخركف كثيرا؟- 69

   * ىؿ تربطؾ علاقات طيبة مع الزملاء ك تحرص عمى إرضائيـ؟- 71

  *  ىؿ يسعدؾ المشاركة في الحفلات كالمناسبات الاجتماعية؟- 70

   * ىؿ تحرص عمى حقكؽ الآخريف بقدر حرصؾ عمى حقكقؾ؟- 75

   * ىؿ تحاكؿ الكفاء بعيدؾ مع الآخريف لأف كعد الحر ديف عميو؟- 73
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*   
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 :لمحالة الثانية فرضياتالأدوات الدراسة في ضوء  تحميل

تبيف لنا أف الحالة لديو مستكل متكسط مف الضغط مف خلاؿ ترجمة نتائج المقابمة التي أجريت مع الحالة 
النفسي ك يظير لنا ذلؾ مف خلاؿ إجابتو عمى أسئمة المقابمة حيث عبر فييا عف شعكره بتراكـ المشاكؿ 
في حياتو ك محاكلتو التعايش معيا رغـ أنيا تسبب لو ضغط نفسي بقكلو )إيو كايف شكم مشاكؿ، كراىي 

 شعكره أحيانا بالكحدة كغياب الأمف في حياتو بقكلو )ساعات برؾ(. تبقى ديما عايشة معانا( ككذا

ىذه المشاكؿ التي تسبب لو ضغطا ك شعكرا بالقمؽ كالتكتر أحيانا كلا يمكنو عزليا عف الضغكط المدرسية 
بقكلو )يتخمطكا في زكز(، أما بالنسبة لتأثير إعاقتو عميو فيك لا يحس دائما بالانفعاؿ عند اصطدامو بشئ 

بعد تنقيط مقياس كىك ما تـ تأكيده بتطبيؽ مقياس إدراؾ الضغط النفسي حيث  قكلو )ساعات برؾ(.ب
إدراؾ الضغط النفسي كجمع النقاط كما ىك مبيف في الجدكؿ تـ الحصكؿ عمى نقطة خاـ مقدرة بػ 

( كبتطبيؽ معادلة مؤشر إدراؾ الضغط تحصمنا عمى مؤشر إدراؾ الضغط لدل الحالة )ج( 75)مج=
 0.67-0.33ىذه الدرجة تدؿ عمى مستكل متكسط مف الضغط النفسي لأنيا تنحصر بيف  0.50قدرة بػ م

لمبنكد غير المباشرة كالتي تعني بذلؾ مؤشر إدراؾ  23)ضغط نفسي متكسط( حيث تحصمنا عمى مجمكع 
 لمبنكد المباشرة. كىك ما يفسر بصفة عامة المستكل المتكسط مف 52ضغط متكسط، ككذا مجمكع 

الضغط النفسي لمحالة )ج( كالذم تسببو لو مجمكعة مف العكامؿ النفسية مف حيث كجكد أشياء كمتطمبات 
(بقكلو )إيو عندم حكايج كمتطمبات ياسر لازمني نديرىا(، إضافة 4كثيرة لمقياـ بيا بإجابتو عمى البند رقـ )



( كىك بند غير مباشر بقكلو 7ند رقـ )إلى شعكره أحيانا بقيامو بأشياء يحبيا فعلا ك ذلؾ بإجابتو عمى الب
)ماشي ديما راني ندير حكايج نحبيا ساعات برؾ( جعمتو يفتقد لشعكر الراحة دائما بإجابتو عمى البند رقـ 

(  تجعمو 6( بقكلو )أحيانا برؾ( حيث أنو يجد نفسو أحيانا في مكاقؼ صراعية بإجابتو عمى البند رقـ )1)
( بقكلو 9إدارة الأمكر لبمكغ أىدافو كذلؾ بإجابتو عمى البند رقـ )يشعر بالخكؼ مف عدـ استطاعتو 

 )ساعات نخاؼ ما نكصمش كلا ما نقدرش نكصؿ لأىدافي كندير كاش راني حاب(.

( بقكلو )ساعات 26كذلؾ نجد أف الحالة )ج( يشعر بالإنياؾ كالتعب الفكرم بإجابتو عمى البند رقـ )
( ىذا 22يخاؼ مف المستقبؿ كذلؾ بإجابتو عمى البند رقـ ) نحس مخي تعباف مف التفكير ياسر( فيك

( بقكلو )ساعات نخاؼ مف المستقبؿ 20الخكؼ الذم يشعره أحيانا بفقداف العزيمة بإجابتو عمى البند رقـ )
كيفاش راح يككف ككي نخاؼ تركحمي العزيمة كالشجاعة( فيك شخص لا يكاد يخمك مف اليمكـ بإجابتو 

بقكلو )ساعات برؾ تعكد ما عنديش ىمكـ بصح معظـ الكقت اليمكـ كاينة( ما جعمو  (25عمى البند رقـ )
( بقكلو )ساعات نحس ركحي 19يحس أحيانا بأنو تحت ضغط مقارنة بالآخريف بإجابتو عمى البند رقـ )

 أنا عندم ضغكط أكثر مف الناس كامؿ ك أكثر مف صحابي( كىك ما أثر عمى الاستقرار الداخمي لمحالة.

تأكد لنا أيضا أف الحالة لديو مستكل متكسط مف التكافؽ النفسي مف خلاؿ نظرنو لإعاقتو بأنيا لا تسبب كي
لو حاجزا كبيرا في حياتو بقكلو )ساعات برؾ نحسيا تعطمني( لاعتماده عمى الكسائؿ التي تعينو عمى 

لا يرل نفسو بأنو يعيش حياتو التكيؼ، إضافة إلى مساندة أسرتو ك تفيمو لو بقكلو )إيو يفيمكني( إلا أنو 
كما يتمنى بقكلو )لالا ماشي كيما نحب أنا( كيتمنى العيش في عالـ آخر بقكلو )إيو نتمنى ديما( فيك يرل 

كىك ما تـ تأكيده بتطبيؽ مقياس التكافؽ  بأف الظركؼ المحيطة بو ىي التي تتحكـ في قرارات حياتو.
ط تـ الحصكؿ عمى درجة كؿ محكر مف محاكر المقياس بعد تنقيط المقياس كجمع النقاحيث  ،النفسي

كىي درجة تعبر عف تكافؽ مرتفع، كبمغت درجة  20حيث بمغت درجة محكر التكافؽ الشخصي الانفعالي 
كىي درجة تعبر تكافؽ متكسط، كبمغت درجة محكر التكافؽ الأسرم  17محكر التكافؽ الصحي لمحالة 

تفع أم أف الحالة يتمقى الدعـ كالمساندة الأسرية، كبمغت درجة كىي درجة تعبر عف تكافؽ مر  31لمحالة 
 كىي درجة تعبر عف تكافؽ متكسط. 32التكافؽ الاجتماعي لمحالة 

كىي درجة تنحصر في  100كبعد جمع درجات المحاكر تـ الحصكؿ عمى درجة كمية لممقياس قدرت بػ 
ط لمتكافؽ النفسي لمحالة )ج( حيث درجة، فيي درجة تعبر عف مستكل متكس 120إلى 81المستكل مف 

دلت عمى ذلؾ مختمؼ إجابات الحالة عمى بنكد المقياس كالتي أظيرت معاناة الحالة مف بعض المشاكؿ 



التي تكاجيو أحيانا بإجابتو عمى البند رقـ )ساعات تعكد كاينة مشاكؿ ياسر تقمقني( تجعمو يحس باستياء 
 كلو )ساعات نعكد نحس بالضيؽ ك نعكد كاره(.( بق16ك ضيؽ حسب إجابتو عمى البند رقـ )

كذلؾ يعاني الحالة مف بعض المشاكؿ الصحية كشعكره بالصداع ك الألـ في الرأس حسب إجابتو عمى 
 ( بقكلو ) ديما تجيني سطرة في راسي(.30البند رقـ )
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 *  

   * متميزة؟ىؿ لديؾ قدرات ك مكاىب - 55
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  * 
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 *  



ىؿ تعطي نفسؾ قدرا كافيا مف النكـ )أك تمارس رياضة( لممحافظة - 58
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 *  
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*   
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 *   تقكـ بعمؿ؟ىؿ تنصب عرقا أك ترتعش يداؾ عندما - 35

  *  ىؿ تشعر أحيانا أنؾ قمؽ ك أعصابؾ غير مكزكنة؟- 36

 *   ىؿ يعكقؾ كجع ظيرؾ أك يداؾ عف مزاكلة العمؿ؟- 37

  *  ىؿ تشعر أحيانا بصعكبة في النطؽ ك الكلاـ؟- 38

 *   ىؿ تعاني مف إمساؾ )أك إسياؿ( كثيرا؟- 39

  *  التركيز مف كقت لآخر(؟ىؿ تشعر بالنسياف )أك عدـ القدرة عمى - 41

 المحور الثالث:- 40
 ىؿ تشعر أنؾ متعاكنا مع أسرتؾ؟-

 *  



  *  ىؿ تشعر بالسعادة في حياتؾ ك أنت مع أسرتؾ؟- 45

   * ىؿ أنت محبكب مف أفراد أسرتؾ؟- 43

  *  ىؿ تشعر بأف لؾ دكر فعاؿ ك ىاـ في أسرتؾ؟- 44
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*   

  *  ىؿ تشجعؾ أسرتؾ عمى تبادؿ الزيارات مع الأصدقاء كالجيراف؟ 55



 *   ىؿ تشعر أسرتؾ أنؾ عبء ثقيؿ عمييا؟- 56
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 *   داخؿ أسرتؾ؟ىؿ تشعر بالقمؽ أك الخكؼ ك أنت - 59
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 -تكافؽ شخصي
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 مرتفعتكافؽ  22 تكافؽ صحي
 تكافؽ متكسط 30 تكافؽ أسرم

 متكسطتكافؽ  34 تكافؽ اجتماعي
 متكسطتكافؽ  104 المجمكع

 

 :لمحالة الثالثة فرضياتالأدوات الدراسة في ضوء  تحميل

سط مف يف لنا أف الحالة لديو مستكل متك مف خلاؿ ترجمة نتائج المقابمة التي أجريت مع الحالة )ص( تب
الضغط النفسي كيظير لنا ذلؾ مف خلاؿ إجابتو عمى أسئمة المقابمة حيث عبر فييا عف معاناتو مف 

اعات نحس بالقمقة ياسر( كالتي تسبب لو المشاكؿ كالتي تسبب لو أحيانا الشعكر بالقمؽ كالضيؽ بقكلو )س
ضغطا حيث لا يستطيع عزليا عف الضغكط الدراسية بقكلو )يتخمطكا مع بعضاىـ( إلا أنو يحاكؿ التعايش 

كىك ما تـ تأكيده بتطبيؽ  معيا بقكلو )نتعايش معاىا كخلاص بصح نبقى ديما نخمـ فييا في راسي(.
مقياس إدراؾ الضغط النفسي كجمع النقاط كما ىك مبيف في  بعد تنقيطمقياس إدراؾ الضغط النفسي حيث 

( كبتطبيؽ معادلة مؤشر إدراؾ الضغط تحصمنا 77الجدكؿ تـ الحصكؿ عمى نقطة خاـ مقدرة بػ )مج=
كىي درجة تعبر عف مستكل متكسط  0.52عمى درجة الضغط النفسي لدل الحالة )ص( كالتي قدرت بػ 

لحالة مف خلاؿ انعداـ شعكره بالراحة لكجكد متطمبات ك أشياء كثيرة مف الضغط النفسي الذم يعاني منو ا
( بقكلو )عندم متطمبات ياسر لازمتني(، )إيو عندم حكايج 4(ك)2لمقياـ بيا بإجابتو عمى البنديف رقـ )

(، كالتي جعمتو يجد نفسو في مكاقؼ صراعية بإجابتو عمى البند رقـ ) ( مما سبب لو 6ياسر نديرىا لازـ
( بقكلو) نعكد نحس ركحي تعباف ياسر( ككذا شعكره بالإحباط 8بالتعب بإجابتو عمى البند رقـ ) الشعكر

( بقكلو )ساعات نعكد نحس بالإحباط( حيث أنو تبدكا لو أف مشاكمو 12أحيانا بإجابتو عمى البند رقـ )
عدة غير تزيد ( بقكلو )ساعات نحس المشاكؿ قا15تتراكـ في بعض الأحياف بإجابتو عمى البند رقـ )

( بقكلو )أنا مانيش 25كحدة فكؽ كحدة( كالتي تجعمو شخص غير خاؿ مف اليمكـ بإجابتو عمى البند رقـ )
عبد خالي مف ليمكـ كلمشاكؿ( كالتي تجعمو أيضا يحس نفسو في بعض الأحياف أنو تحت ضغط مقارنة 

 بأشخاص آخريف. ىذا ما جعمو يحس بضغط نفسي.



نظرتو لإعاقتو بقكلو )ممكف  الة لديو مستكل متكسط مف التكافؽ النفسي مف خلاؿكيتأكد لنا أيضا أف الح
تعيؽ نجاحي(، إضافة إلى أنو يرل نفسو بأنو لا يعيش كما يتمنى بقكلو )لالا ماشي نعيش كيما حاب أنا( 

 ي.فيك يتمنى تغيير العالـ الذم يعيش فيو بقكلو )إيو(. كىك ما تأكد بتطبيؽ مقياس التكافؽ النفس

بعد تطبيؽ المقياس كجمع النقاط لمختمؼ إجابات الحالة عمى كؿ بند في كؿ محكر مف المقياس، حيث 
بالنسبة لمحكر التكافؽ الشخصي الانفعالي كىي درجة تفسر المستكل المرتفع  18تـ الحصكؿ عمى درجة 
ليذا المحكر،  لمحكر التكافؽ الأسرم كىي درجة تفسر المستكل المتكسط 30ليذا المحكر، ك درجة 

 لمحكر التكافؽ الاجتماعي كىي درجة تفسر المستكل المتكسط ليذا المحكر. 34كدرجة 

، كىي 104كبجمع كؿ درجات المحاكر الأربعة لممقياس تـ الحصكؿ عمى درجة كمية لممقياس قدرت بػ 
الحالة.  درجة، كتعبر عف مستكل متكسط لمتكافؽ النفسي ليذه 120-21درجة تنحصر في المستكل مف 

( كىي عبارة تمثؿ محكر التكافؽ الأسرم بػ أحيانا، حيث أنو يشعر 41كذلؾ حسب إجابتو عمى البند رقـ )
أحيانا بأنو متعاكف مع أسرتو بقكلو ) ساعات برؾ نحس ركحي متعاكف معاىـ ماشي ديما(، إضافة إلى 

( بػ أحيانا بقكلو )ماشي 46رقـ )أنو لا يفضؿ قضاء كقت فراغو مع أسرتو ك ذلؾ حسب إجابتو عمى البند 
ديما نحب نقضي كقت فراغي مع دارنا ساعات برؾ(. بالإضافة إلى شعكره بالخجؿ عند حديثو أماـ 

 ( بقكلو )إيو نحشـ ياسر كي نكاجو الآخريف(.78الآخريف ك ذلؾ حسب إجابتو عمى البند رقـ )

( بقكليا )ساعات برؾ نككف 7مى البند رقـ )كذلؾ لا يشعر الحالة بالراحة النفسية  دائما حسب إجابتو ع
رايح نفسيا ماشي ديما(، فيك ينتابو أحيانا شعكر بأنو شخص لو فائدة ك نفع في الحياة حسب إجابتو عمى 

 ( بقكلو )ساعات برؾ نحس ركحي ننفع في الحياة(.5البند رقـ )

( بػ 10سب إجابتو عمى البند رقـ )كذلؾ يشعر الحالة أحيانا بالاتزاف الانفعالي ك اليدكء أماـ الناس ح
أحيانا كالذم ىك يمثؿ محكر التكافؽ الشخصي الانفعالي بقكلو ) ساعات برؾ نعكد متكازف انفعاليا 

( بػ 17كمتحكـ في أعصابي(، فيك يحس بالقمؽ أحيانا مف كقت لآخر حسب إجابتو عمى البند رقـ )
 أحيانا ك بقكلو )ساعات نحس بالقمؽ(.

 

 



 النتائج عمى ضوء الفرضياتمناقشة 

انطلاقا مف فرضيات الدراسة ك الدراسات السابقة التي تناكلت بعض متغيرات مكضكعنا، ك مف خلاؿ 
إتباعنا لممنيج العيادم، كباستعماؿ المقابمة النصؼ مكجية التي قمنا بيا مع الحالات الثلاث لمدراسة، 

فسي بيدؼ الكشؼ عف مستكل الضغط النفسي، ك كبعد تطبيقنا لمقياسي الضغط النفسي ك التكافؽ الن
مستكل التكافؽ النفسي لدل المراىؽ المتمدرس المعاؽ بصريا كجدنا أف لدييـ مستكل متكسط مف الضغط 

 النفسي،كمستكل متكسط مف التكافؽ النفسي.

كل فقد تكصمنا خلاؿ دراستنا لمحالات الثلاث إلى تحقيؽ فرضيات الدراسة التي تشير إلى كجكد مست
 متكسط مف الضغط النفسي ك التكافؽ النفسي لممراىؽ المتمدرس المعاؽ بصريا.

حيث أظيرت نتائج الحالات الثلاث لمدراسة مستكل متكسط مف الضغط النفسي، فالضغط النفسي لدل 
ر الحالة الأكلى ك الثانية ك الثالثة ناتج عف الحالة النفسية التي يعيشيا الحالات ، ك كذا انعداـ الشعك 
 بالراحة لكجكد متطمبات ك قرارات كثيرة في حياتيـ ك تراكميا الأمر الذم سبب بذلؾ ضغط نفسي.

( التي كشفت نتائجيا إلى أف المعاقيف بصريا 1991ك تتفؽ نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة ستكلارسكي )
 يعيشكف ضغكطات نفسية في العديد مف المجالات.

إلى مستكل متكسط مف التكافؽ النفسي لدل المراىؽ المتمدرس المعاؽ  أما الفرضية الثانية التي تشير
بصريا، كالتي تحققت مع حالات الدراسة الثلاث، فقد ظير مستكل متكسط مف التكافؽ النفسي لمحالة 

 الأكلى كالثانية كالثالثة، ك ىك ناتج عف لتأثير العكامؿ الأسرية ، ك العكامؿ الاجتماعية.

 

 

 

 

 



 ةـــــــــــمـــــــــاتـــــخ

مف خلاؿ ما تـ التطرؽ إليو في الدراسة الحالية يستخمص في الأخير التكصؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ 
المرجكة مف الدراسة، حيث أف المراىؽ المتمدرس المعاؽ بصريا يتعرض لمختمؼ الضغكطات النفسية 

يتو، بالإضافة إلى أف المراىؽ التي تحدث لو بسبب عكامؿ متنكعة تؤثر عمى جكانب مختمفة في شخص
المتمدرس المعاؽ بصريا لديو تكافؽ نفسي متكسط. ك بالتالي تحقؽ فرضيات الدراسة. كتبقى نتائج 

 الدراسة الحالية غير قابمة لمتعميـ بؿ تخص حالات الدراسة الحالية فقط.

 مثمة في ما يمي:مف خلاؿ الدراسة يمكف طرح مجمكعة مف المقترحات المت :و المقترحات التوصيات

فتح المجاؿ أماـ الباحثيف ك الدارسيف مف أجؿ التطرؽ إلى المزيد مف الدراسات ك البحكث عمى  -
 المراىقيف المتمدرسيف المعاقيف بصريا.

 إجراء المزيد مف الأبحاث ك الدراسات عمى الأطفاؿ المتمدرسيف المعاقيف بصريا. -

لممعاقيف بصريا نظرا لقمتيا سكاء في كلاية بسكرة أك الكلايات بناء المزيد مف المؤسسات التعميمية  -
 الأخرل.

الاىتماـ بالمراىقيف المعاقيف بصريا ك تكعيتيـ عف طريؽ تنظيـ الممتقيات ك الندكات حكؿ التكافؽ  -
النفسي، ك كذا الضغكط النفسية ك كيفية التخفيؼ منيا ك مكاجيتيا خاصة في مرحمتيـ العمرية، زيادة 

 كجكد إعاقة .عمى 

محاكلة كضع استراتيجيات لخفض تأثير الضغكط النفسية عمى المراىقيف المعاقيف بصريا ، ككذا  -
 تصميـ برامج علاجية.
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د، عائشة . بعدما تـ عرضيا عمى المحكميف)المقابمة العيادية النصف موجية (: 0)ممحق رقم 
 (نحكم عبد العزيز

 محور إدراك الضغط:

 تشعر بتراكـ المشاكؿ في حياتؾ؟ ىؿ -

 ىؿ تشعر بالقمؽ كالضيؽ كالتكتر؟ -

 ىؿ تشعر بالكحدة كغياب الأمف في حياتؾ؟ -

 ىؿ يمكنؾ عزؿ الضغكط الدراسية عف الضغكط العائمية؟ -

 ىؿ تتقبؿ كتتعايش مع مشاكمؾ التي تسبب لؾ الضغط أـ تسعى إلى حميا؟ -

 ىؿ تحس بالانفعاؿ إذا اصطدمت بشئ؟ -

 محور عوامل التوافق

 ىؿ ترل أف إعاقتؾ تعيؽ نجاحؾ في الحياة؟ -

 ىؿ ىناؾ كسائؿ تساعدؾ عمى التكيؼ مع إعاقتؾ؟ -

 أترل أف أسرتؾ تفيمؾ كتقدر كضعؾ؟ -

 ىؿ أنت الآف تعيش كما تتمنى؟ -

 ىؿ تمنيت كأف تعيش في عالـ غير العالـ الذم أنت فيو الآف؟ -

 حياتؾ أك الظركؼ ىي التي تتحكـ فييا؟ ىؿ تشعر أنؾ تتحكـ في قرارات -

 

 

 



 الضغط إدراك مقياس(: 5)ممحق رقم 

P-S-Q 

 ينطبؽ ما تصؼ التي المناسبة الخانة في  (x)  علامة ضع التالية العبارات مف عبارة كؿ في :التعميمة
 بمراجعة نفسؾ تزعج أف دكف بسرعة أجب الماضيتيف سنتيف أك سنة خلاؿ مف كذلؾ عمكما، عميؾ
 .المدة ىذه خلاؿ حياتؾ مسار عمى كاحرص إجابتؾ

 تقريبا الضاغطة الكضعيات
 أبدا

 عادة  كثيرا  أحيانا

 .بالراحة تشعر -1
 

    

     .لديؾ متطمبات بكجكد تشعر -2

     .الخمؽ ضيؽ أك الغضب سريع أنت -3

     .بيا لمقياـ كثيرة أشياء لديؾ -4

     .بالكحدة تشعر -5

     .صراعية مكاقؼ في نفسؾ تجد -6

     .فعلا تحبيا بأشياء تقكـ بأنؾ تشعر -7

     .بالتعب تشعر -8

 لبمكغ الأمكر إدارة استطاعتؾ عدـ مف تخاؼ -9
 .أىدافؾ

    

     .باليدكء تشعر -10
     .لاتخاذىا  قرارات عدة لديؾ -11
     .بالإحباط تشعر -12
     .بالحيكية مميء أنت -13
     .بالتكتر تشعر -14



     .ستتراكـ أنيا مشاكمؾ تبدك -15

     .أمرؾ مف عجمة في بأنؾ تشعر -16
     .كالحماية بالأمف تشعر -17

     .مخاكؼ عدة لديؾ -18

     الآخريف بأشخاص مقارنة ضغط تحت أنت -19
     .العزيمة بفقداف تشعر -20

     .نفسؾ تمتع -21

     .المستقبؿ مف تخاؼ أنت -22
     .ممزـ بيا بأشياء قمت بأنؾ تشعر -23
     .كحكـ  انتقاد كضع بأنؾ تشعر -24
     .اليمكـ مف خاؿ شخص أنت -25
     .الفكرم التعب أك بالإنياؾ تشعر -26
     .الارتخاء صعكبة لديؾ -27
     .المسؤكلية بعبء تشعر -28
     .لنفسؾ الكافي الكقت لديؾ -29
     .مميت ضغط تحت أنؾ تشعر -30
 

 

 

 

 

 

 



 5113مقياس التوافق النفسي لـ زينب شقير (: 3)ممحق رقم 

 ينطبؽ ما تصؼ التي المناسبة الخانة في( x) علامة ضع التالية العبارات مف عبارة كؿ في :التعميمة
 عمكما عميؾ

 تنطبق العبارات الرقم
 نعم

 متردد
 أحيانا

لا 
 تنطبق

 المحور الأول: 0
 ىؿ لديؾ ثقة في نفسؾ؟-

   

    ىؿ أنت متفائؿ بصفة عامة؟- 5
    ىؿ لديؾ رغبة في الحديث عف نفسؾ كانجازاتؾ أماـ الآخريف؟- 3
    ىؿ أنت قادر عمى مكاجية مشكلاتؾ بقكة كشجاعة؟- 4
    ىؿ  تشعر أنؾ شخص لو فائدة ك نفع في الحياة؟- 5
    مستقبؿ مشرؽ؟ىؿ تتطمع عمى - 6
    ىؿ تشعر بالراحة النفسية كالرضا في حياتؾ؟- 7
    ىؿ أنت سعيد كبشكش في حياتؾ؟- 8
    ىؿ تشعر أنؾ شخص محظكظ في الدنيا؟- 9

    ىؿ تشعر بالاتزاف الانفعالي كاليدكء أماـ الناس؟- 01

    ىؿ تحب الآخريف كتتعاكف معيـ؟- 00

    بالعبادة كالذكر دائما؟ىؿ أنت قريب مف الله - 05

    ىؿ أنت ناجح كمتكافؽ مع الحياة؟- 03

    ىؿ تشعر بالطمأنينة النفسية ك أنؾ في حالة طيبة؟- 04

    ىؿ تشعر باليأس ك تيبط ىمتؾ بسيكلة- 05

    ىؿ تشعر باستياء ك ضيؽ مف الدنيا عمكما؟- 06



    ىؿ تشعر بالقمؽ مف كقت لآخر؟- 07

    تعتبر نفسؾ عصبي المزاج إلى حد ما؟ىؿ - 08

    ىؿ تميؿ إلى أف تتجنب المكاقؼ المؤلمة باليرب منيا؟- 09

    ىؿ تشعر بنكبات صداع أك غثياف مف كقت لآخر؟- 51

 المحور الثاني:- 50
 ىؿ حياتؾ مممكءة بالنشاط ك الحيكية معظـ الكقت؟-

   

    ىؿ لديؾ قدرات ك مكاىب متميزة؟- 55

    ىؿ تتمتع بصحة جيدة ك تشعر بأنؾ قكم البنية؟- 53

ىؿ أنت راض عف مظيرؾ الخارجي )طكؿ القامة، حجـ -- 54
 الجسـ(؟

   

    ىؿ تساعدؾ صحتؾ عمى مزاكلة الأعماؿ بنجاح؟- 55

    ىؿ تيتـ بصحتؾ جيدا ك تتجنب الإصابة بالمرض؟- 56

لممحافظة عمى ىؿ تعطي نفسؾ قدر مف الاسترخاء ك الراحة - 57
 صحتؾ في حالة جيدة؟

   

ىؿ تعطي نفسؾ قدرا كافيا مف النكـ )أك تمارس رياضة( - 58
 لممحافظة عمى صحتؾ؟

   

    ىؿ تعاني مف بعض العادات مثؿ قضـ الأظافر أك الغمز بالعيف؟- 59

    ىؿ تشعر بصداع أك ألـ في رأسؾ مف كقت لآخر؟- 31

    بركدة أك سخكنة؟ىؿ تشعر أحيانا بحالات - 30



ىؿ تعاني مف مشاكؿ أك اضطرابات الأكؿ )سكء ىضـ، فقداف - 35
 شيية، شره عصبي(؟

   

    ىؿ يدؽ قمبؾ بسرعة عند قيامؾ بأم عمؿ؟- 33

    ىؿ تشعر بالإجياد ك ضعؼ اليمة مف كقت لآخر؟- 34

    ىؿ تنصب عرقا أك ترتعش يداؾ عندما تقكـ بعمؿ؟- 35

    أحيانا أنؾ قمؽ ك أعصابؾ غير مكزكنة؟ىؿ تشعر - 36

    ىؿ يعكقؾ كجع ظيرؾ أك يداؾ عف مزاكلة العمؿ؟- 37

    ىؿ تشعر أحيانا بصعكبة في النطؽ ك الكلاـ؟- 38

    ىؿ تعاني مف إمساؾ )أك إسياؿ( كثيرا؟- 39

    ىؿ تشعر بالنسياف )أك عدـ القدرة عمى التركيز مف كقت لآخر(؟- 41

 المحور الثالث:- 40
 ىؿ تشعر أنؾ متعاكنا مع أسرتؾ؟-

   

    ىؿ تشعر بالسعادة في حياتؾ ك أنت مع أسرتؾ؟- 45

    ىؿ أنت محبكب مف أفراد أسرتؾ؟- 43

    ىؿ تشعر بأف لؾ دكر فعاؿ ك ىاـ في أسرتؾ؟- 44

    ىؿ تحترـ أسرتؾ رأيؾ ك ممكف أف تتخذ بو؟- 45

 



    كقت فراغؾ مع أسرتؾ؟ىؿ تفضؿ أف تقضي - 46

    ىؿ تأخذ حقؾ مف الحب ك العطؼ ك الحناف ك الأمف مف أسرتؾ؟- 47

    ىؿ التفاىـ ىك أسمكب التعامؿ بيف أسرتؾ؟- 48

    ىؿ تحرص عمى مشاركة أسرتؾ أفراحيا ك أحزانيا؟- 49

    ىؿ تشعر أف علاقاتؾ مع أفراد أسرتؾ كثيقة ك صادقة؟- 51

    أماـ الآخريف أنؾ تنتمي ليذه الأسرة؟ىؿ تفتخر - 50

    ىؿ أنت راض عف ظركؼ الأسرة الاقتصادية ك الثقافية؟- 55

    ىؿ تشجعؾ أسرتؾ عمى إظيار ما لديؾ مف قدراتؾ ك مكاىب؟- 53

ىؿ أفراد أسرتؾ تقؼ بجكارؾ ك تخاؼ عميؾ عندما تتعرض - 54
 لمشكمة؟

   

    الزيارات مع الأصدقاء كالجيراف؟ىؿ تشجعؾ أسرتؾ عمى تبادؿ  55

    ىؿ تشعر أسرتؾ أنؾ عبء ثقيؿ عمييا؟- 56

    ىؿ تتمنى أحيانا أف تككف لؾ أسرة غير أسرتؾ؟- 57

    ىؿ تعاني مف كثير مف المشاكؿ داخؿ أسرتؾ؟- 58

    ىؿ تشعر بالقمؽ أك الخكؼ ك أنت داخؿ أسرتؾ؟- 59



    عمى أنؾ طفلا صغيرا؟ىؿ تشعر بأف أسرتؾ تعاممؾ - 61

 المحور الرابع:- 60
ىؿ تحرص عمى المشاركة الايجابية الاجتماعية كالتركيحية مع -

 الآخريف؟

   

    ىؿ تستمتع بمعرفة الآخريف ك الجمكس معيـ؟- 65

    ىؿ تشعر بالمسؤكلية اتجاه تنمية المجتمع مثؿ كؿ مكاطف؟- 63

    فراغؾ مع الآخريف؟ىؿ تتمنى أف تقضي معظـ أكقات - 64

    ىؿ تحترـ رأم زملائؾ كتعمؿ بو إذا كاف رأيا صائبا؟- 65

    ىؿ تشعر بتقدير الآخريف لأعمالؾ كانجازاتؾ؟- 66

    ىؿ تعتذر لزميمؾ إذا تأخرت عف المكعد المحدد؟- 67

    ىؿ تشعر بالكلاء كالانتماء لأصدقائؾ؟- 68

    يفرح بيا الآخركف كثيرا؟ىؿ تشعر بالسعادة لأشياء قد - 69

    ىؿ تربطؾ علاقات طيبة مع الزملاء ك تحرص عمى إرضائيـ؟- 71

    ىؿ يسعدؾ المشاركة في الحفلات كالمناسبات الاجتماعية؟- 70

    ىؿ تحرص عمى حقكؽ الآخريف بقدر حرصؾ عمى حقكقؾ؟- 75



    عميو؟ىؿ تحاكؿ الكفاء بعيدؾ مع الآخريف لأف كعد الحر ديف - 73

    ىؿ تجد متعة كبيرة في تبادؿ الزيارات مع الأصدقاء كالجيراف؟- 74

ىؿ تفكر كثيرا قبؿ أف تقدـ عمى عمؿ قد يضر بمصالح الآخريف - 75
 أك ترفضو؟

   

    ىؿ تفقد الثقة كالاحتراـ المتبادؿ مع الآخريف؟- 76

 ىؿ يصعب عميؾ الدخكؿ في منافسات مع الآخريف حتى كلك- 77
 كانكا في مثؿ سنؾ؟

   

ىؿ تخجؿ مف مكاجية الكثير مف الناس )أك ترتبؾ أثناء الحديث - 78
 أماميـ(؟

   

    ىؿ تتخمى عف إسداء النصح لزميمؾ خكفا مف أف يزعؿ منؾ؟- 79

الآخريف كلك في بعض  ىؿ تشعر بعدـ قدرتؾ عمى مساعدة- 81
 الأمكر البسيطة؟

   

 

 

 

 

 

 

 


