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لي و على والدي  انطلاق ا من قولو تعالى "ق ل ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت ع  -
 وأن أعمل صالحا ترضاه لي أدخلني برحمتك في عبادك الصالحين".

 ،إقرارا بالفضل و تمسكا بقول الرسول صلى الله عليو و سلم "لا يشكر الله من لا يشكر الناس"
وأرى لزاما علي بين يدي بحثي ىذا المتواضع أن أشكر الله الكريم رب العرش العظيم الذي  

 ذه الدراسة و ما توفيقي إلا بالله عليو توكلي و إليو مآبي.وفقني لإنجاز ى

ثم أتقدم بالشكر العظيم لجامعة محمد خيضر و إلى الأستاذة الزىرة ريحاني لتقبليا الإشراف  
على ىذه الرسالة ف لم تبخل علي بنصح أو توجيو طيلة إجراء ىذه الدراسة.كما وأتقدم بأسمى  

 أساتذة قسم النفس دون استثناء .آيات الشكر و الامتنان إلى جميع  

كما أتقدم بالشكر و العرف ان لكل زملائي و زميلاتي كما أتوجو لي من وقت و تسييلات لإكمال  
 ىذه الدراسة و لما قدموه من دعم و مساندة.

و أخيرا أتقدم بخالص الشكر و العرف ان إلى كل من مدلي يد العون  المساعدة و أسدى لي  
ييا أو إرشادا حتى تمكنت من إنجاز بحثي على ىذه الصورةنصحا أو عونا أو توج  



 :ممخص الدراسة

 لمساندة الاجتماعية المدركة لدل مريض باركينسكف.عنواف المذكرة:ا

تقيـ مدل رضا المريض عف السند الاجتماعي الذم يتمقاه مف  تهدؼ الدراسة الحالية إلى:
كمعرفة ،م يأمؿ إليو المريض عند الحاجة محيطو الاجتماعي ، كتحديد نكعية ككمية السند الذ

 الأشخاص الذيف يمثمكف منبعا أساسي لمسند لدل المريض .

الفرضية مستكل المساند الاجتماعية المدركة لدل مريض باركينسكف حدود أشكاؿ الدراسة في:
 العامة:

 لدل مريض باركينسكف مساندة اجتماعية مدركة منخفضة.-

 الفرضيات الجزئية:

 ض باركينسكف مساندة أسرية مدركة منخفضة.لدل مري-

 لدل مريض باركينسكف مساندة اجتماعية مدركة منخفضة مف طرؼ الأصدقاء.-

 لدل مريض باركينسكف مساندة اجتماعية مدركة منخفضة مف طرؼ الفريؽ الطبي.-

 كالتي تمثمت في ثلاث حالات لمرضى باركينسكف.حالات الدراسة: 

طبيعة المكضكع اتبعنا المنيج العيادم مع استخداـ مقياس المساندة نظرا ل المنهج والأدوات:
 .الاجتماعية كمقابمة النصؼ مكجية

لـ تحققت الفرضية العامة القائمة لدل مريض باركينسكف مساندة اجتماعية مدركة أهـ النتائج: 
لة إلى حيث اختمفت مستكيات  المساندة الاجتماعية المدركة مف قبؿ المرضى مف حا ،منخفضة 

أخرل حيث كانت النتائج بالنسبة  لمفرضيات الجزئية حيث : تحققت الفرضية القائمة لدل مريض 
باركينسكف مساندة أسرية مدركة منخفضة مع حالة كاحدة أما الفرضيتيف لدل مريض باركينسكف 
مساندة اجتماعية مدركة منخفضة مف طرؼ الأصدقاء،  ك لدل مريض باركينسكف مساندة 

 ية مدركة منخفضة مف طرؼ الفريؽ الطبي فقد تحققت مع الحالات الثلاث.اجتماع
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 مقدمة:

تعتبر العلاقات الاجتماعية ك التكاصؿ بيف الأفراد داخؿ الجماعات ذات أىمية     
بالغة بالنسبة لمقرد حيث تمعب الشبكة الاجتماعية التي ينتمي إلييا مف خلاؿ 

حيث  ،لاتصالات ك الركابط الاجتماعيةالمساندة الاجتماعية التعبير الحقيقي لتمؾ ا
كاف مكضكع مف اىتماـ عمماء النفس الاجتماعييف ك بعدىا المختصيف في ميداف 

  كأظيركا الأىمية الكبرل لدكر السند الاجتماعي بالنسبة لمفرد حيث ،الصحة النفسية
 تظير تمؾ الأىمية إما في تحسيف ك ترقية الصحة النفسية لمفرد ك إما حمايتو مف

فيك بذلؾ  ،الآثار الناجمة عف تعرضو لمحكادث الضاغطة ك التخفيؼ مف سمبيتيا
يمعب دكرا كقائيا ضد الاضطرابات النفسية ك الانفعالية أم دكرا كسيطا بيف المرض 

ك ييتـ البحث الحالي بدراسة المساندة الاجتماعية المدركة لدل مريض   ك العلاج
 بار كينسكف.

ذه الدراسة إلى تقسيمو إلى جانبيف : جانب نظرم ك جانػب حيث تـ التطرؽ في ى    
الفصػػػؿ الأكؿ ،فيمػػػا يتعمػػػؽ بالجانػػػب النظػػػرم ف نػػػو يتكػػػكف مػػػف  ثػػػلاث فصػػػكؿ ،تطبيؽ

يشمؿ الإطار العاـ لمدراسػة حيػث تػـ تقػديـ الإشػكالية ك الفرضػيات ك بعػدىا تػـ تحديػد 
 الدراسات السابقة .الأىمية ك الأىداؼ لمدراسة بالإضافة إلى مصطمحات الدراسة ك 

إذ تػػػػـ التعػػػػرض لمفيػػػػكـ ،أمػػػػا الفصػػػػؿ الثػػػػاني ف نػػػػو يخػػػػص المسػػػػاندة الاجتماعيػػػػة      
ك بعػػػػدىا تػػػػـ التطػػػػرؽ إلػػػػى ،مظاىرىا،كظائفيا،أبعادىا،أشػػػػكاليا،المسػػػػاندة الاجتماعيػػػػة 

كمػػا تػػـ التعػػرض للإثػػار الإيجابيػػة  كالسػػمبية ،النظريػػات المفسػػرة لممسػػاندة الاجتماعيػػة 
 جتماعية  ك أخيرا لليات مساندة المريض.لممساندة الا

أمػػا الفصػػؿ الأخيػػر فيػػك يتعمػػؽ بمػػرض باركينسػػكف أيػػف تػػـ تنػػاكؿ مفيكمػػو ك لمحػػة    
كما تطرقنا إلى قيا شدة الإصػابة ،كيؼ يتطكر كمراحمو ،أسبابو،أعراضو،تاريخية عنو 

 جو .بو ك كذالؾ التعايش مع باركينسكف ك أخيرا تطرقنا إلى تشخيص المرض ك علا

أمػػػا الجانػػػب  الميػػػداني تكػػػكف مػػػف فصػػػميف : الفصػػػؿ الرابػػػع   يتعمػػػؽ بػػػالإ جػػػراءات    
حيث تناكؿ الدراسة الاستطلاعية ك بعدىا مػنيج الدراسػة ك أخيػرا تػـ ،المنيجية لمدراسة



 ب 
 

التعػػػرض إلػػػى أدكات الدراسػػػة .أمػػػا الفصػػػؿ الخػػػامس تػػػـ تخصيصػػػو لعػػػرض الحػػػالات 
تػػػائج ك فػػػي الأخيػػػر تػػػـ كضػػػع قائمػػػة المراجػػػع ك الػػػثلاث ك كػػػذلؾ المناقشػػػة العامػػػة لمن

 الملاحؽ.
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 الإشكالية: 

الإنساف ذلؾ المخمكؽ الذم لا يمكنو أف يعيش بمنأل أك بمعزؿ عف غيره مف البشر لأنو 

الاجتماع مع غيره كالاتصاؿ بيـ، ك عمى تبادؿ المنفعة معيـ، فيشبع بذلؾ  مفطكر عمى

حاجاتو ك يسيـ في ذلؾ إشباع حاجات الآخريف، كمف خلاؿ ىذا الاجتماع تتبادؿ الأفكار ك 

القيـ ك المشاعر كيقدر الآخريف كيتمقى منيـ التقدير ك يشاركيـ مشاعرىـ.......ك ىكذا 

ماعية ك تقديـ السند يعتبراف مصدرا ىاما مف مصادر الأمف الذم فالامتداد بالعلاقات الاجت

  يحتاجو الإنساف في عالمو الذم يعيش فيو ، لذلؾ فيك يحتاج إلى مدد ك عكف مف خارجو

لذلؾ تعد البيئة الاجتماعية مجالا ىاما لتكفير المساندة ك المؤازرة لمفرد نظرا لككنيا تشمؿ 

ف يمجأ إلييا طمبا لممساعدة مثؿ: الأسرة، الأصدقاء، ك مجمكعة مف المصادر يمكف لمفرد أ

الزملاء ك الأقارب ك الجيراف ك غيرىـ مف أعضاء المجتمع الذم ليـ أىمية خاصة في حياة 

الفرد مف خلاؿ علاقتو الاجتماعية بالمساندة الاجتماعية،  كلقد حظي مفيكـ المساندة 

( 1994فقد عرفيا : )الشناكم ك عبد الرحماف الاجتماعية بالاىتماـ الكبير مف طرؼ الباحثيف 

: بأنيا تمؾ العلاقات القائمة بيف الفرد ك الآخريف ك التي يدركيا عمى أنيا يمكف أف تعاضده 

 (.10:2006 )مرواف عبد الله دياب،عندما يحتاج إلييا.

(: فالمساندة الاجتماعية تعني: مدل كجكد أك تكافر أشخاص 1983كيرل )سارسكف كلخركف 

 يمكف لمفرد أف يثؽ فييـ، كيعتقد أنيـ في كسعيـ أف ييتمكا بو كيحبكه كيقفكا بجانبو عند 
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إلى  (1994lepor)ليبور (، كيذىب 2:2001الحاجة. )أسماء السرسي كأماني عبد المقصكد،

أف السند الاجتماعي ىك: الإمكانية الفعمية أك المدركة لممصادر المتاحة في البيئة الاجتماعية 

د التي يمكف استخداميا لممساندة، كخاصة الاجتماعية في أكقات الضيؽ كتزكد الفرد بالسند لمفر 

الاجتماعي مف خلاؿ شبكة العلاقات الاجتماعية التي تضـ كؿ الأشخاص الذيف ليـ اتصاؿ 

اجتماعي منتظـ بشكؿ أك بآخر مع الفرد كتضـ شبكة العلاقات الاجتماعية في الغالب الأسرة 

(بالإضافة إلى ىذه التعاريؼ تكجد : 18 ملاء العمؿ..... )ساعك مراد، د سنةالأصدقاء كز 

( تؤكد عمى أىمية الدكر البارز الذم تقكـ بو Roos et cohenدراسة كؿ مف: )ركس كككىيف

 المساندة الاجتماعية مف الأسرة في تخفيؼ الآثار السمبية لمكاجية الفرد لمضغكط النفسية 

( بينما يرل باحثكف لخركف أف السند الاجتماعي 07:2003ياف،)عبيربنت محمد حسف الصب

ليس لو فعالية في التحسيف مف الصحة النفسية بؿ يمكف أف يِؤثر سمبا عمى استقرارىا كمف 

: حيث تكصؿ مف خلاؿ دراستو في كثير مف   smith et al" 1994بينيـ "سميث كزملائو 

 العينات 

عالي، لدائي، مالي كما قد يرجع إلى عدـ الرضا بالسند ك المكاقؼ كاف السند الاجتماعي لانف

الاجتماعي رغـ تكفر عدد الأشخاص الذم يركف إلييـ الفرد أثناء مكقؼ ضاغط أك حينما 

 (21ساعو مراد، د سنة:).يككف الأفراد المسانديف حيادييف أك سمبييف اتجاه الفرد المتمقي السند

ف كاف كبما أف الإنساف كائف اجتماعي بطبعو يحت اج إلى الدعـ كالمساندة مف قبؿ الآخريف كا 

 ىذا شعكر الأسكياء أك مف يظنكف أنيـ أسكياء ف ف ىذا الاحتياج يككف في أكجو عند الشعكر 
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بالألـ خاصة إدا كاف ىذا الألـ لا ينتيي "مرض مزمف" كمرض باركينسكف مف الأمراض 

عا يؤثر ىذا المرض في حركة المزمنة كيعتبر مف أكثر اعتلالات الجياز العصبي شيك 

العضلات، ك تعكد معظـ أعراضو إلى حدكث تمؼ في الخلايا العصبية في منطقة صغيرة جدا 

مف الدماغ، ك تتمثؿ مظاىره الأساسية بالارتعاش كالتصمب ك الحركات البطيئة، كتمنح ىذه 

رض الأعراض صاحب المرض في النياية ىيئة خاصة ك طريقة مشي مختمفة ك يعرؼ الم

أك الشمؿ الرعاشي  Parkinson’s Diseaseعمى النحك التالي: مرض باركينسكف 

ParalySistagitans . 

يصنؼ الخمؿ ضمف مجمكعة اضطراباتالنظـ الحركي التي تنتج بسبب خسارة خلايا الدماغ 

المنتجة لمدكباميف إلا أنو أثبتت كجكده في عائلات بعينيا دكف أخرل، سمي ىذا المرض تيمنا 

الذم كتب مقالا مفصلا  James Parkinsonسـ الطبيب الإنجميزم جيمس باركينسكف با

 حكؿ المرض تحت اسـ "مقالة حكؿ الرعشة غير 

 (.:(emedicine.medacape.comhttpالإرادية"

فالمصاب بيذا المرض محتاج إلى الاعتماد عمى الآخريف بصفة مستمرة لأنو في الغالب لا 

 كمية أك أبسط شيء ارتداءه ملابسو بمفرده، كىنا يشعر المريض أف يستطيع القياـ بميامو الي

طاقتو قد استنفذت كلـ يعد بكسعو أف يقؼ ضد ىذا الخطر الذم ييدده كأنو في حاجة ماسة 

 إلى معاكنة كمساندة كشد أزر كعكف مف الخارج كخاصة أقرب الناس إليو.
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ة المساندة الاجتماعية لدم مريض كبناءا عمى ما سبؽ سكؼ تتناكؿ دراستنا الحالية أىمي

 باركينسكف حيث تتحدد مشكمة الدراسة في السؤاؿ الرئيسي التالي:

 ما مستوى المساندة الاجتماعية المدركة لدى مريض باركينسوف؟. -

 الفرضيات:

 الفرضية العامة:

 لدل مريض باركينسكف مساندة إجتماعية مدركة منخفضة. -

 الفرضيات الجزئية:

 نسكف مساندة أسرية مدركة منخفضة.لدل مريض باركي -

 لدل مريض باركينسكف مساندة إجتماعية مدركة منخفضة مف طرؼ الأصدقاء. -

 لدل مريض باركينسكف مساندة إجتماعية مدركة منخفضة مف طرؼ الفريؽ الطبي. -

 الأهمية:

إلقاء الضكء عمى أثر السند الاجتماعي )بأبعاده المختمفة( في تقديـ الدعـ لدل مريض  -

 ركينسكف.با

 قمة الأبحاث النفسية التي تتناكؿ مكضكع المساندة الاجتماعية لدل مريض باركينسكف. -
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قد تسيـ ىذه الدراسة في مساعدة أكلياء الأمكر كذلؾ بتقديـ طرؽ تساعدىـ في كيفية  -

 التعامؿ مع مريض باركينسكف، مع التأكيد عمى دكر المساندة الاجتماعية.

 : تيدؼ الدراسة إلىالأهداؼ:

 معرفة مستكل السند الاجتماعي الذم تتمقاه حالات البحث في محيطيا. -

 معرفة الأشخاص الذيف يمثمكف منبعا أساسي لمسند لدل المريض. -

 تقييـ مدل رضا المريض عف السند الاجتماعي الذم يتمقاه مف محيطو الاجتماعي. -

 تحديد نكعية ككمية السند الذم يأمؿ إليو المريض عند الحاجة. -

 محات الدراسة:مصط

ىي أف عكف أك مساندة يقدميا الأفراد الآخركف لممريض حيث المساندة الاجتماعية: -1

 تشعره بالراحة كتساعده عمى التعايش مع مرضو.

أك ىي الدرجة المتحصؿ عمييا مريض باركينسكف عمى مقياس المساندة الاجتماعية حيث تشير 

الاجتماعية التي يتمقاىا المريض مف مصادر  الدرجة المرتفعة عمى المقياس الى ارتفاع مستكل

 مختمفة كبأنكاع مختمفة.
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ىك مرض يصيب الجياز العصبي المركزم بحيث يؤدم الى مجمكعة مرض باركينسكف: -2

التصمب كخطر الإصابة بيذا المرض  ك مف الأعراض أبرزىا الرعاش كبطيء الحركة

 يزداد مع تقدـ العمر.

 الدراسات السابقة:

 لعربيةالدراسات ا-1

 (1995دراسة حداد ) -1-1

 عنكاف الدراسة )سمة القمؽ كعلاقتيا بمستكل الدعـ الاجتماعي(

يجاد العلاقة الارتباطية بيف سمة القمؽ،كمستكل الإسناد الاجتماعي  استيدفت الدراسة فحص كا 

( طالبا كطالبة مف كمية التربية جامعة اليرمكؾ كالذيف ينحدركف 157كقد بمغت عينة الدراسة )

 ( سنة كقد اعتمدت 18-25سكاف الريؼ كالمدينة كتراكحت أعمارىـ بيف ) مف

الباحثة في ىذا البحث عمى مقياسيف أكليما مقياس الإسناد الاجتماعي المقدـ مف الأصدقاء 

(Perceived Social Support FromFriendsك الذم صممو بركسيداف ) ك 

الفرد مدل ما تمبيو علاقاتو بأصدقائو ( ليقيس إدراؾ Procidano et Heller , 1983كىيمر)

 حاجتو الإسناد ك حاجتو إلى المعمكمات ك التغذية الراجعة الاجتماعية ك المقياس 
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  ( ك يسمى مقياس اليرمكؾ لمتقييـ الذاتيTrait Anxietyالآخر المستخدـ مقياس سمة القمؽ )

ؽ بيف متغير الجنس )ذككر إحصائيا في سمة القم كقد كشفت النتائج عف عدـ كجكد فركؽ دالة

ك إناث( ك متغير مكاف الإقامة أم بيف سكاف المدينة ك القرية، ك أشارت النتائج إلى كجكد 

  فركؽ دالة إحصائيا في مستكل الإسناد الاجتماعي المقدـ مف الأصدقاء لصالح سكاف المدينة 

فقد تفيد النتائج إلى كجكد أما العلاقة الإرتباطية بيف سمة القمؽ ك مستكل الإسناد الاجتماعي 

ك ىذه العلاقة تدؿ عمى أف أفراد العينة الذيف حصمكا -0.47) علاقة إرتباطية )سالبة( بمغت )

عمى درجات منخفضة عمى مقياس سمة القمؽ كانت درجاتيـ مرتفعة عمى مقياس الإسناد 

 (.1995الاجتماعي ك العكس صحيح )حداد،

 الدراسات الأجنبية -2

 :arrera(B 1983,دراسة بريرا ) 2-1

 عنكاف الدراسة: )إدراؾ الإسناد الاجتماعي مف الأصدقاء كالأسرة(

استيدؼ البحث إلى بناء مقياس الإسناد الاجتماعي فضلا عف قياس مدل إدراؾ الفرد لحاجتو 

 للإسناد كالمعمكمات كالتغذية الراجعة.

ممف يتمقكف درسا في  ( طالبا جامعيا122كلغرض بناء ىذا المقياس اختيرت عينة البحث مف )

      ( فقرة مف مقياس إسناد 20عمـ النفس في جامعة لنديانا الأمريكية، كتضمف المقياس )



العام للدراسة           الإطار                                                        الأولالفصل   
 

 

10 

 

الأصدقاء كالعائمة كفقا لعلاقة الفقرة بالمجمكع الكمي كاستخدـ الباحث المعالجات الإحصائية 

 لتحميؿ العاممي(.بيرسكف، ا  الآتية )الكسط الحسابي، الانحراؼ المعيارم، معامؿ إرتياط

كأشارت النتائج إلى أف مقياس إدراؾ الإسناد الاجتماعي للأصدقاء كالعائمة ىك مقياس متجانس 

 كمنسؽ داخميا، ككذلؾ أظيرت النتائج أف الإسناد الاجتماعي للأصدقاء كالعائمة يرتبطاف 

راؾ الإسناد عكسيا بأغراض الكرب، كالأمراض النفسية. كاف درجة العلاقة كانت عالية في إد

 .Barrera ,1983)الاجتماعي لمعائمة )

 (Wohlgemuth et Betz,1991دراسة كلجمكثكبتز ) -2-2

عنكاف الدراسة: )القمؽ كالتكتر كالإسناد كعلاقتيـ بالصحة الجسمية كالنفسية تبعا لمتغير 

 الجنس(

الإسناد استيدفت الدراسة التعرؼ عمى دكر الجنس في ارتباط كؿ مف القمؽ ك التكتر ك 

طالبا ك طالبة  (115)الاجتماعي بالصحة الجسمية ك النفسية ك اشتممت عينة الدراسة عمى 

الجامعة تطكعا للاشتراؾ في ىذه الدراسة ك قد استخدمت الباحثتيف مقياس الإسناد الاجتماعي 

،ز مقياس القمؽ ك التكتر، ك الرضا عف الإسناد فضلا عف مقياس الأغراض الجسمية الذم 

 ينا مؤشرا عمى كجكد القمؽ ك التكتر ،كقد أسفرت النتائج عف كجكد فركؽ بيف الجنسيف في يعط
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الاستجابة عمى جميع المقاييس المعتمدة في الدراسة، كما تبيف أيضا أف عينة الإناث قد 

حصمت عمى شبكة كاسعة مف العلاقات الاجتماعية، ك التي تكشؼ عمى مستكل عاؿ مف 

المقدـ مف الأصدقاء أكثر مف عينة الذككر إلا أنيف في الكقت نفسو كشفف الإسناد الاجتماعي 

عف كجكد أعراض جسمية تدؿ عمى كجكد القمؽ ك التكتر لدييف أكثر مف عينة الذككر 

(Wohlgemuth et Betz,1991.) 

 (:Mohon et al,1994دراسة مكىكف كلخركف ) -2-3

 ساندة الاجتماعية"عنكاف الدراسة: "الكحدة النفسية كعلاقتيا بالم

كانت عينة الدراسة  ك استيدفت الدراسة معرفة العلاقة بيف الكحدة النفسية كالمساندة الاجتماعية

طالبا كطالبة في مرحمة المراىقة مف طلاب كمية التمريض في جامعة ركتجرز بكلاية  (325)

كؽ دالة جكىريا ، فمـ تكشؼ النتائج عف كجكد فر Rutgers University)نيكجرسي الأمريكية )

 بيف الطلاب كالطالبات بمقياس الإحساس بالكحدة النفسية، بينما كشفت عف كجكد 

 Mohon etفركؽ بيف الذككر كالإناث بمقياس المساندة الاجتماعية لصالح عينة الإناث )

al,1994.) 
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 :Thompson et Heller 1990)دراسة ) -2-4

جتماعية مف قبؿ الأسرة كالأصدقاء كعلاقتيا بالشعكر عنكاف الدراسة: العلاقة بيف المساندة الا

 بالعزلة كالاكتئاب لدل المسنات.

( سنة 65-93كتراكحت أعمارىف بيف ) ( مسنة607أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا )ف:

( سنة كقد طبقت عمييف الأدكات التالية مقياس الاتجاىات نحك الشيخكخة، 72بمتكسط عمرم )

ئاب، مقياس الشعكر بالكحدة النفسية، مقياس الصحة الجسمية، كمقياس للاكت مقياس رادكلؼ

 إدراؾ المساندة الاجتماعية.

كقد أظيرت الدراسة أف المساندة الاجتماعية بشكؿ عاـ ترتبط بانخفاض أعراض الاكتئاب 

كانخفاض الشعكر بالكحدة النفسية كالمساندة مف قبؿ الأسرة أكثر تأثيرا مف قبؿ الأصدقاء عمى 

السيدات المسنات،كفي ظؿ الضغكط التي تكاجييا المسنة مصؿ التقاعد عف العمؿ ف ف 

مف شبكة  المساندة الاجتماعية تخفؼ مف كقع كتأثير التقاعد عف العمؿ مف خلاؿ ما تتيحو

 علاقات تشعر فييا المسنة بدؼء كحب الآخريف ليا.

ىف بالسعادة النفسية كغياب كما أف عمؽ المساندة الاجتماعية لدل المسنات يرتبط بشعكر 

 المساندة إنما يرتبط بزيادة أعراض الاكتئاب كالشعكر بالكحدة.
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة

 بعد استعراض الدراسات السابقة ك مف خلاؿ إطلاعنا عمييا تبيف لنا مايمي: 

غيرات كدراسة ركزت الدراسات في مكضكعاتيا عمى المساندة الاجتماعية ك علاقتيا ببعض المت
(thonpson et heller 1990)  التي تضمنت العلاقة بيف المساندة الاجتماعية مف قبؿ

  الأسرة ك الأصدقاء ك علاقتيا بالشعكر بالعزلة  الاكتئاب ك انخفاض الشعكر بالكحدة النفسية
 ك غياب المساندة الاجتماعية يرتبط بزيادة أعراض الاكتئاب ك الشعكر بالكحدة.

سة حداد فقد كانت حكؿ سمة القمؽ ك علاقتيا بمستكل الدعـ الاجتماعي ك استعممت أما درا
الباحثة في ىذه الدراسة مقياس الإسناد الاجتماعي المقدـ مف طرؼ الأصدقاء ليقيس إدراؾ 

 الفرد لمدل تمبية الأصدقاء مف خلاؿ علاقاتو.

لدراستنا ك ىك المساندة  كعف الدراسات الأخرل المذككرة فجميعيا تضمنت المحكر الأساسي
 الاجتماعية لكف اختمفت فقط في المتغير لمدراسات السابقة التي تـ التطرؽ ليا.

 أوجه التشابه:

 ككننا متفقيف حكؿ الدراسة في المساندة الاجتماعية ك الجانب النفسي لمفرد. -
خلاؿ  كيؼ يتحصؿ الفرد عمى الدعـ الاجتماعي لكي يتجنب الإحباط ك الاكتئاب ك ذلؾ مف -

 )الأسرة, الأصدقاء(.

 الاختلاؼ: أوجه

الدراسات السابقة درست مستكل الدعـ الاجتماعي ك لكف كؿ دراسة اختمفت في قياس مستكل ك  -
تحديد إدراؾ الفرد ليذا الدعـ . أما الدراسة الحالية درست المساندة الاجتماعية المدركة لدل 

 مريض باركينسكف مف الناحية الصحية ك النفسية.



العام للدراسة           الإطار                                                        الأولالفصل   
 

 

14 

 
مف حيث المنيج كؿ الدراسات السابقة استخدمت المنيج الكصفي أما الدراسة الحالية اعتمدت  -

 المنيج العيادم.
مف حيث العينة الدراسات السابقة طبقت عمى عينات مرضى ك مسنيف ك أسكياء أما دراستنا  -

 باركينسكف.  الحالية طبقت عمى حالات مسنيف مرضى
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 تمهيد:

تعتبر المساندة الاجتماعية مصدرا ىاما يحتاجو كؿ فرد في حياتو اليكمية، بؿ ىك حاجة ممحة 

يتمناىا الفرد في أف تتحقؽ كمما احتاج إلييا في المكاقؼ الحياتية التي تكاجيو، كذلؾ ف ف 

يحتاجكف إلى ىذا الدعـ مف كافة المحيطيف بيـ. كالأسرة كالأقارب المرضى كغيرىـ مف الذيف 

كالأصدقاء كالزملاء، كالمؤسسات الاجتماعية التأىيمية كغيرىا مف مصادر الدعـ الأخرل، لأف 

ليـ دكرا كبيرا كفعالا في التخفيؼ عف ىمكميـ كللاميـ، كالآثار النفسية كالاجتماعية السمبية 

 ت التي يتعرضكف ليا أثناء ممارستيـ حياتيـ اليكمية.ككذلؾ المكاقؼ كالضغكطا

 تعريؼ المساندة الاجتماعية:

عمى الرغـ مف تعدد المفاىيـ الخاصة بالمساندة الاجتماعية إلا أف معظـ المقاييس المرتبطة بيا 

التشجيع أك التكجيو  أشكاؿتقديـ المساعدات المادية أك المعنكية لمفرد التي تتمثؿ في  إلىتشير 

 (.41ىػ:1429أك المشكرة. )بندر بف محمد حسف الزيادم العتيبي 

أنيا إدراؾ الفرد لممساندة المرتبطة عف علاقتو الاجتماعية ذات الأىمية كتعد  وتعرؼ أيضا بػ:

تماسكا اجتماعيا نتيجة ما يتمقاه الفرد مف مساعدة مف الأفراد المحيطيف بو أك مف أم فرد لخر 

 (.54ـ2009ساـ محمكد محمد سمطاف السمطاف،في بيئة اجتماعية. )ابت

ػ: أنيا تمؾ العلاقات القائمة بيف الفرد كالآخريف كالتي يدركيا عمى أنيا يمكف أف ػوتعرؼ أيضا ب

 (.10: 2009تعاضده عندما يحتاج إلييا. )حناف مجدم صالح سميماف،
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القبكؿ كالحب  ك أنيا "الشعكر الذاتي بالانتماء  المساندة عمى  Moss(1973:)وعرؼ موس 

كالشعكر بأف الأفراد محتاجكف إليو لشخصو كليس مف أجؿ ما يستطيع أف يفعمو. )شيماء أحمد 

 (.10: 2009محمد الديدامكني،

بأنيا النظاـ الذم يتضمف مجمكعة مف الركابط كالتفاعلات :Caplanكما عرفها كابلاف 

عتماد عمييا،كالثقة بيا كقت إحساس الاجتماعية مع الآخريف تتسـ بأنيا طكيمة المدل،كيمكف الا

 (.2009:10الفرد بالحاجة إلييا لتمده بالسند العاطفي. )شيماء أحمد محمد الديدامكني،

 أشكاؿ الدعـ والمساندة الاجتماعية:

( مف خلاؿ المراجعة الشاممة لنتائج الدراسات Cohen et Willsيرل كلا مف )ككىيف ككيمز،

 ع أشكاؿ لمدعـ الاجتماعي:كالبحكث السابقة أف ىناؾ أرب

يتمثؿ ىذا النكع مف الدعـ في تقديـ أشكاؿ مختمفة مف  ك  Esteem Supportدعـ التقدير: 

مف الآخريف، كلديو  Acceptedالمعمكمات لمساعدة الفرد عمى تعميؽ إحساسو بأنو مقبكؿ 

كاحتراـ  مقكمات التقدير الذاتي مف المحيطيف بو، كىذا يعطي الإحساس بالقيمة الشخصية

المساندة  ك Ventilation Support، كمساندة التنفيسSelf Esteem Supportالذات

 .Close Supportالكثيقة
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كىذا النكع مف الدعـ يظير في إمداد متمقي Information Support الدعـ بالمعمومات:

خلاؿ إبداء الدعـ بالمعمكمات التي تفيده في حؿ مشكمة صعبة يكاجييا في حياتو اليكمية،كمف 

النصح لو أك تكجييو أك إرشاده، ك يطمؽ عمى ىذا النكع مف المساندة بعض المفاىيـ الأخرل 

      ك المساندة بالنصح  Cognitive Guidance Supportمثؿ: مساندة التكجيو المعرفي 

 ك الإرشاد.

( أف Oxford1994 كيرل )أكسفكرد،Social Companion ships الصحبة الاجتماعية:

صطمح الصحبة الاجتماعية أدخمت تحت مفيكـ الدعـ الاجتماعي بفضؿ كؿ مف "ككىف م

" كيعني قضاء كقت الفراغ مع الآخريف المحيطيف بالفرد في ممارسة بعض 1985ككيمز 

كالتركيحية كالمشاركة الاجتماعية في المناسبات المختمفة لإشباع الحاجات  الأنشطة الترفييية

 مع الآخريف.إلى الانتماء كالتكاصؿ 

كيشتمؿ ىذا النكع عمى تقديـ المساعدات  Instrumental Supportالمساندة الإجرائية:

المادية كقت حاجة المتمقي ليا في حؿ مشكلاتو اليكمية أك تقديـ الخدمات العينية لتخفيؼ 

            Aidأعباء الحياة عميو، كيطمؽ عمى ىذا النكع بضع مسميات مثؿ مساعدة العكف 

 .المساعدات المادية  أك
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Material أك المساندة المممكسة ،Tangible Support محمد حامد إبرتاىيـ(.

 (.16,15,2011الينداكم,

تشير كاتركنا إلى أف مراجعة الأنساؽ التصنيفية لممساندة تكشؼ أبعاد المساندة الاجتماعية:

ؼ المصطمحات التي عف درجة عالية مف الاتفاؽ بيف المؤلفيف، عمى الرغـ مف اختلا

يستخدمكنيا، كتخمص إلى أف ىناؾ خمسة أبعاد أساسية لممساندة تظير في معظـ ىذه النماذج 

 كىي:

 المساندة الكجدانية: كتبدك في إظيار الشعكر بالراحة .

 التكامؿ الاجتماعي: كيشير إلى مساندة شبكة العلاقات الاجتماعية كالعضكية في جماعة .

 خلاؿ دعـ الشعكر بالكفاءة الشخصية كتقدير الذات .مساندة التقدير: مف 

 المساعدة المادية: كما تتمثؿ في تقديـ خدمات أك أشياء عينية .

عطاء النصيحة . : 44)بندر محمد حسف الزيادي العتيبي،المساعدة المعرفية: مصؿ التكجو كا 

 (1429هػ

 وظائؼ المساندة الاجتماعية:

الاجتماعية مصدرا ىاما مف مصادر الدعـ النفسي  تعتبر المساندةالوظيفة الوقائية: 

 الاجتماعي الفعاؿ الذم يحتاجو الفرد في مكاجية الضغكط حيث يؤثر نمط ما يتمقاه الفرد سكاء   
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ثراء خبرتو كجعمو أكثر إدراكا كتقديرا أ كاف عاطفيا أك معمكما تيا أك ذاتيا في شد عضده كا 

تالي في زيادة قدرتو كميارتو في مكاجية الضغكط ككاقعيا في تقييمو لمحدث مما بسيـ بال

كالتعامؿ معيا، كبذلؾ نجد أنو بمقدار تمقي المساندة كالدعـ الاجتماعي يككف التبايف في حدكث 

 الضغكط كخطكرة تأثيراتيا.

بما تتيحو مف علاقات اجتماعية تتسـ بالدؼء   إف المساندة الاجتماعيةالوظيفة العلاجية: 

اجز ضد التأثيرات السمبية لضغكط الحياة، كمثؿ ىذه العلاقة بالإضافة إلى كالثقة تعمؿ كحك 

أنيا تمثؿ مصدر لمتخفيؼ مف الآثار السمبية الناتجة عف تعرض الفرد للأحداث الضاغطة بما 

 تتيحو مف 

إشباع حاجات الفرد، ف نيا تزيد مف شعكره بيكيتو كتقديره لذاتو كتعمؿ عمى شحف معنكياتو 

 (.15,16ـ:2012.)فوزية إبراهيـ رباح الكردي, بالنفس كتعزيز ثقتو

الدعـ النفسي كالركح المعنكية: بعد الدعـ النفسي مف العكامؿ مظاهر المساندة الاجتماعية:

الضركرية في عممية المساندة الاجتماعية فكؿ فرد لو سماتو كشخصيتو المميزة، كلو حاجات 

( 2005ىذه الظركؼ لمفرد كفي ىذا يقكؿ زىراف )نفسية تميزه عف غيره، إذا لابد مف مراعاة 

"أف لكؿ فرد عالمو الخاص الفريد كشخصيتو الفريدة المميزة عف باقي الأفراد كلو حاجاتو 

 كقدراتو كميكلو كىك يختمؼ عمف سكاه بسبب سماتو المكركثة كخصائصو المكتسبة".
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كىذا المجتمع ىك الإطار الذم  يؤثر فييا، ك كالفرد يعيش في جماعة يتفاعؿ معيا كيتأثر بيا

 كعقيدتو كثقافتو كىك مف يمده بالعكف، فالمجتمع بيذا  يعيش فيو كيأخذ منو تعاليمو كقيمو كلغتو

المعنى يقدـ المساندة لمفرد في ضكء مجمكعة مف المتغيرات أىميا مفيكـ الفركؽ الفردية، حيث 

بما فييـ الآباء كالأميات كالزكجة  لمجتمعا أفراد يتـ تقديـ الدعـ لمفرد بحسب ما يحتاج إليو، ك

كالأقارب كالزملاء كالرؤساء في العمؿ كؿ أكلئؾ مطالبيف بمراعاة تمؾ الفركؽ كالتي ينبغي 

 التعامؿ في ضكئيا كفقا لمظركؼ الخاصة بكؿ حالة.

ذا أشبع العامؿ النفسي لدل الفرد ف نو يؤثر بذلؾ عمى ركحة المعنكية ز تككف في حالة مف  كا 

 لارتفاع.ا

النصيحة كالمشكرة: فالنصيحة كما يراىا الباحث مف خلاؿ اطلاعو ىي تقديـ النصح ك الإرشاد 

لمفرد في أمر ما، ك المنشكرة ىي إعطاء الرأم لمفرد. قاؿ تعالى "كأمرىـ شكرل بينيـ" 

ح ما جيمو مف ( ك تشترؾ كلا مف النصيحة ك المشكرة في مساعدة الفرد ك تكضي38)الشكرل

  كف دائما مف قبؿ المجتمع الخارجي ك الداخمي لمفرد متمثلا في مف يحيطكف بوكمعمكمة، كت

كانكا أسرة أك أقارب أك الزملاء ك المشرفيف في محيط العمؿ، ك النصيحة ك المشكرة تقدـ  سكاء

الغ فيما لك طمبيا لمف يطمبيا لأنيا لك قدمت بدكف طمب الفرد أحيانا ربما لا يككف ليا الأثر الب

 الفرد فنجده حريصا عمى سماعيا ك تنفيذىا.
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اعتبار مف الآخريف كأف تككف لو  مكانتو  احترامك التقدير كالاحتراـ: يككف الفرد مكضع تقدير ك

الاجتماعية، فالتقدير الاجتماعي يعزز الشعكر بالأمف لدل الفرد كقد أكضح "ماسمك" ذلؾ في 

ذا ما تـ  للاحتراـكد عمى أف الحاجات العميا لمفرد ىي الحاجة حديثو عف الحاجات، حيث أ كا 

الشعكر بالنقص كالضعؼ كالعجز، كتؤدم ىذه المشاعر كبدكرىا إلى  إلىإحباطيا ف نيا تفضي 

زيادة الإحباط، أك ميكؿ تعكيضية أك عصابية لدل الفرد إف إظيار التقدير كالاحتراـ مف 

 مجتمع ككؿ يزيد مف تقديـ الفرد كاعتزازه بذاتو كميمتو.الزملاء كالمشرفيف كمف الأسرة كال

تشبع في نفسو  بأدائوتقديـ المعمكمات: يقكؿ أيرؿ )د.ت( "إف إجادة الفرد لمعمؿ الذم يقكـ 

اطمئناف ك راحة حقيقييف, ىذا الاطمئناف يخمؽ في نفكس كثير مف الناس معنى مف معاني 

  ـ, كىذا يدفعيـ إلى التقدـ صعكدا في سمـ الرفعةالقكة ك إحساس بكماؿ كجكدىـ ك قيمة كياني

ك الكصكؿ إلى أعمى المراتب, كيمكف أف يتحقؽ ذلؾ لمفرد أيضا مف الدكرات ك كرشات العمؿ 

 التي تمكنو مف الرقي ك التطكر في مينتو, كتعد أحد أنكاع المساعدة:

ت شخصية أك المساعدة كقت الأزمات: قد تحصؿ بعض الظركؼ الطارئة لمفرد سكاء كان

أسرية,مثؿ: الظركؼ الصحية لمفرد أك لأحد أفراد أسرتو ك يككف مسؤكلا عنيا, قد أحسنت 

 بعض المؤسسات الصناعية صنعا في تكفير خدمات التأميف الصحي لمعامؿ ك أسرتو.
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كقد تحصؿ لمفرد بعض الظركؼ المادية الصعبة أك المحرجة فنجد أف الزملاء يتسارعكف في 

نتاجو، كقد تقديـ العك  ف حتى يتجاكز تمؾ الظركؼ التي ألمت بو كالتي قد تؤثر عمى عممو كا 

 تقدـ بعض المؤسسات قركض ميسرة لمعامؿ لتجاكز محنتو،كالاستعانة بيا عمى قضاء حاجاتو.

 (.1430ىػ :36,33)فكاز بف محمد صالح الشيخ ,

 نظريات المساندة الاجتماعية:

خمسة إتجاىات نظرية بارزة لدراسة  Saraason سكفسارا كPierce لقد حدد كؿ مف بيرس 

 الدعـ الاجتماعي :

بشبكة  اىتمكاأف عمماء المدرسة البنائية  kaplan et alالنظرية البنائية: أشار كابمف ك لخركف 

العلاقات الاجتماعية المحيطة بالفرد كزيادة حجميا كمصادرىا كتكسيعيا ك جعميا في خدمة 

أف  Sliverك سيمفر  Duckية أحداث الحياة الضاغطة، كما يرل دؾ الفرد لمساندتو في مكاج

النظرية البنائية اىتمت بدراسة الخصائص البنائية لشبكة العلاقات الاجتماعية ك إثرىا الفعاؿ 

في التكافؽ النفسي الاجتماعي لمفرد في البيئة كأف النظرية البنائية إىتمت بدراسة الخصائص 

لاجتماعية كالتي تمعب دكرا ىاما في مكاجية أحداث الحياة ك دكف الكمية لشبكة العلاقات ا

كىك مف عمماء stockesإحداث لثار سمبية عمى الصحة النفسية لمفرد،كلقد قدـ ستككس 

النظرية البنائية، قائمة لقياس أبعاد الدعـ الاجتماعي مف خلاؿ حجـ الدعـ ك كثافتو ك مصادره 

 المختمفة.
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بدراسة شبكة العلاقات الاجتماعية كتفاعلات الفرد مع البيئة  اىتمتة كمنو فالنظرية البنائي

 الفعاؿ كالتخفيؼ مف الآثار التي تنتج مف ىذه الأحداث. ك المحيطة بو، كأثرىا الإيجابي

كبالرغـ مف مساىمتيا في معرفة مككنات شبكة العلاقات الاجتماعية ككضعيا للأسس النظرم 

 ببعض العيكب: اتسمتلنظرية لمدعـ الاجتماعي إلا أف ىذه ا

عند دراستيا -إىماليا لدراسة شبكة العلاقات الاجتماعية الكبيرة المحيطة بالمجتمعات الكبيرة 

 نتائج صادقة. إلىلأبعاد الدعـ الاجتماعي لـ تتكصؿ 

أف عمماء المدرسة الكظيفية ركزكا عمى  kalpan et alالنظرية الكظيفية: يرل كابمف كلخركف 

ا المتداخمة في شبكة العلاقات الاجتماعية المحيطة بالفرد كالتي تشعرى لاقاتالعكظيفة 

بالانتماء لتمؾ الشبكة كتعمؿ عمى مساندتو في الظركؼ الصعبة داخؿ كأكدت ىذه النظرية عمى 

تعزيز أنماط السمكؾ المتداخمة في شبكة ىذه العلاقات بيدؼ زيادة مصادر الدعـ لمفرد، كفد 

 ميفر بعض بالانتقادات ليذه النظرية:س كجو كؿ مف دؾ ك

 فشؿ الباحثيف في تحديد أم أنكاع الدعـ يككف مفيدا للأفراد الذيف يمركف بأحداث ضاغطة.

 كلـ يتكصؿ عمماء ىذه النظرية أيضا لتحديد أنكاع الدعـ كالأكقات التي يحتاج إلييا الفرد.

ككف مف تبادؿ المصالح كالفكائد، أم نظرية التبادؿ الاجتماعي: ينظر الى العلاقات عمى أنيا تت

 أف الأفراد المشتركيف في علاقات تبادؿ يفترضكف أف تقديـ فائدة أك منفعة يرتبط بتمقي الفرد 
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منفعة في المقابؿ، كأم خمؿ في ىذا التبادؿ المتكقع يؤدم إلى ردكد فعؿ كجدانية سمبية، كمف 

تبارات نكعية العلاقة إذا كاف التكافؤ ميـ في بيف العكامؿ اليامة التي تؤثر عمى أىمية تمؾ الاع

 علاقة العمؿ )علاقة ممزمة( ككذلؾ في العلاقة الكدية )علاقة أصدقاء(.

درجة الإشباع كالحرماف تمعباف دكرا ىاما في العلاقات الاجتماعية، كتتأثر بعكامؿ  أفكما 

للإشباع يطالب في العرض كالطمب مثؿ المعاملات الاقتصادية، فالشخص الذم يككف مصدرا 

المقابؿ بخدمات لإشباع حاجاتو كىذه الخدمات ترتفع قيمتيا كتنخفض مقارنة مع خدمات 

 الإشباع التي يقدميا الآخركف.

لقد انحصر اىتماـ ىذه النظرية بالمسنيف، حيث لفتت النظر الى كجكد العديد مف الآليات 

 مع الآخريف كىي:المعرفية التي يحبذ الشخص استخداميا عند تبادؿ الدعـ 

إدخاؿ الدعـ الاجتماعي: جكىر ىذه الآلية أف الشخص لديو رصيد مف الدعـ كاف يقدمو في 

 الماضي للإخريف، كأف ما يقدمو حاليا مف دعـ يعتبر قميؿ مقارنة بالدعـ المقدـ في الماضي.

يبذؿ لو مف القابمية لممساكاة: تنص ىذه الآلية عمى حقيقة أف الشخص يدرؾ مقدار الدعـ الذم 

 خلاؿ الآخريف، كبالتالي يحاكؿ جاىدا أف لا يطمب منيـ دعما يفكؽ طاقتيـ.

المكدة أك الكحدة المترابطة: تعني أنو مف المفترض أف يككف أفاد المجتمع الكاحد مترابطيف في 

  كأف الحب ك العطاء سمكؾ سائد داخؿ الأسرة ، كاحدة كحدة عضكية ك نفسية ك اجتماعية

 ف ف ذلؾ ينعكس عمييـ . كبالتالي 
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يقدمو للإخريف، كما يعجز  الانتقائي أك الاختيارم: يعني قدرة الشخص عمى إدراؾ ما الانتباه

 .عف تقديمو 

استمرارية الشخصية: كىي كعي الشخص أف الدعـ المقدـ بأنكاعو المختمفة بمكف أف يقدـ في 

ف اختمفت الأنكاع.  جميع مراحؿ الحياة المختمفة كا 

رنة الاجتماعية: تعني مقارنة الشخص بيف ما كاف يحصؿ عميو مف الدعـ في الماضي، المقا

 كما  يحصؿ عميو في الكقت الراىف.

تجاىاتيـ مف  نظرية المقارنة الاجتماعية: ترل ىذه النظرية أف لدل الأفراد حافزا لتقييـ لرائيـ كا 

أف الناس يختاركف أناسا  خلاؿ المقارنة بمعايير مكضكعية أك بسمككيات الآخريف، كتفترض

 مثميـ لممقارنة إذ أف جمع المعمكمات مف الذيف يشبيكنيـ أكثر فائدة لمذات.

الحاجة إلى الآخريف لتقييـ ذاتو ككضعو  " ف ف الفرد يحسب Festingerكحسب "فيستنجر

كقدراتو بالمقارنة مع الآخريف، حيث يقكـ بمقارنة ذاتو أك كضعو مع كضع أمثالو كعمى ضكء 

 ذه المقارنة يعمؿ عمى تعديؿ سمككو ككضعو.ى

إلى أف الأشخاص يفضمكف الاندماج مع الآخريف الذيف   Bunik et alكيشير بيكنؾ كلخركف 

يتساككف معيـ أك يفضمكنيـ، كيرل أيضا أف الأفراد الذيف يعانكف مف أحداث الحياة الضاغطة 

 يمجؤكف إلى لخريف أفضؿ منيـ.
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مف دؾ كسيمفر أف ىذه النظرية تؤكد حاجة الفرد لمدعـ الاجتماعي  النظرية الكمية: أشار كؿ

، كاىتمت ىذه النظرية أيضا بالخصائص  خصكصا في المكاقؼ الصعبة التي يمر بيا

الشخصية التي يمكف أف تؤثر في شبكة العلاقات الاجتماعية المحيطة بالفرد، كالنظرية الكمية 

  ـ المتاحة لمفرد كدرجة رضاه عف ىذه المصادرإىتمت بقياس الإدراؾ الكمي لمصادر الدع

   كىذا الإدراؾ الكمي لمدعـ الاجتماعي يشكؿ الأساس النظرم لإعادة مقياس الدعـ الاجتماعي 

 (. 2013: 84; 87، قنكف خميسة )

 الاجتماعية: الآثار الإيجابية والسمبية لممساندة

أف التأثيرات الإيجابية  :Shumaker and brownell (1984) بركنؿ ك كيقكؿ شكماكر

 الاجتماعية يمكف إيضاحيا عمى النحك التالي: كالسمبية لممساندة

إف المساندة الاجتماعية القائمة عمى الرعاية كالحب كالاىتماـ قد تزيد مف مشاعر الأمف 

طرة كالارتباط كالكلاء كالسعادة الكجدانية كتأثيرات إيجابية، كقد تؤدم إلى الشعكر بالاختناؽ كالسي

 كالاعتمادية كتأثيرات سمبية.

إف المساندة الاجتماعية القائمة عمى حسف الإنصات كالكشؼ عف الذات كالمرح كالاندماج في 

القيمة بالشعكر كالثقة بالنفس كتقدير الذات الإيجابي  إلىالأنشطة الاجتماعية، قد تؤدم 

كر بالعدكانية كالارتباؾ كانخفاض القمؽ كالتعاطؼ كتأثيرات إيجابية، كقد تؤدم إلى الشع

 كانخفاض تقدير الذات كالتحكـ كالمبالغة في الثقة بالنفس كتأثيرات سمبية.
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إف المساندة الاجتماعية القائمة عمى إعطاء معمكمات لفظية عف مكاجية الضغكط كعف القسكة 

ة كتخفيؼ كالتيديد كتقديـ المساعدات المالية كالنصائح قد تؤدم إلى الصحة البدنية كالكجداني

 إلىكالمكضكعي لمتيديدات كتأثيرات إيجابية، كقد تؤدم  الشعكر بالعجز كالتفسير الكاضح

 الشعكر بعدـ الكفاية إذا كانت نماذج مكاجية الضغكط عالية ككذلؾ تؤدم إلى الاكتئاب

 كالاستياء كالاعتمادية كتأثيرات سمبية.

ا لتجعؿ مف يطمب المساندة أقؿ كفاية كىكذا ف ف كؿ ىذه النتائج كركد الأفعاؿ قد تتجمع مع

خاصة عندما يشعر أنو مديف لمغاية كأنو غير قادر عمى أف يرل المساعدة التي حصؿ عمييا 

بالنسبة لطمب المساندة أك تقديميا للإخريف  سكاءكبالطبع ف نو عمى الرغـ مف كؿ ىذه المخاطر 

رككنو ىـ أيضا مشاكمو كىمكمو، يظؿ الفرد مدفكعا لمشاركة الآخريف مشاكميـ كىمكميـ كيشا

كذلؾ لأف الإنساف بطبيعتو مشارؾ إيجابي، كليس مشارؾ سمبي، كما أف ىناؾ حكمة قائمة بأف 

 (.20,19:2009، "الفرد قميؿ بنفسو كثير بالآخريف" )شيماء أحمد محمد الديدامكني

ف اكتساب يقكؿ  الإماـ عمي بف أبي طالب: أعز الناس مف عجز ع :آليات مساندة المريض

الأخكاف، كأعجز منو مف ضيع مف ظفر بو منيـ، لذا ف ف الديف الإسلامي يدعك إلى المحبة 

قامة الصلاة بيف الناس.  كالتعايش كا 

كقاؿ تعالى   -215البقرة-كما تفعمكا مف خير ف ف الله بو عميـ" “فقاؿ تعالى في كتابو العظيـ: 

 88 -الحجر  -  في كتابو العظيـ:" اخفض ليما جناحؾ لممؤمنيف"
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كعف أبي ىريرة رضي الله عنو أف رسكؿ الله صؿ الله عميو كسمـ قاؿ: رد السلاـ، كعيادة 

جابة الدعكل، كتشميت العاطس" متفؽ عميو، صحيح البخارم )ح  تباع الجنائز، كا  المريض، كا 

 (2162( صحيح مسمـ )ح 1240

المسمـ أخك المسمـ لا “مـ قاؿ: كعف بف عمر رضي الله عنو أف رسكؿ الله صؿ الله عميو كس

يظممو كلا يسممو كمف كاف في حاجة أخيو كاف الله في حاجتو، كمف فرج عف مسمـ كربة فرج 

الله عنو بيا كربة مف كرب يكـ القيامة، كمف ستر مسمما ستره الله يكـ القيامة". متفؽ عميو 

 ( 2580(، كصحيح مسمـ )ح 2442)صحيح البخارم )ح

بشير رضي الله عنو أف رسكؿ الله صؿ الله عميو كسمـ قاؿ: "مثؿ المؤمنيف كعف النعماف بف 

في تكادىـ كتراحميـ كتعاطفيـ، مثؿ الجسد إذا اشتكى منو عضك تداعى لو سائر الجسد 

 (.2586(، كصحيح مسمـ )ح 6011بالسير كالحمى". متفؽ عميو. صحيح البخارم )ح 
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 الخلاصة:

اجتماعي صحي بحيث لديو تأثير إيجابي عمى  -عامؿ نفسك تعتبر المساندة الاجتماعية

الجانب البيكلكجي لمفرد، فقد أثبتت بعض الدراسات عمى أنو ساعد بعض المرضى عمى الشفاء 

مف أمراضيـ التي يعانكف منيا، أيف لا حضكا أف الأفراد الذيف يتمقكف قدرا كافيا مف الدعـ 

ناعي مما يساعدىـ عمى مقاكمة بعض الاضطرابات الاجتماعي تنشط لدييـ فعالية الجياز الم

الجسمية، عكس الذيف يعانكف مف الكحدة كالعزلة كقمة العلاقات الاجتماعية كبالتالي انخفاض 

مستكل الدعـ الاجتماعي، فيـ عرضة لمختمؼ الأمراض ك يجدكف صعكبة في مقاكمة 

ة مف الضغكط النفسية ككذا الأمراض ك التماثؿ نحك الشفاء ، كما يعانكف مف مستكيات عالي

 الاكتئابية لدييـ. ارتفاع الأعراض
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 : تمهيد

يبدك لمكثيريف أف مرض باركينسكف ىك حالة نادرة لا يستطيع فؾ ألغازىا إلا الأطباء إلا أف 

العادم في حياتو اليكمية أحد المصابيف بمرض  الحقيقة أنو مف النادر لا يصادؼ الشخص

 باركينسكف.

كلك تخيمنا الصكرة الذىنية التي نحمميا عف أحد المسنينكقد أحدكدب منو الظير كثقمت الحركة 

لما كنا بعيديف عف صكرة المرض نفسو، كلكف ليس كؿ مسف مصاب بمرض باركينسكف كما 

أف نأخذ مثلا عف أحد الشخصيات المشيكرة أنو ليس كؿ مصاب بالمرض مسنا. كباستطاعتنا 

 كىك المصارع محمد عمي كلام الذم أصيب بمرض باركينسكف في سف مبكرة نسبيا. 

:  ىك أحد الأمراض الشائعة التي تصيب الجياز العصبي المركزم تعريؼ مرض باركينسوف 

ضافة إلى معبطىء في الحركة بالإ“كيؤدم الى مجمكعة مف الأعراض أىما الرعاش"الرجفاف 

الشمؿ الرعاشي". “التصمب "التخشب" الذم قد ينتج عنو فقداف الاتزاف، كيطمؽ عميو أحيانا اسـ: 

 (.2001: 1)نائؿ حسف،

مرض باركينسكف حالة عصبية متزايدة، كىك يعني ما أنيا تسبب مشكلات :كيعرؼ أيضا بأنو

ينسكف لا يممككف كمية في المخ كتتزايد حدتيا مع الكقت، كالأشخاص المصابكف بمرض بارك

 كافية مف مادة الدكباميف الكيميائية، نتيجة مرت بعض الخلايا العصبية في المخ التي تنتج ىذه 
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المادة، كبدكف مادة الدكباميف، قد يجد الأشخاص أف حركتيـ قد صارت أبطأ، فيستغرقكف كقتا 

 (parkinson’s UK,yulu 2012 :04)أطكؿ في القياـ بالأشياء.

    يعرؼ أيضا بأنو متلازمة سريرية تضـ مجمكعات مف المشاكؿ ك ىي بطئ الحركة  كما -

رتجاؼ ك الخشكنة, كفقداف ردكد الفعؿ الكضعي ك مرض باركينسكف ىك متلازمة ك الا

السبب الرئيسي لباركينسكف ك عادة ما يؤثر عمى جانب كاحد   PDباركينسكني التقدمية ببطئ

 (stanleyfahn , 2003:01)الجانب الآخر.مف الجسـ قبؿ نشره لإشتراؾ 

ك يعرؼ الرعاش )باركينسكف( بأنو متلازمة سريرية شممت بطئ الحركة بالإضافة إلى كاحد  

 الكضعي ك الرعاش ىك الأكسع يمي:اليزة ك الجمكد ك عدـ الاستقرار عمى الأقؿ مما

 ك جميع المرضى الذيف يعانكف مف مرض باركينسكف لدييـ  

 (http://jnnp.bmj.comالرعاش.)

 لمحة تاريخية:

كأعطاه اسـ الرعاش كذلؾ 1817تعكد تسمية المرض إلى طبيب إنجميزم كصفو لأكؿ مرة عاـ 

لعجز المصاب عف الحركة بينما سيظير لنا فيما بعد أف ىذا الشمؿ ليس شملا بمعنى نقص 

نما ىك العجز عف الحركة بسبب تيبس العضلات كىك ما يسمى بالصم ؿ العضمي. كلـ القكة كا 

تكف ىنالؾ أدكية فعالة ليذا المرض حتى بعد انقضاء نصؼ القرف الماضي، لكف كبالتدريج 

 زادت معرفتنا عف كيمياء الجياز العصبي كأدل ذلؾ إلى اكتشاؼ أدكية جديدة. بدأت ىذه 
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        بملاحظة العمماء لظاىرة غريبة في منتصؼ القرف الماضي أف مف يعالجكف بميدئات 

ك حافظات ضغط بأدكية مشتقة مف نبات الراكليفا كالتي تسمى بالرزبيف كانت تبدكا عمى كثير أ

منيـ أعراض تشبو أعراض مرض باركينسكف كلكنيا كانت مؤقتة تزكؿ مع إيقاؼ العلاج. ثـ 

أتت الميدئات الأقكل مف نمط الكمكركبركمازيف لتسبب أعراض تيبس أشد كبطئا أكثر في 

مرضى الاضطرابات النفسية كأصبح مف المعتاد في المصحات النفسية رؤية  الحركة لدل علاج

الكثير مف المرضى تظير عمييـ أعراض مشابية لأعراض باركينسكف لدل تناكليـ ىذه 

 العلاجات.

ثبت فيما بعد أف ىذه الخاصية التي تجعؿ ىذه الميدئات فعالة الاضطرابات النفسية 

عراض الجانبية في مف بطئ الحركة كالتيبس كذلؾ بالتأثير كاشيزكافرنيا ىي ذاتيا تسبب الأ

 عمى جزئيف مختمفيف مف الدماغ.

إف خاصية صار "سد المنافذ" التي تتدخؿ منيا مادة الدكباميف إلى خلايا معنية عند استخداـ -

ىذه الأدكية كانت ىي الأساس في التأثير العلاجي كالتأثير غير المرغكب، فيذه الأدكية التي 

صر الدكباميف في مراكز الدماغ المسؤكؿ عف المزاج كالحالة النفسية كالانفعالية تؤدم إلى تح

تحسيف أعراض اليياج كاليمكسة المرافقة لمشيزكفرانيا بينما يؤدم حصار الدكباميف في مراكز 

الحركة الأكلية )مثؿ حركة المشي أك التكازف( في عمؽ الدماغ إلى الجمكد كالتصمب في 

 (.2,3جسـ كبطيء الحركة )أشرؼ أحمد أسعد، د.س :عضلات ال
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 أعراض مرض باركينسوف:

تختمؼ الأعراض التي تصاحب مرض باركينسكف مف شخص إلى لخر كقد تككف الأعراض  -

الأكلية ضمنية فحسب، دكف أف يككف بالإمكاف ملاحظتيا طكاؿ أشير عديدة بؿ كحتى سنكات 

جانب كاحد مف الجسـ كتككف عمى الدكاـ أكثر حدة عديدة تبدأ الأعراض بالظيكر أكلا في 

 كخطكرة في ىذا الجانب نفسو في المستقبؿ:

 كتشمؿ أعراض داء باركينسكف:

غالبا  أتبد المميزة التي تصاحب داء باركينسكف الارتعاش/ الارتجاؼ: الرجفة )الرعشة(:  -

حركة متكاترة إلى الأماـ في احدل اليديف كتظير عمى شكؿ فرؾ أصبع الابياـ ب صبع السبابة ب

لى الخمؼ كتسمى أيضا )رعاش لؼ الأقراص  (.Pill- rollingtrenor-كا 

كىذا العرض الأكثر انتشارا كلكف لدل نسبة كبيرة مف مرض باركينسكف لا تظير رجفة قكية 

 يمكف ملاحظتيا.

ض قد يحدد داء باركينسكف مع الكقت، مف قدرة المري (:Brady Kinesiaبطئ الحركة:) -

عمى تنفيذ الحركات كالأعماؿ الارادية، الأمر الذم قد يجعؿ الفعاليات اليكمية الأكثر سيكلة 

كبساطة ميمات معقدة كتحتاج إلى فترة زمنية أطكؿ، كعند المشي فد تصبح خطكات المريض 

أقصر كمتثاقمة يجر قدميو جرا، أك قد تتجمد القدماف في مكانيما، الأمر الذم يجعؿ مف 

 يو البدئ بالخطكة الأكلى.الصعب عم
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يظير غالبا في الأطراؼ :  ( Muscularrigidity-)تيبس العضلات  الصمؿ العضمي -

كفي منطقة القفا )مؤخرة الرقبة( كقد يككف الصما أحيانا شديد جدا الى حد أنو يقيد مجاؿ 

 الحركة كيككف مصحكبا بالآلاـ شديدة.

نعداـ التوازف:  - د تصبح قامة مريض باركينسكف محدبة، مف جراء قالقامة الغير منتصبة وا 

المرض كما قد يعاني مف انعداـ التكازف، كىك عرض شائع لدل مريض باركينسكف، رغـ أنو 

 يككف معتدلا بشكؿ عاـ حتى المراحؿ الأكثر تقدما مف المرض.

ىي الابتساـ كتحريؾ اليديف عند المشي (: Blinking) : طرؼ العيف الإراديةفقد الحركة  -

حركات لا ارادية كىي جزء لا يتجزأ مف ككف الانساف انسانا كلكف ىذه الحركات تظير لدل 

 مرضى الباركينسكف بكتيرة أقؿ، بؿ انيا تختفي عمى الاطلاؽ في بعض الأحياف كقد يككف 

بعض مرضى باركينسكف ذكم نظرة متجمدة، دكف القدرة عمى الرمش، بينما قد يظير الآخركف 

 حدثكف.ت)مصطنعيف( عندما ي تعبيرية أك قد يبدكف كيسمعكف دكف أم حركات

القسـ الأكبر مف مرضى باركينسكف يعانكف مف صعكبة في التكمـ، قد تغيرات في الكلاـ:  -

يصبح كلاـ مريض باركينسكف أكثر ليكنة، أحادم الكتيرة، أحادم النبرة كقد يبتمع جزءا مف 

كممات قد قاليا مف قبؿ، أك قد يصبح مترددا عندما الكممات بيف الفينة كالأخرل أك قد يكرر 

 يريد الكلاـ.

في مراحؿ المرض المتقدمة يعاني بعض مرضى باركينسكف مف (: Demontiaالخرؼ:) -

 مشاكؿ في الذاكرة كيفقد بشكؿ جزئي صفائيـ الذىني كفي ىذا المجاؿ قد تساعد الأدكية 
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( عمى تقميص بعض ىذه Alzheimer’sDiseaseالمستخدمة لمعالجة داء الزىايمر )

 )http://www.webteb.com(           الأعراض إلى درجة أكثر اعتدالا.
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 :    أسباب مرض باركينسوف

 السبب الدقيؽ لممرض يعتبر غير معركؼ كلكف ىناؾ عكامؿ قد تككف محفزة لظيكر المرض:

كتحدث ىذه الطفرات الجينية في عائلات معنية مما الأسباب الوراثية بسبب طفرات جينية: -1

يزيد مف حدكث المرض، كلكف لا يفي أف المرض يكرثو الآباء للأبناء، كنسبة حدكثو بيف 

 %.17الأقارب مف الدرجة الأكلى لا تتعدل 

كمثاؿ عمى السمكـ ىك  مثؿ التعرض لمسمكـ كالالتيابات فيركسية،الأسباب البيئية: -2

المبيدات الحشرية ككذلؾ كجكد الشخص المعرض لممرض مف ناحية جينية في أماكف صناعية 

، كغالبا تحتكم السمكـ المحفزة لحدكث المرض عمى الأكسحيف التفاعمي   ممكثة بالسمكـ

Reactive Oxygen حيث يزيد مف ارتباط السمكـ بالمستقبلات العصبية في الدماغ  

 بكف بالمرض محصكركف في مناطؽ جغرافية معينة في مختمؼ أنحاء العالـ.فالمصا

كجد أف الأشخاص الذيف تعرضكا إلى إصابات الرأس الشديدة ىـ أكثر إصابات الدماغ: -3

 عرضة للإصابة بالمرض.

قد يزيد مف احتمالية  : Antipsychotic Drygs : استخداـ أدوية مضادة لمذهاف-4

 (3، 2ؿ دركيش، د سنة:الإصابة بالمرض )فيص

 بالمرض عند التقدـ في السف؟ الإصابةكيؼ يؤثر التعرض لضربات الرأس إلى -

ضربة الرأس قد تسبب الكثير مف الأمكر، مثلا قد تسبب كسرا في الجمجمة فيصبح ىناؾ دـ 

 يسبب مرض الصرع كلكف الصدمات المتعددة مثؿ لعب الملاكمة، فيذا يمكف في  في الدماغ ما
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 Dopamineتكرارىا أف تؤثر عمى خلايا معينة في الدماغ كىي التي تصدر مادة الػ  حاؿ

فتنقص ىذه المادة كتسبب المرض كىذا ما حصؿ عمى الملاكـ محمد عمى كلام الذم أصيب 

 (.170:2012بالمرض لاحقا. )باسـ عثماف، 

. كالخلايا مادة الدكباميف ىي مرسؿ كيمياكم في الدماغ : كيؼ يتطور مرض باركينسوف

تتأثر كتقؿ كتتمؼ  SubstantiaNigraالمنتجة لمدكباميف مكجكدة في أماكف خاصة مف الدماغ 

في الأشخاص المصابيف بيذا المرض. كعند استيلاؾ مادة الدكباميف ىي المسؤكلة عف نقؿ 

الاشارات العصبية التي تسيـ في تحقيؽ التكافؽ الحركي للإنساف، كليذا يعتبر مرض 

 (121:2008ف ناجما عف نقص في مادة الدكباميف.)سمير بقيكف، باركينسك 

 مراحؿ مرض باركينسوف:

 مراحؿ: 5يتطكر مرض باركينسكف عبر 

 أعكاـ.  3يقاربل المرحمة الأكلى: كتدكـ ما

سنكات كينتشر المرض في ىذه المرحمة ليشمؿ كامؿ  6 يقارب المرحمة الثانية: كتدكـ ما

 الجسـ.

ختلاؿ الكقفة إ ك سنكات كتظير أعراض فقداف الاتزاف 7دكـ نحك المرحمة الثالثة: كت

 كالانعكاسات العصبية.

يقكـ بنشاطاتو سنكات كيحتاج المريض خلاليا المساعدة حتى  9المرحمة الرابعة: كتدكـ نحك 

 عاـ كالاستحماـ.طاليكمية كتناكؿ ال
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مؿ كلا يستطيع الحركة سنة يصبح المريض مقعدا بشكؿ كا 14المرحمة الخامسة: كتدكـ نحك 

 (Www.parkingsonsresource.org)       بالكرسي المتحرؾ. إلا

 باركينسوف:  قياس شدة الإصابة بمرض

بمرض باركينسكف مف أىميا المقياس  الإصابةىناؾ العديد مف الطرؽ كالكسائؿ لقياس شدة 

 المعيارم المكحد لمرض باركينسكف، اليدؼ مف استخدامو:

 .لة المرضية متابعة الحا -

 .قياس مدل تطكر المرض -

 .متابعة استجابة الحالة لمعلاج -

 .قياس درجة استجابة المريض لمتدخؿ الجراحي -

" أجزاء كؿ منيا يقيس ظاىرة مف ظكاىر مرض باركينسكف بحيث 6*يتككف ىذا المقياس مف "

 يقكـ بقياسيا بصكرة دقيقة معبر عنيا رقميا

يقيس ىذا الجزء درجة اضطراب القدرة لسموؾ والحالة النفسية: مقياس الحالة الذهنية وا-1

 العقمية اضطراب التفكير كدرجة الاكتئاب كالمبادرة.

 إفراز يقيس لداء المريض في مجالات الحياة المختمفة مثؿ الكلاـ كنشاط الحياة اليومية: -2

 كلبس الثياب كالنظافة المعاب كالبمع كالكتابة باليد كتقطيع الطعاـ كاستخداـ أدكات الطعاـ 
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الشخصية كالتقمب في الفراش كترتيب الفراش كالكقكع عمى الأرض كالتجمد أثناء المشي 

 .كالرعاش كالمشاكؿ الحسية المرافقة

كىك أكثر المقاييس تغيرا كيقيس شدة الأعراض لدل المريض الفحص الحركي لممريض: -3

لراحة كالرعاش الحركي كبطيء الحركة مثؿ الكلاـ كتعبيرات الكجو كالرعاش في حالة ا

 كالتخشب....

 يقيس الأعراض الجانبية للأدكية مضاعفات العلاج: -4

 يستخدـ لمعرفة المرض لدل المريض كمدل تطكره.حالة وهف ويار: -5

كيحدد ىذا المقياس درجة الإعاقة لدل تصنيؼ شواب وانجلاند لنشاطات الحياة اليومية: -6

 (.2، 1: 2001المريض )نائؿ حسف، 

 التعايش مع مرض باركينسوف:

 أهمية الدعـ المعنوي:

تعتمد نكعية الحياة لأم شخص مصاب بمرض باركينسكف عمى عدة عكامؿ كيزداد حجـ الدعـ 

 الذم ييدؼ الى المساعدة عمى الحفاظ عمى ىذه النكعية أك تحسينيا.

 دور الممرضة المختصة بمرض باركينسوف:

مرض باركينسكف مصدر ميـ لتمقي النصيحة كالدعـ كالمعرفة. كما إف الممرضات المختصات ب

أنيف صمة كصؿ إلى خدمات أخرل مثؿ علاجات إعادة التأىيؿ. كما يتضمف عمميف تقييـ 

 الحاجة الى عناية خاصة. كتطكير نكعية حياة الفرد كتفادم أك الحد مف المضاعفات التي 
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ركة كمشاكؿ في التبكؿ كالإمساؾ كالعجز تتكفر مع مرض باركينسكف مثؿ: صعكبة في الح

 الجنسي كالأعراض الجانبية التي تنتج عف العلاج. فيمكف لممرضى المساعدة بتقديـ نصائح.

أك كضع خطة مناسبة بو كالبقاء عمى تكاصؿ دائـ معو كما تساعد أيضا عمى الحد مف قمؽ -

 المريض كضغطو النفسي.

ختصة بمرض باركينسكف أف يزكدؾ بمقاربة كمية *كما يمكف لطبيبؾ بمساعدة الممرضة الم

)لكؿ الجسـ( لصحتؾ عبر الدعـ الجسدم كالاجتماعي كالنفسي كاليدؼ ىك مساعدة كؿ 

شخص مصاب بمرض باركينسكف عمى الحفاظ عمى استقلاليتو. لكي يتحكـ في النياية بجميع 

 (94، 92ىػ: 1434ظركفو. )تكني شابيرا، 

 التشخيص:

  خيص المبكر لداء باركينسكف لذا مف الصعب تحديد التشخيص الأكليمامف فحكصات لمتش

 كخاصة في المراحؿ المبكرة مف باركينسكف.

كبالإضافة إلى ذلؾ ف ف أعراض باركينسكف يمكف أف تككف ناجمة مف مجمكعة مشاكؿ أخرل 

 متنكعة مثؿ:

 لكم.اضطرابات اخرل ذات منشأ عصبي: رجفة أكلية أساسية، خرؼ مصحكب بأجساـ -

ثياف أك القيء غكربركمازيف، كالأدكية المضادة لمأدكية: أدكية لمعالجة ظكاىر ذىانية مثؿ كم-

 مثؿ ككمبازيف.

 إصابة في الرأس.أك   مكاد سامة: التعرض لأكؿ أكسيد الكربكف.-
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إذا ظير لدل الشخص المعني اثناف عؿ الأقؿ مف بيف الأعراض الأساسية الثلاثة -

 ة، بطيء الحركة، كالصمؿ العضمي)التيبس(.باركينسكف: الرجف

 إذا كانت الأعراض تتركز في جانب كاحد فقط مف الجسـ-

 إذا كانت الرجفة تشتد في كقت الراحة، عندما تككف اليديف مكضكعتيف عمى الساقيف.-

( المستخدـ لعلاج Levodopaإذا كاف جسـ الشخص المعني يبدم استجابة بالدكاء ليفكدكبا )-

 (http://www.webteb.com)  كما  كـ ىك مكضح  في الأشكاؿ المكالية ينسكف.مرض بارك

 

 

1: Substance 
noire 
3 : Put amen 
4 : Pallidum 
5:Noyau sous-
thalamique 

 

 

 

 

 

Maladie de Parkinson :Bases biochimiques 

 

http://www.webteb.com/
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 العلاج:

 ذ عف طريؽ الفـ.لداء باركينسكف ىي الأدكية التي تؤخ الأساسيالعلاج 

ذا لـ تنجح المعالجة بيذه الأدكية يمكف المجكء الى الجراحة لمعالجة بعض الأعراض.  كا 

ىدؼ معالجة داء باركينسكف ىك المكازنة بيف مادتي الدكباميف كالاستيؿ ككليف في الدماغ. 

حتاجو ىناؾ دكاء شائع جدا لداء باركينسكف يدعى ليفكدكبا اك الدكبا. كىك مركب كيمياكم ي

 الدماغ لصنع الدكباميف.

 

Bases biochimiques 
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كما تستعمؿ في معالجة داء ياركينسكف الأدكية التي تقكـ بنفس كظيفة الدكباميف في الدماغ 

 البريغكليد. ك الميزكريد ك كمنيا البركمككريبتيف

كما يمكف معالجة داء باركينسكف بالأدكية التي تعاكس فعؿ الأستيؿ ككليف فيي تعكض نقص -

 ىذه الأدكية أرتيف ككحنتيف. الدكباميف كمف

تعمؿ أدكية داء باركينسكف بشكؿ جيد في البداية لكف مع الكقت يمكف أف نحتاج الجرعات -

 الدكائية أك الترتيبات الدكائية إلى التغيير لمحصكؿ عمى نتائج أفضؿ.

ة *أحيانا تتحسف الأعراض بتغيير التركيبات الدكائية أك تغيير الجرعات، ف ف فشمت الأدكي

يمكف أف تككف الجراحة خيار مطركحا. كتعتمد المعالجة الجراحية لداء باركينسكف عمى 

 تحريض أك إتلاؼ أجزاء مف الدماغ.

الأدكية أك تغييرىا دكف استشارة الطبيب يجي عمى المريض بداء  إيقاؼمف الخطير جدا -

بد العزيز، الدكاء بدكف مشكرة الطبيب أبدا. )عبد الله بف ع إيقاؼباركينسكف عدـ 

4 ,3,2015). 
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 الخلاصة:

لا يكجد علاج شاؼ مف المرض إنما ىناؾ عدة كسائؿ إجرائية لمتقميؿ مف حدة الأعراض 

كالتخفيؼ مف معاناة المرض مثؿ العلاج الدكائي لكف تبعا لعدة عكامؿ مثؿ العمر، أسمكب 

المتمثؿ في التكفؿ بالمرضى الحياة، الترفيو، شدة الأعراض .... الخ ككذلؾ الدعـ الاجتماعي 

مف أف الحياة يمكف  بالرغـفأك التكفؿ النفسي كيككف ذلؾ خاصة في المراحؿ الأكلى لممرض 

أف تككف صعبة في بعض الأحياف إلا أف الكثير مف الأشخاص المصابيف بمرض باركينسكف 

 . يكاصمكف الاستمتاع بحياة حافمة بالنشاط كالانجاز



 

 

 

 

 

دانيـــــانب الميــالج  
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 :تمهيد

في إطار الدراسة التي ىك بصدد دراستيا أف يتبع في البحث العممي يستمزـ عمى الباحث       
إجراءات منظمة لمتكصؿ إلى حؿ مشكمة الدراسة التي أثارىا, ك تعرؼ ىذه الإجراءات بمنيجية 

أخرل تتحدد مف خلاؿ نكع مكضكع البحث التي تتضمف المنيج ك الأدكات ك تقنيات مكضكعية 
 البحث ك طبيعتو.

مف المراحؿ الأكلى لكؿ  تعتبر الدراسة الإستطلاعية   الدراسة الاستطلاعية: -1  
دراسة عممية محددة ب شكالية معينة, حيث تساعد في الكشؼ عف المتغيرات التي يمكف أف 
تككف ليا علاقة بأحد متغيرات البحث أك بأكثر مف متغير بنسبة إرتباط معينة بالإضافة إلى 

غيراتيا ك أنيا تسيؿ لمباحث عممية التأكد مف صحة تكافؽ المنيج المختار لمدراسة مف مت
 (.64: 2000ي,حممي المميج كذا معرفة مدل ملائمة أدكات القياس )

ميداني        الجانب ال حكؿفي البحث عف المعمكمات  عد ضبط المكضكع بشكؿ نيائي, انطمقناب   
كجدنا صعكبة في  حيث حالات الدراسة ك ذلؾ بعد إنياء الجانب النظرم. المتمثمة في  ك

حيث  تحصمنا  حالات الذلؾ راجع لندرة ك  لإجراء الدراسة الميدانية الحصكؿ عمى الحالات 
 للأسؼعمى  أربع حالات  يمكنيا التجاكب معنا  كالإجابة عف  أسئمة المقابمة كالمقياس .لكف 

ا عمى ثلاث دراستن أجريتالحالة  الرابعة  تكفيت قبؿ إنياء  تطبيؽ أدكات الدراسة . كبذلؾ 
كتمكنا مف  حالات فقط أما اليدؼ مف الدراسة الإستطلاعية ىك البحث عف حالات الدراسة.

ذلؾ  كتـ إجراء المقابمة معيـ ك تطبيؽ مقياس المساندة الاجتماعية  .  ك لقد كانت دراستنا 
 ببمدية القنطرة كلاية بسكرة. 
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 منهج الدراسة: -2 

الطريؽ الذم يؤدم لمكشؼ عف الحقيقة في العمكـ بكاسطة طائفة مف يشار إلى المنيج بأنو: " 
القكاعد العامة التي تييمف عمى سائر العقؿ ك تحدد معمكماتو حيف يصؿ إلى النتيجة 

 (.33المعمكمة".)أحمد بديو, دس:

 لطبيعة المكضكع إعتمدنا كباحثيف إستخداـ المنيج الإكمنيكي.كنظرا 

 تعريؼ المنهج الإكمنيكي:  

يعد المنيج الإكمنيكي مف المناىج القادرة عمى الدراسة العميقة لمحالات الفردية بصرؼ النظر 
 (.  2002:41عف إنتسابيا إلى السكاء أك المرض )زينب محمكد شقير,

wintmer يعرؼ ( المنيج الإكمنيكي:" أنا المنيج في البحث يقكـ عمى إستعماؿ 1987) 
مرضى عدديف كدراستيـ الكاحد تمكا الآخر.مف أجؿ إستخلاص مبادئ عامة نتائج فحص 

(.141: 1998تكحي بيا ملاحظة كفائتيـ ك قصكرىـ". )حسف مصطفى عبد المعطي,  

 حالات الدراسة: -3

بعد إجراء الدراسة الاستطلاعية ك التي كاف ىدفيا البحث عف حالات الدراسة تكصمنا إلى 
 يا الدراسة الأساسية.ثلاث حالات ك قد أجرينا عمي

 أفريؿ.   18مارس إلى غاية  21امتدت دراستنا مف  مدة الدراسة:

 أدوات الدراسة:  -4   

ىي محادثة بيف المعالج ك العميؿ لحؿ مشكلات العميؿ كاحد لديو ك  المقابمة:  - 4/1  
 (2004:96، تككف ىي الكسيمة لجمع المعمكمات )كماؿ عبد الحميد
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     المكجية : ىي المقابمة التي تككف الأسئمة فييا مزيجا مف النكعيف نصؼ الموجهة المقابمة *
 بصيغة أخرل ك الطمب مف المستجيب ك المفتكحة, ك فييا تعطي الحرية لممقابؿ بطرح السؤاؿ

 (141:1998المعطي ,   المزيد مف التكضيح. ) حسف مصطفى عبد

 :مقياس السند الاجتماعي  - 4/2

لقد تـ بناء ىذا الإستبياف مف أجؿ تقييـ درجة تكفر السند الاجتماعي لدل  بالمقياس:ؼ تعريال
بندا( يقدـ لنا درجة كاحدة كمية  16عينة مف مرض باركينسكف, يتككف ىذا الإستبياف مف )

كاممة لتكفير السند الاجتماعي لدل مرضى باركينسكف, ك ىك يتضمف ثلاث أبعاد مختمفة ك مت
 كىي كما يمي:

 بندا( ك الذم يتمحكر عمى المنابع التالية: 16بكة السند الاجتماعي: يحتكم عمى )ش

 العائمة, الأصدقاء, الإخكة, الزملاء, الطبيب.

 بندا(.15السند المدرؾ: يحتكم عمى )

 بندا(. 15: يحتكم عمى )المتمقيالسند 

 ك نكضح ذلؾ مف خلاؿ الجدكؿ الآتي:

 جدوؿ يوضح الأبعاد و ترقيـ بنودها:

 ترقيـ البنكد البعد
-43-40-37-34-31-28-25-22-19-16-13-10-7-4-1 الاجتماعيةالشبكة 

46. 
 .45-42-39-36-33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3 السند المدرؾ

 .44-41-38-35-32-29-26-23-20-17-14-11-8-5-2 المتمقيالسند 
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بطريقة فردية أك جماعية, ك يككف التقييـ ذاتي أك  الاستبيافيمكف تطبيؽ ىذا  كيفية التطبيؽ:
 الأمر. أقتضىمف طرؼ الباحث إذا 

 (.0-2( تنقط مف )33كيفية التنقيط: البنكد المباشرة ك عددىا )

 (.2-0( تنقط مف )13أما البنكد الغير مباشرة ك عددىا )

 ك الجدكؿ التالي يكضح نكع البنكد ك ترقيميا:

 البنود و ترقيمها: جدوؿ يوضح نوع

 رقـ البنكد البنكد
-19-17-16-12-11-10-8-6-5-4-3-2-1 المباشرة

20-23-24-25-26-27-28-29-31-32-33-
35-37-38-40-41-44-45-46. 

-42-39-36-34-30-22-21-18-15-13-9-7 غير المباشرة
43. 

 كيتـ تفسير النتائج المتحصؿ عمييا عمى النحك الآتي:

 ( مستكل منخفض30 – 0 )مف

 ( مستكل متكسط61 – 31)مف 

 ( مستكل مرتفع 92 – 62)مف 

 (.116,117)ساعك مراد, دس: 
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 خلاصة الفصؿ:

 اراختبالمعتمد عميو, ككذلؾ كيفية  يكالإكمينيتضمنت إجراءات الدراسة في ىذا الفصؿ المنيج 
 العينة ك التي تضمنت ثلاث حالات بالإضافة إلى مقياس السند الاجتماعي ك كصؼ نصو 

 ك كيفية تطبيقو ك كيفية تصحيحو.



 

 

 الفصؿ الخامس:

 نتائج الدراسة و تفسيرها 

 تمهيد

 حالات الدراسة  نتائج  عرض و تحميؿ    -1

 نتائج الحالة الأولى.عرض وتحميؿ   - 1/1

      نتائج الحالة الثانية.عرض وتحميؿ  - 1/2    

 نتائج الحالة الثالثة.عرض وتحميؿ  - 1/3

 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات   -2

 خلاصة الفصؿ.      
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       تمهيــد :

في ىذا الفصؿ سنقكـ بعرض ك مناقشة نتائج الدراسة ك التي تحصمنا عمييا بعد تطبيؽ       

 أدكات الدراسة التالية:

 المساندة الاجتماعية بالإضافة إلى المقابمة العيادية النصؼ مكجية.مقياس 

 : الدراسة  نتائج و تحميؿ  : عرض -1

 :الأولى الحالة عرض وتحميؿ نتائج  - 1/1

 (:1تقديـ الحالة ) *

 الإسـ: )ع(.

 سنة. 66العمر: 

 سنة.11مدة المرض: 

 الاجتماعية: متزكج. الحالة

 .نة : حسالاقتصادية  الحالة
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 (:1البطاقة الإكمينيكية لمحالة )

إناث يقيـ الحالة  3ذككر ك  4أكلاد  07سنة متزكج ك ىك أب لػ  66الحالة )ع( يبمغ مف العمر 

سنة تقريبا حيث يظير عمى الحالة  11ببمدية القنطرة, ك ىك يعاني مف مرض باركينسكف منذ 

 لأقداـ.إرتعاش عمى مستكل كامؿ الجسـ كذلؾ مشية متباطئة مع جر ا

 (:1ممخص المقابمة مع الحالة )

تمت المقابمة بشكؿ جيد ك في ظركؼ جيدة, ك ذلؾ بعد الإستئذاف مف الحالة ك التعريؼ       

 عف مكضكع بحثنا ك أخذ المكافقة منو بأف يككف حالة مف حالات دراستنا.

التي تنقسـ إلى ثلاثة بدأنا بطرح الأسئمة التي تمحكرت حكؿ المساندة الاجتماعية المدركة ك    

مجريات مف خلاؿ  محاكر محكر الأسرة ك محكر الأصدقاء ك الأحباب ك محكر الأطباء.

, تبيف أف الحالة "ع" يتمقي مساندة إجتماعية مدركة مف طرؼ الأسرة  مع الحالة  المقابمة 

لة تقبمو ير الحاظك ذلؾ لقكلو : "ىيو كاينة مساندة مف بناتي ك مرتي ككلاتي" حيث أ  كاممة

 ليذا السند مف خلاؿ قكلو "نعـ أنا راض".

   أما بالنسبة لمحكر الأصدقاء ك الأحباب فقد تبيف أف الحالة ليس لديو أصدقاء بحكـ مرضو 

 ك بقائو في المنزؿ ك بحكـ مشاغؿ الناس اليكمية, حيث قاؿ: "ىذا الكقت الأصدقاء راحت نتاع 

 



 الفصل الخامس                                                                     عرض و مناقشة النتائج
 

 

58 

 

يقدمكلي لا مساعدة لا  "ما اندة مف خلاؿ قكلو:فالحالة ليس راضي عمى المس بكرم صح".

 كالكا", "لا أشعر بحاجتيـ ممي باعكني باعكني".

كؿ "  الأطباء فالحالة ليس لديو طبيب خاص تابع عنده مف خلاؿ قكلو أما بالنسبة لمحكر   

ك ىك راض عف المعمكمات المقدمة مف طرؼ الأطباء لكف الحالة لا يشعر . مرة نركح لكاحد" 

 بتحسف مف خلاؿ قكلو: "ما كاف لا تحسف لا كالكا".

 (:1التحميؿ الكمي لممقابمة مع الحالة )

 النسب التكرار الكحدات تحميؿ الأبعاد كميا لممقابمة
 المساندة
 الأسرية

 الأبناء
 الزكج)ة(
 العائمة

2 
2 
3 

6.66% 
6.66% 

10 % 
   23.32 % 

 مساندةال
 جتماعيةالا

 الأصدقاء
 الأحباب

 الزملاء في العمؿ

1 
0 
0 

3.33 % 
0 % 
0 % 

   3.33 % 
 مساندة الفريؽ

 الطبي
 الأطباء
 الممرضيف

3 
1 

10 % 
3.33% 

   13.33 % 
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: بعد  كىذا ما أكدتو نتائج التحميؿ الكمي لممقابمة حيث تحصمت الحالة عمى النسب التالية   

أما بعد مساندة .  % 23.32المساندة الأسرية ك الذم يخص الأبناء ك الزكجة ك العائمة نسبة 

 . %13.33الفريؽ الطبي الذم يخص الأطباء ك الممرضيف فقد تحصمت الحالة عمى نسبة 

أما فيما يخص بعد المساندة الاجتماعية بما فييا الأصدقاء ك الأحباب ك الزملاء في العمؿ 

 .%   3.33نسبة 

 : (1ممقابمة مع الحالة )الكيفي ل تحميؿ ال

خلاؿ إجابتو عمى المحاكر الثلاثة تبيف مف  مف خلاؿ المقابمة التي أجريناىا مع الحالة "ع"

المتضمنة لممساندة الاجتماعية المدركة مف طرؼ الأسرة, الأصدقاء ك الأحباب ك الأطباء أف 

يتمقى مساندة اجتماعية مف طرؼ الأسرة ك أكثر كاحد الحالة قد أبدل تجاكب في الحديث فيك 

فيك بحاجة دائمة إلى  .كاحد يقدـ يد العكف ىي الزكجة حسب قكؿ الحالة: "زكجتي دكف نقاش"

أفراد الأسرة لإتماـ أعمالو رغـ شعكر الحالة بعدـ إىتماـ أفراد الأسرة بو أحيانا كذلؾ مف خلاؿ 

ك ذلؾ بسبب عدـ كجكد الكقت حسب قكلو: "ما عندىمش  .قكلو: "أحيانا نصيبيـ ك أحيانا لا"

ا نإلا أف الحالة راض عف جميع المساعدات المقدمة مف طرؼ الأسرة في قكلو: "نعـ أ .كقت"

   لأما بالنسبة للأصدقاءىذا بالنسبة للأسرة  راض عف جميع المساعدات التي تقدميا الأسرة".

   جميع أصدقائو بسبب مرضو   فقد ك الأحباب فالحالة ليس لديو أصدقاء في الكقت الحالي 

 بمشاغؿ الحياة حسب قكلو: "ىذا الكقت الأصدقاء الأصدقاء  انشغاؿك بقائو في المنزؿ كبسبب 
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راحت تاع بكرم صح" فالحالة يشعر بعدـ حاجتو إلى أصدقائو أبدا في قكلو: "لا أشعر 

ي باعكني باعكني". كىك لا يتكقع تقديـ أم مساعدة منيـ كقت الحاجة مف خلاؿ بحاجتيـ مم

 قكلو: "ما يقدمكلي لا مساعدة لا كالكا".

فالحالة ليس راض عف جميع مساعدات الأصدقاء ك الأحباب فيك يرل أف الأصدقاء لا يقدمكف 

 أم مساعدة.

خلاؿ قكلو "ماعنديش طبيب أما فيما يخص الأطباء فالحالة لا يتابع عند طبيب خاص مف 

مف طرؼ الطبيب عندما يككف خاص كؿ مرة نركح لكاحد". أما المعمكمات التي يتحصؿ عمييا 

مريض فيي معمكمات غير كافية حسب الحالة: "ساعات نمقى المعمكمات ساعات منمقاش" إلا 

اء متابعتو أف الحالة راض بالمعمكمات المقدمة مف طرؼ الطبيب, رغـ شعكره بعدـ التحسف أثن

 لمطبيب مف خلاؿ قكلو "ماكاف لا تحسف لا كالكا".

 (:1محالة )لمقياس نتائج التحميؿ 

, ك ىذه 54ػ:ػعمى درجة تقدر ب ةالحال  بعد تطبيؽ مقياس المساندة الاجتماعية, تحصؿ      

ىذا ما يدؿ عمى أف الحالة تتكفر ،  الدرجة تدؿ عمى درجة تكفر لمسند الاجتماعي متكسط 

. حيث تكزعت درجات أبعاد المقياس عمى النحك التالي: إذ  عمى سند اجتماعي مدرؾ متكسط

ثـ السند  17, يمييا السند المتمقي بدرجة: 22نجد الشبكة الاجتماعية بالمرتبة الأكلى بدرجة 

 .15المدرؾ ك كانت الدرجة ىي 
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 (:1التحميؿ العاـ لمحالة )

درجة  54التي قدرت بػ:  الاختبارمف خلاؿ المقابمة كما لاحظناه أثناءىا ك كذلؾ نتائج       

كىي نتيجة متكسطة تبيف لنا أف الحالة يتمقى مساندة اجتماعية مدركة مف طرؼ الأسرة حيث 

ات تعرؼ المساندة الاجتماعية عمى أنيا: إدراؾ الفرد لممساندة المترتبة عف علاقتو الاجتماعية ذ

نتيجة ما يتمقاه الفرد مف مساعدات مف الأفراد المحيطيف بو أك  اجتماعياالأىمية ك تعد تمسكا 

 (54:2009)إبتساـ محمكد محمد سمطاف السمطاف,. اجتماعيةمف أم فرد لخر في بيئة 

حيث أف ىذه المساندة التي ظيرت مف خلاؿ المقياس ك تكضحت جميا مف خلاؿ المقابمة    

ض عف جميع مساعدات الأسرة لو ك ذلؾ راجع لحاجتو الدائمة إلييـ لإتماـ أعمالو أف الحالة را

خاصة الزكجة, فالمساندة مف طرؼ الأسرة ليا تأثير كبير عمى المريض, كىذا ما جاء في 

حيث أظيرت المساندة مف قبؿ الأسرة أكثر تأثيرا ، ( Thompson et Hellor1990دراسة )

ات المسنات, أما الأصدقاء الحالة ليس لديو أصدقاء حاليا فقد فقد مف قبؿ الأصدقاء عمى السيد

فيك جميع أصدقائو بسبب المرض ك بقاءه الدائـ في المنزؿ حيث نادرا ما يخرج مف البيت 

               .يشعر بعدـ حاجتيـ, ك ىذا ما أكده مف خلاؿ قكلو: "لا أشعر بحاجتيـ ممي باعكني باعكني"

صدقاء لا يقدمكف أم عكف أك مساعدة أما بالنسبة للأطباء فالحالة لا يتابع فالحالة يرل أف الأ

قكلو. "كؿ مرة نركح لكاحد" كمف خلاؿ قكؿ الحالة يظير عند طبيب كاحد خاص مف خلاؿ 

 ػ      لديو رغبة في الشفاء أك التحسف مف خلاؿ قكلو: "ماكاف لا تحسف لا كالكا" جميا أف الحالة 
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فقد الرغبة في العيش ك حب الحياة, فيك يقكـ بجميع يكلـ فقد الأمؿ يإلا أف الحالة لـ    

تكصيات الأطباء ك ىك يرل بأف المعمكمات المقدمة مف طرؼ الأطباء معمكمات غير كافية 

 .عمكمات مف أجؿ التحسف أكثر فأكثرفالحالة يبحث عف المزيد مف الم

 ية:الحالة الثانعرض وتحميؿ نتائج  - 2/ 1

 (:2تقديـ الحالة )* 

 الإسـ: )ر(.

 سػػػنة. 69العمر: 

 سػػػنكات. 08مدة المرض: 

 الاجتماعية: متػػػزكجة الحالة

 الاقتصادية: جيػػػدة. الحالة

 (:2البطاقة الإكمينيكية لمحالة )

 بنات. 05سنة متزكجة ك ىي أـ لػ:  69الحالة "ر" تبمغ مف العمر 

سنكات حيث يظير  08كىي تعاني مف مرض باركينسكف منذ مدة تقيـ الحالة ببمدية القنطرة, 
 عمى الحالة تيبس في كامؿ الجسـ, كصعكبة في المشي.

 (:2ممخص المقابمة مع الحالة )

تمت المقابمة بشكؿ جيد ك في ظركؼ جيدة ك ذلؾ بعد زيارة الحالة العديد مف المرات نظرا 
 بمة معيا.لظركفيا ك حالتيا الصحية تمكنا مف إجراء المقا
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الاجتماعية المدركة ك التي تنقسـ إلى ثلاث بدأنا بطرح الأسئمة التي تتمحكر حكؿ المساندة 
محكر الأصدقاء ك الأحباب ك محكر الأطباء. ك مف خلاؿ ما قدمتو محاكر: محكر الأسرة, 

كذلؾ لقكؿ  الأسرةمف طرؼ  الحالة في المقابمة تبيف أف الحالة "ر" تتمقى مساندة إجتماعية
 الحالة "ىيو راجمي ىك ألي ينكضني صباح كىك ألي يفطرني ك بنتي ىي ألي دكشني".

كقد أظيرت الحالة حاجتيا إلى أفراد الأسرة مف خلاؿ قكليا "كي نككف مشكمة لازمني كاحد 
حيث أظيرت الحالة تقبميا ليذا السند حيث قالت "راني قابمة يعاكني في كؿ شيء"  يككف معايا

لدييا أصدقاء المي راىـ يعاكنكني بيو". أما بالنسبة لمحكر الأصدقاء ك الأحباب فالحالة بشي 
لكنيـ لا يقدمكف مساعدة في نظرىا, كذلؾ مف .  ىذا ما جاءت بو في حديثيا "يعني شكم"

 مساعدة مف طرؼ الأصدقاء".  خلاؿ قكليا: "لالا كالك ماكانش

أما بالنسبة لمحكر الأطباء فالحالة كاف لدييا طبيب خاص تتابع عنده لكف بحكـ ظركؼ    
لـ تعد قادرة عمى السفر إلى الأماكف البعيدة مما جعميا الحالة الصحية ك زيادة شدة المرض 

تتخمى عف طبيبيا الخاص رغـ أنيا كانت متقبمة ك راضية عمى جميع المعمكمات المقدمة مف 
ك أصبحت الآف تتابع عند  ."الطبيب الأكؿ نتاع سطيؼ صح"ا جاء في قكليا:طرفو ك ىذا م

طبيب لخر رغـ عدـ تقبميا لما يقدمو ليا مف خلاؿ قكليا: "كنت راضية عند الطبيب نتاع 
لأنيا لـ تعد تشعر بالتحسف الذم كانت تشعر بو عند طبيب .  سطيؼ بصح لا لا عند ىذا"

 صح بصح ضرؾ كالكا". سطيؼ حيث قالت: "في الأكؿ تحسنت
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 (:02التحميؿ الكمي لممقابمة مع الحالة )

تحميؿ الأبعاد كميا 
 لممقابمة

 النسب التكرار الكحدات 

 المساندة
 الأسرية

 الأبناء
 الزكج )ة(

 العائمة

1 
3 
5 

2.94% 
8.82 % 

14.70 % 
   26.46% 

 المساندة
 الاجتماعية

 الأصدقاء
 الأحباب

 الزملاء في العمؿ

1 
1 
0 

2.94 % 
2.94 % 
0 % 

   5.88% 
 الفريؽ مساندة

 الطبي
 الأطباء

 الممرضيف
5 
0 

14.70% 
0% 

   14.70% 
 كىذا ما أكدتو نتائج التحميؿ الكمي لممقابمة حيث تحصمت الحالة عمى النسب التالية:    

.               % 26.46نسبة  بعد المساندة الأسرية ك الذم يخص الأبناء ك الزكج ك العائمة
   أما بعد مساندة الفريؽ الطبي الذم يخص الأطباء ك الممرضيف فقد تحصمت الحالة عمى 

أما فيما يخص بعد المساندة الاجتماعية بما فييا الأصدقاء ك الأحباب ك % .  14.75نسبة 
 .%5.88الزملاء في العمؿ نسبة 

 (:2ممقابمة مع الحالة )الكيفي ل تحميؿ ال

مف خلاؿ المقابمة التي أجريناىا مع الحالة "ر" تبيف مف خلاؿ إجابتيا عمى المحاكر الثلاثة 
 المتضمنة لممساندة الاجتماعية المدركة مف طرؼ الأسرة الأصدقاء ك الأحباب ك الأطباء أف 
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الحالة قد أبدت رغبتيا في الحديث ك التكاصؿ معنا فالحالة تتمقى مساعدة مف طرؼ الأسرة 
"كاينة مساندة راجمي ىك لي ينكضني صباح ك ىك لي فطرني ك بنتي ىي لي  قالت: حيث

حسب  كىذا ك كاف الزكج أكثر كاحد يساعدىا فالحالة بحاجة دائمة إلى أفراد الأسرة . دكشني" 
 كاينيف لي يسقسيك عميا ك كايف لي ماراحميمش كيما كحدة مف بناتي".قكليا: "

إلا أف الحالة ، بالنسبة لمحالة مف خلاؿ قكليا: "ماعلاباليش" لأسباب مجيكلة كذلؾ راجع    
متقبمة لمسند المقدـ ك ىذا ما جاء بو حديثيا: "راني قابمة بشي لي راىـ يعاكنكني بيو كيلا لقيت 

 .أكثر ما نقكلش لا لا كما نقدرش نقكؿ لناس أركاحكا عاكنكني بذراع". ىذا بالنسبة للأسرة 

اء ك الأحباب فالحالة لدييا أصدقاء تختمؼ حالاتيـ الصحية عنيا حسب أما بالنسبة للأصدق   
تى لي مراض مكش كيما حالتي أنا". رغـ قكليا: "كايف لي مراض ك كايف لي لاباس عمييـ ك ح

كجكد الأصدقاء إلا أف الحالة ترل أنيا ليست بحاجتيـ لأنيـ لا يقدمكف أم مساعدة إلا في 
بو قكليا: "ماكانش أصلا مساعدة إلا في حالات نادرة  ذا ما جاءحالات نادرة ك نادرة جدا ك ى

 لسبيطار". لما مثلا نمرض يكصمكني بطكنكبيؿ

ىذا ما جعميا تشعر بعدـ حاجتيا إلييـ ك ىذا ما أكده قكليا: "كي نعكد في الحالات الحرجة    
ك كي  خاطر كي نككف مانيش مميحة ما نحب حتى كاحد يجي لعندم, نحتاج فاميمتي برؾ

 نحب نحكي مع الناس".نككف مميحة 

تتابع عنده مف خلاؿ قكؿ الحالة: "ىيو أما بالنسبة للأطباء فالحالة لدييا طبيب خاص     
عندم كنت نداكم في سطيؼ بصح كيعاد الحاؿ بعيد ك أنا مريضة ماعدتش نقدر نركح عدت 

المقدمة مف طبيب باتنة ليست راضية عمى المعمكمات  ةنداكم عند طبيب في باتنة". لكف الحال
لأنيا لـ تعد تشعر بالتحسف حسب قكؿ الحالة: "الأكؿ نتاع سطيؼ صح بصح ىذا شكم 

 شكم"."في الأكؿ تحسنت صح بصح ضرؾ كالكا حتى الدار ماعدتش نخرج منيا".
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 (:2) ةمقياس لمحالنتائج التحميؿ 

درجة ك  62بعد تطبيؽ مقياس المساندة الاجتماعية تحصمت الحالة عمى درجة تقدر بػ:       
تتكفر  مرتفعة ك ىذا ما يدؿ عمى أف الحالة عمى درجة تكفر لمسند الاجتماعيىذه الدرجة تدؿ 

      حيث تكزعت درجات أبعاد المقياس عمى النحك التالي: عمى سند إجتماعي مدرؾ مرتفع.
ثـ الشبكة  21بدرجة  المتمقي, يمييا السند 22السند المدرؾ بالمرتبة الأكلى بدرجة إذ نجد 

 .19الاجتماعية بدرجة 

 (:2التحميؿ العاـ لمحالة )

مف خلاؿ ما جاء في المقابمة ك الاختبار المطبؽ في الحالة تبيف لنا أف الحالة تتمقى       
درجة ك ىي درجة  62الإختبار التي قدرت بػ: مدركة ك ىذا ما أكدتو نتائج مساندة اجتماعية 

ك ىي درجة تكفر لمسند الاجتماعي المدرؾ المرتفعة  92درجة ك  62مرتفعة منحصرة ما بيف 
كذلؾ راجع لمسند المدرؾ المقدـ مف طرؼ الأسرة كىذا ما أكدتو المقابمة مف خلاؿ إجابة 

, حيث يمعب " ىي لي دكشني الحالة: "راجمي ىكلي ينكضني صباح, كىك لي فطرني, ك بنتي
السند المقدـ مف طرؼ الأسرة تأثيرا كبيرا عمى الجانب النفسي لمفرد فبكجكده تككف الصحة 

( Barrera 1983ك عدمو يؤدم إلى أمراض نفسية, كىذا ما جاء في دراسة بريرا ) النفسية
  بأعراض الكرب حيث أظيرت النتائج أف السند الاجتماعي للأصدقاء ك العائمة يرتبطاف عكسيا

  ك أف درجة العلاقة كانت عالية في إدراؾ السند الاجتماعي لمعائمة ة,ك الأمراض النفسي
فالحالة في أكج احتياجيا ليذا الدعـ ككنيا تعاني مرض مزمف ألا ك ىك مرض باركينسكف 
   حيث يعرؼ ىذا الأخير: بأنو أحد الأمراض الشائعة التي تصيب الجياز العصبي المركزم 

مع بطئ في الحركة بالإضافة ، ك يؤدم إلى مجمكعة مف الأعراض أىميا الرعاش "الرجفاف" 
إلى التصمب "التخشب" الذم قد ينتج عنو فقداف الإتزاف ك يطمؽ عميو أحيانا إسـ "الشمؿ 

 (01:2001الرعاشي".)نائؿ حسف, 
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أك مساعدة فيي تشعر أما بالنسبة للأصدقاء فالحالة لدييا صديقات لكف لا يقدمكف أم عكف 
ـ لأنيا ترل أف الأسرة تقدـ سند كافي بالنسبة ليا ك ىذا ما جاء بو حديثيا "كي بعدـ حاجتي

 . نعكد في الحالات الحرجة نحتاج فاميمتي برؾ" 

أما بالنسبة للأطباء ك الممرضيف فالحالة لدييا طبيب خاص تتابع عنده مف خلاؿ قكليا    
تابع عند طبيب لخر مف قبؿ لكف بحكـ تقدـ مرضيا ك بعد المسافة لكنيا كانت ت ، "ىيو عندم"

إلى بيف منزليا ك مكاف العلاج لـ تعد قادرة عمى المتابعة عنده مما جعميا تضطر إلى الذىاب 
طبيب لخر لكف ىذا التغيير لـ يكف متقبؿ مف طرؼ الحالة مما أدل بيا إلى عدـ الاقتناع بيذا 

كؿ مف خلاؿ قكليا "الأكؿ نتاع سطيؼ صح, بصح ىذا شكم الطبيب مقارنة بالطبيب الأ
شكم","في الأكؿ تحسنت صح بصح ضرؾ كالكا", فبالرحـ مف تحسف الحالة عمى ما كانت عميو 
ك خاصة ك أف مرض باركينسكف ىك مرض تقدمي مع العمر أم تزيد شدة الإصابة بو مع تقدـ 

ىي عميو الآف فالحالة لدييا تمسؾ  السف إلا أنيا تأمؿ إلى أف تككف عمى حاؿ أحسف مما
ك خاصة أف الحالة لـ تفقد مكانتيا المقدـ مف العائمة  بالحياة ك ىذا راجع إلى السند المدرؾ

داخؿ الأسرة بعد مرضيا مازالت الآمر الناىي ك مازالت صاحبة الكممة كىذا ما جعميا بعيدة 
 ي تجعؿ الإنساف يتمنى المكت.كؿ البعد عف الإحباطات ك فقداف مكانتيا الاجتماعية الت
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 : الثالثةالحالة عرض وتحميؿ نتائج  - 1/3
 (:3تقديـ الحالة )*  

 الإسـ: "أ"

 سنة 58العمر: 

 سنكات 07مدة المرض: 

 الاجتماعية: متزكج الحالة

 الاقتصادية: متكسط الحالة

 (:3البطاقة الإكمينيكية لمحالة )

إناث يقيـ  02ذككر ك  02أكلاد  04متزكج كىك أب لػ: سنة  58الحالة "أ" يبمغ مف العمر 
سنكات حيث يظير عمى  07الحالة ببمدية القنطرة, ك ىك يعاني مف مرض باركينسكف منذ 

 الحالة إرتعاش عمى مستكل اليديف مع مشية جد بطيئة بالإضافة إلى أمراض أخرل.

 (:3ممخص المقابمة مع الحالة )

ركؼ جيدة, ك ذلؾ بعد الإستئذاف مف الحالة ك طمب المساعدة تمت المقابمة بشكؿ جيد ك في ظ
بدأنا بطرح الأسئمة التي تتمحكر حكؿ المساندة الاجتماعية المدركة ك التي  منو لإجراء دراستنا.

تنقسـ إلى ثلاث محاكر محكر الأسرة ك محكر الأصدقاء ك الأحباب ك محكر الأطباء. مف 
ة تبيف لنا أف الحالة "أ" لا يتمقى مساندة اجتماعية مدركة خلاؿ ما أجرم مع الحالة في المقابم

فالحالة ، صحتكا خلاص"   لي خطاتك"كاحد ما يساعد كاحد  مف طرؼ الأسرة ك ذلؾ لقكلو:
يشعر بعدـ إىتماـ أفراد الأسرة بو لأنو في حاجتيـ ك لكنو لا يجدىـ لقكلو: "نحتاجيـ بصح ما 

 لذلؾ نجد الحالة غير راضي عف كؿ  .كي تعيطمي"نمقاىمش مرتي قاتمي ما نسمعش مميح 
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المساعدات المقدمة مف طرؼ الأسرة لقكلو: "لا لست راض".ىذا بالنسبة للأسرة أما فيما يتعمؽ 
بالأصدقاء فالحالة لديو أصدقاء تختمؼ حالتيـ الصحية عنو لكنيـ لا يقدمكف أم مساعدة 

ك ىذا ما جعؿ الحالة  دة ماكانش".حسب قكؿ الحالة: "الأصدقاء عندم بصح في كقت الش
 ركتيـ كامؿ لست بحاجتيـ". شعر بعدـ حاجتو إلييـ مف خلاؿ قكلو: "تي

طبيب خاص لكف سافر حسب قكؿ الحالة: "أنا بكرم  وأما بالنسبة للأطباء فالحالة كاف لدي  
مما جعؿ  ، ؾ راني نداكم برؾ"ر عندم طبيب كاحد بصح ما نعرؼ سافر كلا ما نعرؼ, ك ض

شعر بعدـ الرضا عف المعمكمات المقدمة مف بقية الأطباء مف خلاؿ قكلو: "نتاع بكرم يالحالة 
مو لا يشعر بتحسف مف خلاؿ عراض عميو بصح ىذكا يكتبكلي الكصفة الطبية ىذا ماكاف مما ج

 دكاء ينقص شكم برؾ".  قكلو: "ماكاف لا تحسف لا كالك,

 (:03التحميؿ الكمي لممقابمة مع الحالة )

 النسب التكرار الكحدات  تحميؿ الأبعاد كميا لممقابمة
 المساندة
 الأسرية

 الأبناء
 الزكج )ة(

 العائمة

0 
1 
1 

0 % 
3.33 % 
3.33% 

   6.66 % 
 المساندة
 الاجتماعية

 الأصدقاء
 الأحباب

 الزملاء في العمؿ

1 
0 
0 

3.33 % 
0% 

0 % 
   5.88% 

 مساندة الفريؽ
 الطبي

 الأطباء
 الممرضيف

3 
1 

10 % 
3.33% 

   13.33 % 
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 كىذا ما أكدتو نتائج التحميؿ الكمي لممقابمة حيث تحصمت الحالة عمى النسب التالية:      

أما بعد   %13.33بعد الفريؽ الطبي ك الذم يخص الأطباء ك الممرضيف فقد تحصمت عمى 
فيما يخص بعد  أما% 6.66المساندة الأسرية ك الذم يخص الأبناء ك الزكجة ك العائمة نسبة 

 . %3.33المساندة الاجتماعية بما فييا الأصدقاء ك الأحباب ك الزملاء في العمؿ نسبة 

 (:3ممقابمة مع الحالة )ل الكيفي  تحميؿ ال

"أ" تبيف مف خلاؿ إجاباتو عمى المحاكر  مع الحالةالتي أجريناىا مف خلاؿ المقابمة       
ك الأطباء ف طرؼ الأسرة الأصدقاء ك الأحبابالمدركة م الثلاثة المتضمنة لممساندة الاجتماعية

أف الحالة قد تجاكب معنا فالحالة ليست لديو مساندة مدركة مف طرؼ الأسرة حيث قاؿ: "كاحد 
ة بحاجة دائمة زكجتي تيرب منا كلييو" فالحال خلاص"," صحتكا لي خطاتكاما يساعد كاحد 

نظره كاضح مف خلاؿ قكلو: "نعـ راني محتاجيـ لإتماـ أعمالو لكف عدـ إىتماميـ بو في في 
تحسبيـ راح يعاكنكؾ صح  ، "لي بصح ما نمقاىمش مرتي قاتمي ما نسمعكش كي تعيطمي

يف معاؾ". لذلؾ نجد الحالة قد أبدل عدـ رضاه عمى السند المقدـ فتركحميـ ما تمقاىمش" كاق
لأصدقاء ك الأحباب فالحالة مف طرؼ الأسرة حسب قكلو: "لا لست راض" أما بالنسبة لمحكر ا

لديو الأصدقاء ك الأحباب فالحالة لديو أصدقاء أحسف منو صحيا ك ذلؾ عند قكلو: "الأصدقاء 
في الشدة ماكانش" ك عند قكلو: "تركتيـ أكؿ ك لست بحاجتيـ". ىذا بالنسبة عندم بصح 

لكف بحكـ  للأصدقاء أما الأطباء ك الممرضيف فالحالة كاف لديو طبيب خاص يتابع عنده
 .ظركؼ الطبيب ك سفره أصبح يزاكؿ عند طبيب ك ذلؾ لقكؿ الحالة "كضرؾ راني نداكم برؾ"

لذلؾ نجد الحالة لا يتحصؿ عمى المعمكمات اللازمة مف طرؼ الطبيب عندما يككف مريضا 
كية برؾ". شلذلؾ يشعر بعدـ التحسف مف خلاؿ قكلو: "ما كاف لا تحسف لا كالك, الدكاء ينقص 

ا ما جاء بو قكلو: "نتاع بكرم ذو المعمكمات المقدمة ك ىتجعؿ الحالة غير راض عف ىمما 
 صح بصح ىذكا يكتبكلي الكصفة الطبية ىذا ما كاف".راض عميو 
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 (:3مقياس لمحالة )نتائج التحميؿ 

درجة ك  41بعد تطبيؽ مقياس المساندة الاجتماعية تحصمت الحالة عمى درجة تقدر ب: 
ىذه الدرجة تدؿ عمى درجة تكفر لمسند الاجتماعي متكسط ك ىذا ما يدؿ عمى أف الحالة تتكفر 
عمى سند اجتماعي مدرؾ متكسط حيث تكزعت درجات أبعاد المقياس عمى النحك التالي: اذ 

درجة يمييا السند المتمقى بدرجة 14بنفس الدرجة ك ىي لاجتماعية ك السند المدرؾ الشبكة ا نجد
13. 

 (:3التحميؿ العاـ لمحالة )

درجة ك  41مف خلاؿ المقابمة ك ما لكحظ أثناءىا ك كذلؾ نتائج الاختبار التي قدرت ب
ىي نتيجة متكسطة قريبة مف الضعيؼ تبيف لنا أف الحالة ليست لديو مساندة اجتماعية مدركة 

يأتي التأثير السمبي لمسند الاجتماعي ك ىذا ما جاء بو العديد مف مف طرؼ الأسرة ك ىنا 
لسند الاجتماعي ليس لو فعالية في التحسيف مف الصحة النفسية بؿ يمكف أف يؤثر الباحثيف أف ا

( حيث تكصؿ مف .. Smith et 1994)سميث ك زملاءه سمبا عمى استقرارىا ك مف بينيـ 
خلاؿ دراستو في كثير مف العينات ك المكاقؼ كاف السند الاجتماعي )انفعالي، أدائي، مالي( 

بالسد الاجتماعي رغـ تكفر عدد الأشخاص الذيف يركف إلييـ الفرد  كما قد يرجع في عدـ الرضا
الفرد المتمقي  أثناء مكقؼ ضاغط أك حينما يككف الأفراد المسانديف حيادييف أك سمبييف اتجاه

السند، ك خاصة ك أف الحالة لديو أسرة ك لديو أصدقاء إلا أنو غير راضي عف جميع 
بالنسبة  25ك  18عمى مقياس السند الاجتماعي في البند  إجاباتو مساعدتيـ لو ك ىذا ما أكدتو

أشعر حيث أجاب دائما  36بالنسبة لأفراد العائمة بالإضافة إلى البند  21للأصدقاء ك البند 
بالكحدة بالرغـ مف كجكد الآخريف حيث نجد الحالة يشعر بفقداف لذة الحياة ك أنو لـ يعد ىناؾ 

في المجتمع فيك يرل أنو فقد كؿ شيء بعد مرضو  ىدؼ يعيش مف أجمو ك أنو مجرد عالة
    بأنو حالة مف التكتر الشامؿ  Masser Manلذلؾ نجده دائـ القمؽ حيث يعرؼ القمؽ حسب: 
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)مصطفى فيمي، الدكافع ك محاكلة الفرد التكيؼ.  الذم ينشأ مف خلاؿ الصراعات ك
1987  :199) 

الطبيب مف أجؿ الشفاء أك التحسف بؿ مف أجؿ جمب الكصفة  ندفالحالة لـ يعد يذىب ع
  الطبية فقط حتى يتمكف مف شراء الدكاء ك ىذا ما جاء في قكلو )ما كاف لا تحسف لا كالكا

 الدكاء بنقص شكم برؾ(.  

 : مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات  2

دة اجتماعية مدركة انطلاقا مف الفرضية العامة التي تقكؿ لدل مريض باركينسكف مسان

نتائج الدراسة التي اعتمدنا فييا عمى تطبيؽ مقياس المساندة الاجتماعية  ومنخفضة ك ما أظيرت

 النصؼ مكجية:بالإضافة إلى المقابمة 

فالحالة الأكلى لـ تتحقؽ معيا الفرضية فيك يتمقى مساندة مدركة مف قبؿ الأسرة بالإضافة إلى 

درجة مما يعني أف كؿ مف الفرضيتيف الجزئيتيف  54المقياس بدرجة الأطباء ك ىذا ما أثبتو 

القائمتيف لدل مريض باركينسكف مساندة أسرية مدركة منخفضة ك لدل مريض باركينسكف 

 . اندة اجتماعية مدركة منخفضة مف طرؼ الفريؽ الطبي لـ تتحقؽ كذلؾ مس

دة اجتماعية مدركة منخفضة مف أما الفرضية الجزئية القائمة أف لدل مريض باركينسكف مسان

راجع إلى عدـ اىتماـ الأصدقاء بو كذلؾ إلى عدـ  الأصدقاء فقد تحققت الفرضية ك ىذا طرؼ

 زيارتو ك تفقد أحكالو.
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أما الحالة الثانية لـ تتحقؽ معيا الفرضية العامة ك لا الفرضيتيف الجزئيتيف القائمتيف لدل 

نخفضة ك لدل مريض باركينسكف مساندة اجتماعية مريض باركينسكف مساندة أسرية مدركة م

مدركة منخفضة مف طرؼ الفريؽ الطبي لأف الحالة تتمقى مساندة مدركة مف طرؼ الأسرة ك 

 62كذلؾ مف طرؼ الأطباء فيي راضية عف السند المقدـ ليا ك ىا ما أثبتو المقياس بدرجة 

مساندة اجتماعية مدركة منخفضة  أما الفرضية الجزئية القائمة لدل مريض باركينسكف. درجة 

  اندةسمف طرؼ الأصدقاء فقد تحققت الفرضية فالحالة لدييا صديقات لكنيف لا يقدمكف أم م

 خاصة ك أف صديقاتيا يتمتعف بصحة جيدة .

أما الحالة الثالثة فقد تحققت معيا الفرضية العامة بالإضافة إلى الفرضيات الجزئية الثلاث     

دـ اىتماـ أفراد الأسرة بو كذلؾ الأصدقاء رغـ كجكدىـ ك كذلؾ الفريؽ ك ذلؾ راجع إلى ع

 درجة. 41ثبت ىا المقياس بدرجة الطبي لذلؾ نجد الحالة دائـ القمؽ ك لقد أ

 خلاصة الفصؿ:

ك في الأخير نستنتج أف المساندة الاجتماعية المدركة ليا أثر كبير عمى الصحة النفسية 

لممريض حيث تمعب الدكر الإيجابي إذا كاف السند المدرؾ مرتفع عند المريض سكؼ يجعمو 

ىذا أما إذا كاف السند المدرؾ منخفض ك .يتمسؾ بالحياة ك يحب العلاج مف أجؿ التحسف 

ما سكؼ يجعؿ المريض يدخؿ فيما الاجتماعية  المقدمة لممريض، مساندة لا راجع إلى غياب 

يسمى بالاحباطات ك فقداف المكانة الاجتماعية مما يجعمو يتمنى المكت.
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 ة:ـــاتمــخ 

لقد أظهرت نتائج الدراسة الحالٌة أن المساند الاجتماعٌة لها أثر فً الصحة النفسٌة 

لمرضى باركٌنسون، حٌث أظهرت أنها تلعب دور مهم فً تطور الحالة الصحٌة النفسٌة 

الآثار السلبٌة، كما أنها تعمل على الحفاظ على صحته النفسٌة من  للمرٌض، و وقاٌته من

العصبٌة و الانفعالٌة، و ٌظهر كذلك من المهم الاهتمام بالمساندة  تمختلف الاضطرابا

 . الاجتماعٌة المقدمة من طرف الشبكات الرسمٌة )المراكز، العٌادات ....الخ( 

إذا ظهرت  الأخٌرةٌها مرٌض باركٌنسون لأن هذه هذا إلى جانب الشبكة العائلٌة التً ٌنتمً إل

للمرٌض، لهذا  الإحباطبأكثر سلبٌة و هشاشة سوف تشكل فً الغالب منبعا رئٌسٌا للضغط و 

ٌظهر من المهم توفٌر شبكة اجتماعٌة رسمٌة التً تكون قادرة على الاستجابة بشكل ملائم و 

رف الشبكة الأولٌة )العائلة( و تعوٌض فعال لاحتٌاجات المرضى، و تدعٌم السند المقدم من ط

 نقائص هذه الأخٌرة حتى ٌتمكن هؤلاء المرضى من الاستفادة من سند مناسب و مكٌف.

استنادا  لنتائج  الدراسة الحالٌة  واستكمالا لنتائجها فً دراسات لاحقة نقدم المقترحات و    

 ٌلً: التً تظهر أنها مهمة و التً تتمثل فٌما

 نفسٌة لمرضى باركٌنسون.توفٌر كفالة  -

تشجٌع مرضى باركٌنسون على تحقٌق التكٌف و التعاٌش مع المرض و الخروج  -

 من العزلة النفسٌة والاجتماعٌة .

 تشجٌع مرضى باركٌنسون على تحقٌق الاستقلال النفسً. -

 كما نوصً بإجراء دراسات نفسٌة حول هذه الفئة . -
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 (:1الملحق رقم )

: إلٌك بعض العبارات التً تمثل جملة من المواقف الاجتماعٌة, حاول أن تضع التعلٌمة         

 ( فً الخانة التً توافق درجة شعورك.Xعلامة )

 أبدا أحٌانا دائما البنود  الرقم

    لدي أصدقاء كثٌرون ٌمكنهم مساعدتً عند الحاجة 10

    أجد مساعدة مادٌة من العائلة كلما إحتجت لها 10

    أفراد عائلتً ٌوفرون لً جوا من الراحة 10

    أفراد عائلتً كثٌرون ٌمكنهم مساعدتً 10

    عموما أتحصل على المعلومات من الطبٌب عندما أكون مرٌضا 10

    أنا راض عن كل المساعدات التً أتلقاها من الزملاء 10

    أفضل الإكثار من الصداقاتلا  10

    أجد المساعدة الفعلٌة من عائلتً 10

    أشعر بالحٌاء عندما أتلقى مساعدة مالٌة 10

    أحتفظ بعلاقات كثٌرة مع الأصدقاء 01

    أجد ما ٌوجهنً فً إختٌاراتً 00

    أتلقى المساعدة فً الوقت المناسب 00

    أتجنب الإتصال مع الآخرٌن 00

    أتلقى دائما إهتمام الآخرٌن عندما أكون فً موقف ضاغط 00

    أشعر بالضٌق عندما لا ٌهتم بً أفراد عائلتً 00

    لدي زملاء كثٌرون فً العمل 00

    أتحصل على معلومات كافٌة من الآخرٌن 00

    أنا لست راض عن تفهم زملائً لً  00

    لدي علاقات كثٌرة مع أفراد عائلتً 00



 

 

    ٌشاركنً أصدقائً فً النشاطات الترفٌهٌة  01

    أعتقد أن أفراد عائلتً لا تهمهم إنشغالاتً  00

    فً حالة ضغط تنقص إتصالاتً مع الآخرٌن 00

    أجد مساعدة فٌزٌقٌة كلما إحتجت لها  00

    أحتاج إلى مساعدة كلما أواجه حدث غٌر سار  00

    ضغط أفضل جماعة أصدقائًعندما أكون فً حالة  00

    فً حالة ضغط أجد تعاطف الآخرٌن معً  00

    أصدقائً ٌفهموننً بشكل جٌد 00

    أفضل تلقً المساعدة من أفراد عائلتً  00

    أجد دائما من ٌصغً إلً عندما أكون فً أزمة 00

    لدي إخوة كثٌرون ٌمكن أن أجدهم عند الحاجة 01

    لدي إخوة كثٌرون ٌمكن أن أحدهم عند الحاجة 00

    أتلقى المساعدة كلما أردت إنجاز مهمة معٌنة 00

    السند الذي تقدمه لً عائلتً جٌد 00

    الأشخاص الذٌن أتوقع منهم المساعدة قلٌلون 00

    كلما أردت تعلم مهارة معٌنة أتلقى دائما المساعدة  00

    بالرغم من شعور الآخرٌنأشعر بالوحدة  00

    أحتفظ بعلاقات جٌدة مع الآخرٌن 00

    عندما أتلقى مشكلة معٌنة أجد دائما المساعدة 00

    نادرا ما أتلقى تفهما من الآخرٌن 00

    أحب الإنخراط فً جمعٌات مختلفة 01

    أحظى بقبول من كافة أفراد عائلتً 00

    حالة ضٌق لا أجد مساعدة كافٌة  فً 00

    أجد صعوبة فً الإتصال مع الآخرٌن 00



 

 

    أجد إحترام الآخرٌن لإمكانٌاتً فً العمل 00

    أشعر بالرضى عن كل ما توفره لً عائلتً من الحاجٌات 00

    أجد دائما مصاحبة لإتمام أعمالً 00

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (:2الملحق رقم )

 المقابلة. نص

 الأسرة:

 هل تتلقى مساعدة من طرف أسرتك؟ -0

 من هو أكثر واحد ٌساعدك؟ -

 هل أنت بحاجة دائمة إلى أفراد الأسرة لإتمام أعمالك؟ -0

 هل تشعر بعدم إهتمام أفراد الأسرة بك؟ لماذا؟ -0

 هل أنت راض عن كل المساعدات التً تقدمها الأسرة؟ -0

 الأصدقاء و الأحباب:

 هل لدٌك أصدقاء؟ -0

 ً حالتهم الصحٌة؟كٌف ه -

 هل فقدت أحد الأصدقاء؟ -0

 هل بإمكانهم مساعدتك عند الحاجة؟ -0

 هل أنت راض عن مساعدات الأصدقاء لك؟ -0

 هل تشعر بأنك فً حاجة إلى أصدقائك أحٌانا؟ -0

 الأطباء و الممرضٌن:

 هل لدٌك طبٌبك الخاص تتابع عنده؟ -0

 هل تتحصل على المعلومات من الطبٌب عندما تكون مرٌضا؟ -0

 راض على المعلومات المقدمة من طرف الطبٌب؟ هل أنت -0

 هل تشعر بتحسن أثناء متابعتك للطبٌب؟ -0

 

 

 



 

 

 (:3الملحق رقم )

 هل تتلقى مساعدة من طرف أسرتك؟ -0س

 هٌه كاٌنة من بنتً و مرتً وولاتً. -

 *من هو أكثر واحد ٌساعدك؟

 زوجتً دون نقاش. -

 مالك؟هل أنت بحاجة دائمة إلى أفراد الأسرة لإتمام أع -0س

 نعم رانً دٌما نحتاجهم هٌه. -

 هل تشعر بعدم إهتمام أفراد أسرتك بك؟ -0س

 أحٌانا نصٌبهم و أحٌانا لا. -

 *لماذا؟

  معندهمش وقت. -

 هل أنت راض عن كل المساعدات التً تقدمها الأسرة؟ -0س

 نعم راض علٌها -

 هل لدٌك أصدقاء؟ -0س

 المنزل.فقدته بسبب مشاغل الحٌاة و بسبب مرضً و بقائً فً  -

 هل بإمكانهم مساعدتك فً وقت الحاجة؟ -0س

 ما ٌقدمولً لا مساعدة لا والوا. -

 هل انت راض عن مساعدات الأصدقاء لك؟ -0س

 لا مانٌش راض. -



 

 

 هل تشعر بأنك فً حاجة إلى أصدقائك أحٌانا؟ -0س

 لا أشعر بحاجتهم ملً باعونً باعونً. -

 هل لدٌك طبٌبك الخاص تتابع عنده؟ -01س

 طبٌب خاص كل مرة نروح لواحد.ماعندٌش  -

 هل تتحصل على معلومات من الطبٌب عندما تكون مرٌضا؟ -00س

 ساعات نلقى معلومات ساعات ما نلقاش. -

 هل أنت راض على المعلومات المقدمة من طرف الطبٌب؟ -00س

 نعم راض. -

 هل تشعر بتحسن أثناء متابعتك للطبٌب؟ -00س

 ما كان لا تحسن لا والوا. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (:4الملحق رقم )

 (:0المقابلة كما وردت مع الحالة )

 هل تتلقى مساعدة من طرف عائلتك؟ -0س

 هٌه راجلً هو لً ٌنوضنً صباح و هولً ٌفطرنً و بنتً هً لً دوشنً. -

 *من هو أكثر واحد ٌساعدك؟

 راجلً. -

 هل انت بحاجة دائمة إلى أفراد الأسرة لإتمام أعمالك؟ -0س

منً واحد ٌكون معاٌة ٌعاونً فً كل شًء وكً مسرحة أنا هٌه كً نعود مشكلة لاز -

 ندبر راسً.

 هل تشعر بعدم إهتمام أفراد الأسرة بك؟ -0س

 كاٌن لً ٌسقصٌو علٌا و كاٌن لً ماراحلهمش كٌما وحدة من بناتً. -

 *لماذا؟

 ماعلابالٌش. -

 هل انت راض عن كل المساعدات التً تقدمها الأسرة؟ -0س

راهم ٌعاونونً بٌه و إٌلا لقٌت أكثر مانقولش لالا و ما نقدرش رانً قابلة بشًء لً  -

 نقول لناس أرواحوا عاونونً بذراع.

 هل لدٌك صدٌقك؟ -0س

 ٌعنً شوٌة. -

 كٌف هً حالتهم الصحٌة؟ -0س

 كاٌن لً مراض و كاٌن لً لاباس علٌهم و حتى لً مراض موش كٌما حالتً أنا. -



 

 

 هل بإمانهم مساعدتك وقت الحاجة؟ -0س

 لا والوا ماكانش مساعدة من طرف الأصدقاء . -

 هل أنت راض عن مساعدات الأصدقاء لك؟ -0س

ماكانش أصلا مساعدة إلا فً حالات نادرة كما مثلا كً نمرض ٌوصلونً  -

 بالطونوبٌل.

 هل تشعر بأنك فً حاجة إلى أصدقائك أحٌانا؟ -0س

مانٌش ملٌحة ما  كً نعود فً الحالات الحرجة نحتاج فامٌلتً برك خاطر كً نكون -

 نحب حتى واحد ٌجً عندي وكً نكون ملٌحة نحب نحكً مع الناس.

 هل لدٌك طبٌبك الخاص تتابع عنده؟ -01س

هٌه عندي كنت نداوي فً سطٌف بصح كٌعاد الحال بعٌد و أنا مرٌضة ما عدتش نقدر  -

 نروح و نجً عدت نداوي فً باتنة.

 تكون مرٌضا؟ هل تتحصل على المعلومات من الطبٌب عندما -00س

 الأول نتاع سطٌف صح بصح هذا شوي شوي. -

 : هل أنت راضٌة عن المعلومات المقدمة من طرف الطبٌب؟00س

 كنت راضٌة بصح ضرك عند هذا لالا. -

 هل تشعرٌن بتحسن أثناء متاعبتك للطبٌب؟ -00س

 فً الأول تحسنت صح بصح ضرك والو حتى الدار ماعدتش نخرج منها. -

 

 

 



 

 

 (:55الملحق رقم )

 (:10المقابلة كما وردت مع الخالة )

 هل تتلقى مساعدة من طرف أسرتك؟ -0س

 واحد ما ٌساعد واحد لً خطاتوا صحتوا خلاص زوجتً تهرب هنا و لهٌه. -

 هل أنت بحاجة دائمة إلى أفراد الأسرة لإتمام أعمالك؟ -0س

 نعم بصح ما نلقاهمش, مرتً قاتلً ما نسمعش ملٌح كً تعٌطلً. -

 هل تشعر بعدم إهتمام أفراد الأسرة بك؟ -0س

 هٌه ماكانش إهتمام لً تحسهم راح ٌعاونوك تروحلهم ما تلقاهمش واقفٌن معاك. -

 هل أنت راض عن كل المساعدات التً تقدمها الأسرة؟ -0س

 لا لست راض. -

 هل لدٌك أصدقاء؟ -0س

 الأصدقاء عندي بصح فً الشدة ماكانش. -

 كٌف هً حالتهم الصحٌة؟ -0س

 المرٌض راهو فً الفراش كٌما حالتً ماهم مراض ما والوا. -

 هل فقدت أحد أصدقائك. -0س

 أنا فقدت كل شًء. -

 هل أنت راض عن مساعدات الأصدقاء لك؟ -0س

 ماكانش مساعدة. -

 هل تشعر بأنك فً حاجة إلى أصدقائك أحٌانا؟ -0س



 

 

 تركتهم أكل مانٌش بحاجتهم. -

 هل لدٌك طبٌبك الخاص تتابع عنده؟ -01س

بصح ما نعرف سافر ولا ما نعرف وضك رانً   أنا بكري كان عندي طبٌب واحد -

 نداوي برك.

 هل تتحصل على المعلومات من الطبٌب عندما تكون مرٌضا؟ -00س

 طبٌب تاع بكري صح هذا ماكان. -

 هل أنت راض على المعلومات المقدمة من طرف الطبٌب؟ -00س

 الطبٌة هذا ماكان. نتاع بكري راض صح بصح هذوا ٌكتبولً الوصفة -

 هل تشعر بتحسن أثناء متابعتك للطبٌب؟ -00س

   ماكان لا تحسن لا والوا.الدواء ٌنقص شوٌة برك. -

  

 

 

 


