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 شكر وعرفان
 بسم الله الرحمن الرحيم

رَبِي أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ عَمَيّ ، وَعَمَى وَاِلدَيَ وَأَنْ أَعْمَلَ صَاِلحًا "
 "تَرْضَاهْ

أكلا ك قبؿ كؿ شيء الشكر كالحمد لله حتى يرضى ، كفكؽ الرضى 
حمدا لا يميؽ إلا بجلاؿ كجيو كعظيـ سمطانو الذم أتـ نعمتو عميا ، 

 .ككفقني لإتماـ ىذه المذكرة 
ثـ أتكجو بالشكر إلى الكالديف الكريميف، كأخص بالذكر أمي الغالية 

 ".أحبؾ أمي" التي قدمت لي الدعـ كساندتني طكاؿ مسيرتي الدراسية 

ثـ أخص بالشكر إلى الأستاذ المشرؼ الذم رافقني في إتماـ ىذه 
 " نبيل مناني" المذكرة كالذم لـ يبخؿ عميا بنصائحو كتكجيياتو د 

لى جميع أساتذة كمؤطرم شعبة عمـ النفس   .كا 
 .كالشكر الجزيؿ أيضا إلى حالات الدراسة عمى تعاكنيـ معي

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 ممخص الدراسة
ىدفت الدراسة الحالية عمى التعرؼ عمى مستكل الاكتئاب لدل المرأة 

 .بعد الكلادة 
    كاستخدمت الطالبة في ىذه الدراسة المنيج الإكمينيكي، كتـ 

 :تطبيؽ أداتيف ميمتينمف أدكات البحث العممي تمثمتا في 
 محكر ككؿ 21 كيتككف المقياس مف  للاكتئابBeekمقياس بيك _ 

 . عبارات تعكس مدل شدة المقياس 4محكر متدرج مف 
 كقد اتبعنا استراتيجية في تقكيـ المقابمة العيادية النصف موجية_ 

 :المقابمة ، تقدـ لمحالة عمى شكؿ أسئمة مفتكحة كاف اليدؼ منيا
  التعرؼ عمى كيؼ كانت استجابتيا بعد الكلادة كمعرفة

 .تأثير الكلادة عمى معاشيا النفسي 
  ككذا محاكلة التعرؼ عمى التغيرات التي دخمت عمى حياتيا

 .النفسية ك الاجتماعية بعد الكلادة 
  ككذلؾ محاكلة التعرؼ عمى التغيرات التي أدخمت عمى

 .حياتيا كعمى النشاطات التي تعكدت عمى القياـ بيا 
  التعرؼ عمى عف إمكانية الحالة استثمارىا لممستقبؿ بعد

 .دخكؿ طفؿ جديد عمى حياتيا 
 كىف ثلاث نساء حديثات وتكونت حالات الدراسة من ثلاث حالات_ 

 3_1 سنة ، بمعدؿ كلادات مف 40_27الكلادة ، تتراكح أعمارىـ بيف 
 .كلادات

أف مستكل الاستجابة الاكتئابية وتوصمت نتائج الدراسة إلى _ 
يختمؼ لدل حالات الدراسة مف مستكل اكتئاب ذك حد أدنى إلى 



 
 

مستكل اعتدالي كذلؾ نظرا لاختلاؼ الحالات مف حيث المستكل 
الثقافي كالاقتصادم كعدد الكلادات كالدعـ النفسي الاجتماعي 
 .كاتجاىات الأـ نحك الحمؿ كالكلادة اف كانت سمبية أـ إيجابية 

    حيث ظيرت بعض أعراض الاستجابة الاكتئابية نتيجة حدكث 
تغيرات الجسدية كالعاطفية كالاجتماعية مما يصيب المرأة حديثة 

الكلادة بمشاعر الحزف كالبكاء كالتكتر كالشعكر بالكحدة كالضياع ، 
كحيث تراكحت ىذه الأعراض لدل حالات الدراسة بتطبيؽ مقياس 
بيؾ للاكتئاب مف مستكل الاكتئاب ذك الحد الأدنى إلى المستكل 

  .(المتكسط)الإعتدالي 
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 :الإشكاليةمقدمة _ 1
 كذلؾ استنادا لقكلو الأرض خميفة في الإنسافلقد جعؿ الله تعالى     
ذْ(( : تعالى  ))خَميَفَة الَأرْضِ فِي جَاعِلٌ إِنِّي لِمْمَلائِكَةِ رَبُكَ قَالَ وَاِ 

، كىك التكريـ الذم شاءه الخالؽ الكريـ للإنساف (30:البقرة ، الآية )
كمف ذلؾ فإف لميمة الخلافة التي منحيا الله تعالى للإنساف صمة 
أساسية في علاقة الرجؿ بالمرأة، إذ مف خلاليا يتـ حفظ النسؿ 

كاستمراريتو كىي مف أسباب الاستقرار في حياة الرجؿ كالمرأة، كلما 
كانت ىذه الاستمرارية أف تتحقؽ إلا بجيد كمشقة كخاصة مف طرؼ 

 .المرأة 
 فشخصية الرجؿ عف تككينيا فيالمرأة تختمؼ     كدكف شؾ أف 

ذاؼ، الخصكصية أكجو مف الكثير بيا النفسية كحياتياالمرأة   انتقمنا ا 
 متعددة انفعالية بمكاقؼ تمر أنيا نجد فإننا المرأة حياة مراحؿ إلى

 بيكلكجية خصائص مف المرأة بو تتميز ما ىك ذلؾ في السبب كلعؿ
  ،  لطفي الشربيني) . كالنفاس كالكلادة كالحمؿ الشيرية الدكرة في نفسية

  .(69، ص  2001

 مف أنيا عمى تصنؼ عممية ىي الكلادة عممية أف فيو لاشؾ كمما    
ؿ فالمشاؾ للأـ، لذلؾ شاقة عممية كىي الطكارئ عمميات ضمف

 الحمؿ خلاؿ الأـ لدل شيكعا أكثر تككف النفسية كالاضطرابات
 كالكيميائية البيكلكجية العكامؿ بيف ما التزاكج إلى ذلؾ كيرجعس كالنفا

  .النفسية كالضغكطات الحمؿ ليرمكنات

 فالمرأة أثناء الحمؿ كالكلادة تمر بضغكط كبيرة، كبسب تمؾ    
الكلادة  الضغكط تعاني بعض النساء مف مشكلات نفسية تصيبيف بعد
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النساء  ، يعدف بعدىا لطبيعتيف لكف بعض كتستمر لأياـ كأسابيع
  التي تعرؼ بالاضطرابات المزاجيةتستمر لدييف المشكلات النفسية

 . لفترة طكيمة تستمزـ المراجعة النفسية
    كيعتقد الأطباء أف الاضطرابات المزاجية الحاصمة بعد عممية 

 المزاجية التي تحدث تالكضع تختمؼ اختلافا كميا عف الاضطرابا
 كتقسـ المشكلات النفسية بعدفي فترات أخرل مف حياة المرأة ، 

الكلادة إلى اضطراب مزاجي ما بعد الكلادة كيعتبر مف المشكلات 
 الكلادة كتختفيالنفسية البسيطة التي تصيب الكثير مف النساء بعد 

  المشكلات النفسية بعض النساء أف تستمرلدلتمقائيا، لكف قد يحدث 
 .لأكثر مف أسبكعيف كيتطكر ليصبح اكتئابا

 الاضطراباتعرؼ مرض الاكتئاب كىك مثؿ معظـ أنكاع     حيث م
العقمية لا يتألؼ مف صكرة متميزة بؿ يككف اضطرابا تدريجيا يبدأ 

بالحالات القريبة مف السكية كيتدرج حتى يصؿ إلى حالات المرض 
العقمي التي تتطمب العلاج، كيعتبر مرض الاكتئاب مف أكثر 

محمد )الأمراض النفسية انتشارا كيختمؼ في شدتو مف مريض إلى آخر

  .)383ص ، 2004 ، جاسم محمد

 عمى تمر التي الفترات أك الأسباب مف قد تككف مثلا الكلادة فترة    ك
 أغمب تشعر حيث، خلاليا الاكتئاب حدكث في مساىمة كتككفالمرأة 
 إلى الباحثكف يعتقد كما السبب كيعكد النفسية الكآبة ببعض النساء

 اليرمكنات تطاؿ تغيرات عف الناجمة الشديدة التغيرات حصكؿ
 الكلادة بعد ما اكتئاب أف منيـ الآخر البعض يعتقد بينما ، الأنثكية
 كما الحمؿ مرحمة خلاؿ تغيير مف المرأة بحياة لحؽ ما حقيقة يعكس

 أنوا، ككذلؾ يعتقد بعض العمماء رحمو مف الجنيف خركج بعد بيا مر
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 اضطراب أف إلا ، ليا جديد طفؿ بكلادة المرأة سعادة مف بالرغـ
 الحمؿ شيكر خلاؿ حصمت التي الجسدية كالتغيرات اليرمكنات
 العناية في عمييا الممقاة الجديدة بالمسؤكلية الإحساس كتعاظـ
 بقدكـ شتى جكانب في اختمفت حياتيا بأف الداخمي كالشعكر بالمكلكد

 كالاجتماعية النفسية كالتفاعلاتس الأحاسي مف كغيرىا ، الطفؿ ىذا
 إلى تؤدم عكامؿ كمياا ، كخارجو الأسرة محيط في حكليا مف مع
 .كغيرىا كالكآبة كالأسى الخكؼ مف مزيج بحاسيس الأاختلاط أكد تبد

    كقد أكضحت نتائج عدد مف الدراسات أف المرأة في فترة الكلادة 
تعاني حالة مف مشاعر الكآبة كالحزف كتعرؼ باكتئاب ما بعد الكلادة، 

كالتي كاف مفادىا مراجعة  2007T_Kiki) كيري توماس( ففي دراسة الباحثة
 دراسة دكلية حكؿ الإصابة باكتئاب ما بعد الكلادة 100أكثر مف 

بجامعة كانبيرا الاسترالية إلى أف التغيرات اليرمكنية التي تحدث لممرأة 
بعد الكلادة تساىـ في خطر إصابة الأميات الحديثات باكتئاب ما بعد 

  .(www.neahrnet.com) الكلادة
 الكلادة بعد الأكلى كالسنة الحمؿ فترة يقضيف النساء معظـ    إف 

 مثؿ صعكبات يكاجيف ذلؾ بعضيف قد  كمع،نفسية أم مشاكؿ دكف
 أف يمكف كلكنيا لمجميع جدان شائعة الحالات ىذه الاكتئاب أك القمؽ
 بيف التكفيؽ أثناء كذلؾ ، كبعده الحمؿ مختمؼ أثناء بشكؿ تتطكر

 . الأسرية كالحياة لمطفؿ كالمادية كالاجتماعية العاطفية المطالب
 المكاضيع ىذه مثؿ في الخكض الضركرم مف أنو كجدنا كلذلؾ

 . المرأة حياة في آثار مف تخمفو  ما كعف عنيا كالكشؼ

 

http://www.neahrnet.com/
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 : نتساءؿ مما سبؽ جعمناكانطلاقا

 ما مستوى الاستجابة الاكتئابية لدى المرأة بعد الولادة؟ 

 : الدراسةةفرضي_ 2
  مستكل الاستجابة الاكتئابية لدل المرأة بعد الكلادة حاد. 

 :أىداف الدراسة_ 3
 . الاكتئاب لدل المرأة بعد الكلادةمستكلالتعرؼ عمى  .1
 .التعرؼ عمى بعض أعراض الاكتئاب التي تصيب الأـ بعد الكلادة .2
 .كشؼ عف الاختلاؼ بيف مستكيات الاكتئاب لدل المرأة بعد الكلادة .3
 .التدرب عمى تقنيات البحث العممي .4

 :أىمية الدراسة_ 4              
تكتسي الدراسة أىمية في تناكليا مكضكع الاكتئاب لدل الأـ بعد 

 :الكلادة بحيث

  تستيدؼ فترة ميمة في حياة الأـ آلا كىي فترة ما بعد الكلادة، فيذه
تعتبر مفترؽ طرؽ فإذا كفرنا ليا الفيـ كالدراسة كالتحميؿ أمكننا رةالفت

ىذا مف مساعدة الأـ عمى تخطي ىذه الفترة بطريقة سكية خالية مف 
المشكلات النفسية كالصعكبات، أما إذا أىممنا ىذه الفترة فإف 

 قد تككنسمبية بؿ قد يمتد أثرىا السمبي ليس عمى الأـ فقط الانعكاسات
 .بؿ عمى الطفؿ كالأسرة كالمحيطيف بيا

  بالأـ في فترة ما بعد الكلادة الاىتماـ في أيضاكتكمف أىمية الدراسة 
كمحاكلة  ، كما تكاجيو مف مشكلات تتعمؽ بالاستجابة الاكتئابية

الخركج بنتائج عممية كعممية قد تفيد الأـ كالأسرة كالعامميف في مجاؿ 
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الأمكمة الأمر الذم يؤدم إلى زيادة كعي الزكج كالأسرة في كيفية 
 .التعامؿ مع الأـ خلاؿ ىذه الفترة الحرجة

  كما يمكف أف نحدد أىمية ىذه الدراسة في معرفة تأثير الكلادة عمى
الأـ ىؿ ىك سمبي أـ إيجابي كمف ناحية أخرل معرفة دكر البرامج 

لتعرؼ عمى الإرشادية لمقائميف في مجاؿ الأمكمة كذلؾ في محاكلة 
  لدل المرأة خلاؿ فترة ما بعد الكلادة ، أعراض الاكتئابعكامؿ ظيكر

كرفع الكصمة حكؿ ىذه المفاىيـ الخاصة باكتئاب ما بعد الكلادة 
 .كالتعامؿ معيا بشكؿ إيجابي

 :المصطمحات الإجرائية_ 5
 كالكآبة   حالة مف الحزف ىي:الولادة  الاكتئابية لممرأة بعد الاستجابة

نتيجة حدكث تغيرات  (النفساء) المرأة حديثة الكلادة التي تصيب
كالذم يتـ قياسو مف  فيزيكلكجية كىرمكنية تؤثر عمى حالتيا النفسية

 كالذم قاـ بتكييفو في للاكتئاب (Beck) خلاؿ استخداـ مقياس بيؾ
(.1988)العربية غريب عبد الفتاح غريب  البيئة
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: تمييد
 كفي معظـ الأحياف فأنيا تمر طبيعيةمرحمة الكلادة ىي عممية  إف

 عمييا بالسمب يؤثر، كلكف كغيرىا مف الأمكر ليا ما  بسلاـ
 فيزيكلكجية كذلؾ لما تحممو ىذه المرحمة مف تغيرات كالإيجاب،

 المراحؿ  مف، كلذلؾ فيي تعتبر كنفسية تؤثر عمى حياة الأـ كالجنيف
 تضفي البيجة إيجابية فيي مف ناحية امرأةالصعبة في حياة أم 

كالسركر عمى حياتيا ككنيا أصبحت أـ كتعتبر سمبية لما تخمفو مف 
، كمف ىنا تبرز فترة النفاس كمرحمة تجمميةحتى  مشاكؿ صحية أك

أكثر حساسية في حياة الأـ كالتي تمي الكلادة كتستعيد فييا أنظمة 
بؿ الحمؿ، كدكف أف يككف في كسعنا ؽجسـ الأنثى حالتيا الأصمية 

أف نغض الطرؼ عما تحممو ىذه الفترة في طياتيا مف صعكبات 
 كنفسية ما يعطي ليذه الفترة الأىمية القصكل فيزيكلكجيةكمشاكؿ 

. لدراستيا بعمؽ كتمعف

كفي ىذا الفصؿ سنحاكؿ تعريؼ الكلادة كتحديد أنكاعيا كنقدـ     
 بعد ذلؾ سنتطرؽ لمرحمة النفاس مف حيث الطبيعيةصفات الكلادة 
 . فترة النفاس تعريفو كتحديد

 
 
 
 
 
 



 

9 
 

كالتي يمكف تحديدىا أكّلا ببدء الطمؽ كىك  : تعريف الولادة/ 1

، كظيكر البشارة الثانية  تقمصات الرحـ المتتابعة المصحكبة بالآلاـ
كثالثا  ، ممشحة بالدـ كتخرج مف عنؽ الرحـ  مخاطيةإفرازاتكىي 

، ليتبع ذلؾ خركج   ما فيو مف سائؿانفجار الكيس الأمنيكسي كاندفاع
طلاؽ مف الرحـ الأمنيكسيالجنيف كأغشيتو كالسائؿ   الطفؿ صرخة كا 

.  (80، ص2008، فوائد البيي السيد) . الميلاد

 سيدة تمد لأكّؿ مرة إلى    الكقت الذم تستغرقو عممية الكلادة بالنسبة 
ساعة، بينما تككف لدل السيدات أصحاب الكلادة سابقة  18-6مف 
 عنؽ الرحـ لتكسعالحد الأدنى لممعدؿ الطبيعي  ، ساعات 10-2مف 

سـ لكؿ ساعة لسيدات الحكامؿ 1.2خلاؿ المرحمة النشطة يككف 
. سـ لكؿ ساعة في الحمؿ لمرة أخرل 1.5لأكؿ مرة ك

 مراحؿ 3 إلى الكلادة لية   كتقسـ عـ

 كتكتمؿ انقباضات متناسقةكفي عنؽ الرحـ تحدث  : الأولىة المرحل 
 ىذه المرحمة عندما يككف ىناؾ تكسع كامؿ لعنؽ الرحـ 

 كتبدأ ىذه المرحمة كاندفاع الجنيف،كفييا يتـ نزكؿ  : الثانية المرحمة 
 بتكسع كامؿ لعنؽ الرحـ كتكتمؿ ىذه المرحمة بالخركج الكامؿ لمجنيف 

 كخركج المشيمة كالغشاء المحيط انفصاؿكفييا يتـ  : المرحمة الثالثة 
بالطفؿ كتشمؿ أيضا التحكـ في النزيؼ كتستمر ىذه العممية مف 

 Bennett) .  الكامؿ لممشيمة كالغشاءانفصاؿ كلادة الجنيف حتى لحظة

and Brown 1999 , p391). 
 3- دقيقة 30المرحمة الثانية بالنسبة لمحكامؿ لأكؿ مرة تمتد مف     

 30-5 مف ساعات بينما تككف لدل السيدات أصحاب الكلادة السابقة
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 مف الكلادة فأنيا تككف لجميع السيدات الثالثةكبالنسبة لممرحمة  دقيقة
 (Decherney and Other, 2006) . دقيقة 30-0مف 

:  أنواع الولادة/ 2
 إلىفي الكلادة العادية تنقؿ الكالدة مف الناقمة  :الطبيعية الولادة 2-1

طاكلة الكضع كىي مائدة خاصة مف مكائد الجراحة كليا كسائد 
 أمكف التكسيع مف ساقييا المرأةكأشرطة خاصة فإذا رقدت عمييا 

 مع كؿ ألـ مف ألاميا مدفكع بقكة شيء فشيءكتثبيتيا كييبط الجنيف 
 عضلات الرحـ كقكة العصر كالضغط كسرعاف ما يخرج رأس انقباض
، كعند ىذه المرحمة عظيما مدخؿ الميبؿ فيتسع أتساع إلىالجنيف 

دة ظير رأس لا يسبؽ تخديرىا ككمما تقدمت الكإلاـتخدر المرأة 
الجنيف أكثر كذلؾ بمساعدة الأـ بضغط بطنيا كيمسؾ المكّلد رأس 

 الأسفؿ ييبط الكتؼ ثـ إلىالجنيف مف الذقف كعندما يسحب الرأس 
 الأعمى فيخرج الكتؼ الثاني كتخرج باقي الأجزاء بالجذب إلىيجذب 

 ، محمد فتحي) . المستمر فيخرج الصدر ثـ البطف ثـ الأطراؼ السفمية

 (.188-187ص ، دس
لمكلادة العسيرة أسباب كثيرة تنقسـ ىذه  : الولادة العسيرة/ 2-2

 : ثلاث مجمكعات ىيإلىالأسباب 
 قكة أك بالاندفاع الذاتي لمرحـ أحيانا كيسمى :شذوذ القوى الدافعة 

 قميمة أكرة مة ضعيفة جدا أك قصكالدفع الرحمي كقد تككف ىذه الؽ
كف ألآـ الكلادة أقؿ مف ؾتد  كميا كؽالأسباب تجتمع ىذه أكالعدد، 

 الأكّؿ  فيأك تككف عاديةالأكلى المعتاد في أثناء قكة الدفع الرحمي 
تأثير السف ' نتانسكف'ثـ تشتد ثـ تضعؼ دكف رابط أك نظاـ كقد درس 
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شرة في النساء ت، فكجد أف قكة الدفع الرحمي مفالأكلى في الكلادة 
 سنة تسعة أضعاؼ انتشارىا بيف فتيات العشريف 35اللاتي تجاكزف 

 . (188نفس المرجع السابق،ص) كما دكنيا
 الكلادة كأف يككف   شذكذ كضعية كحجـ الجنيف أثناء: شذوذ الجنين

 عمكده الفقرم مكازم لمحكر أك، ل  الأسفؿ كردفاه إلى الأعؿإلىرأسو 
ذا انحرؼ كضع الجنيف المعتاد إ كتطكؿ الكلادة للأماـالأـ كظيره 

كعندما يككف ظير الجنيف مكازم لظير الأـ بدلا مف بطنيا تزيد مدة 
 كفي الكضع الشاذ الثاني يككف ردفا الجنيف  ،الكلادة بضع ساعات

 الأعمى، كثمة كضع ثالث كىك الكضع إلى الأسفؿ كرأسو إلى
المستعرض لمجنيف يتعادؿ محكر الجنيف مع محكر الأـ كيككف رأسو 
ممتدا عند الحكض بدلا مف أف ينحني كالمعتاد كتطكؿ الكلادة في 

ىذه الحالة أكثر مف الحالات السابقة كالعجيب أف كزف الجنيف لا يكاد 
يؤثر في الحالتيف الثانية كالثالثة كلكف يؤثر تأثيرا مممكسا في الكلادة 

 . (194ص ، نفس المرجع السابق) . الأكلى فحسب
 أم شذكذ ممر الكلادة كيشمؿ عظاـ الحكض : شذوذ طريق الجنين 

 .  صغرهأك الرقيقة كعنؽ الرحـ كالميبؿ أم انكماش الحكض كأنسجتو
 (.196نفس المرجع السابق،ص)
خراج كىي شؽ الرحـ : الولادة القيصرية2/3  الطفؿ قادرا عمى كا 

 الرحـ كقد يشؽ إلى البطف لمكصكؿ ؽ، فقد يش الحياة كليا طريقتاف
 كلكف شؽ الميبؿ قميؿ كنادر كالطريقة الشائعة إليوالميبؿ لمكصكؿ 

خراجىي شؽ البطف لبمكغ الرحـ  .   الطفؿكا 
 نكعا جديدا الألماني 'فرانس فرانك'ـ قدـ 1907        كفي سنة 

مف الجراحة القيصرية في تخمص المثانة مف اتصاليا بالجزء الأسفؿ 
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 المثانة مف الطريؽ أسفؿ الحكض كشؽ الرحـ في إزالةمف الرحـ ثـ 
المنطقة التي فصمت منيا المثانة كيزاؿ الطفؿ ثـ يخاط الرحـ كتعاد 

.   مكانياإلىالمثانة 
 أىـ كاف حكض المرأة ضيقا كىذا إذا    كالجراحة القيصرية لازمة 

 ـفي الحكض تسده أك أسبابأخرلسبب كىناؾ   مجيء مثؿ كجكد أكرا
الطفؿ بكضع غير مستعرض، كتعمؿ الجراحة القيصرية لعلاج 

: مشكمتيف مف عكاقب نياية الحمؿ ىما
 انفصاؿ المشيمة قبؿ الأكاف كىبكطيا قبؿ الجنيف. 
  مجمة )  الشديد السريع الذم ييدد بحدكث تشنجات الكلادةالتسمـكقؼ

 (.53 ، ص2003 ، جالسمال
 :الطبيعيةصفات الولادة / 3

 .كلادة الجنيف في نياية فترة الحمؿ كيككف مجيئو رأسيا .1
 .تتـ عممية الكلادة تمقائيا كبمجيكد الأـ فقط .2
 .ساعة18كقت الكلادة بكؿ مراحميا لايزيد عف  .3
 .مساعدةتتـ الكلادة بدكف محرضات لمكلادة أك كسائؿ  .4
شعكر الأـ بالأكجاع الشديدة في البطف كالظير مع تقمصات رحمية  .5

 .عر بصلابة عضلاتوشنظمة عند فحص البطنتـمؤلمة ك
 . في عنؽ الرحـمتقدـتكسع  .6
زات مخاطية بقميؿ مف افرإكىي عبارة عف  (Show)ظيكر علامة  .7

 .(Decherny and Nathan, 2003, p214).الدـ
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يعرؼ النفاس في الطب بأنو الفترة التي تمي :  ف النفاسيتعر/ 4

 حالتو إلى عكدة الرحـ كجياز المرأة التناسمي إلىالكلادة كالتي تؤدم 
 لا يعكد، كلك أنو  (74،ص  1984 ، محمد عمي البار) الطبيعية قبؿ الكلادة

 ليككف أسابيع 6-8 كيحتاج الرحـ لمدة تتراكح بيف ، بصكرة كاممة
 نصؼ إلىمف كيمكغراـ  عمى حجمو الطبيعي كيفقد كزنو بالتدريج

 ثـ خمسيف أسبكعيف ربع كيمك بعد إلى مف الكلادة ثـ أسبكعيمك بعد ؾ
كذلؾ ثقؿ ثخانة جدار الرحـ مف خمسة . غراـ في آخر النفاس

المميمترات ؼ لا أقؿ مف سنتيمتر كتقؿ سعتو مف الآإلىسنتيمتر 
(. 74ص   ،1984،  نفس المرجع السابق). فقطإلىمميمتريف

أة ر تعد فترة النفاس مف أكثر الفترات الحرجة لمـ: فترة النفاس/ 5
كىي المدة مف كلادة المرأة حتى ستة أشير بعد الكضع كفي بعض 

  مرحمتيفإلى شير كتقسـ عادة 12الأحياف تستمر فترة النفاس حتى 
فترة النفاس المبكرة كىي مف أكؿ يكـ كلادة حتى أربعة :  الأكلى
  .أسابيع

إلى الفترة المتأخرة مف أربعة أسابيع حتى ستة أشير كأحيانا :  الثانية
( 18ص ،2003 ، منى الصواف) .  عشرا شيرااثني

تمؾ المشقة  ،     كينبغي أف تككف فترة راحة للأـ بعدة مشقة الكلادة
تندرج ضمف الصدمات النفسية كالبدنية نظرا لما ليا مف ردكد نفسية 

جسد تبالغة ككذا لمجيد العظيـ كالمرىؽ الذم تبذلو الأـ في الكلادة كت
:- ما يميىذه الفترة في 

تنشأ علاقة عجيبة للأـ بجنينيا منذ :  الاستقبال النفسي لمطفل5-1
المحظة التي تكتشؼ الأـ في أنيا حامؿ كخلاؿ أشير الحمؿ تتكثؽ 
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ىذه العلاقة بداية مف الشير الرابع تبدأ حركة الجنيف معمنة عف كجكد 
 في الأكلىمخمكؽ جديد لو صفات مميزة، كتبدأ الأـ منذ الشيكر 

 الصكرة لا تككفتككيف صكرة لمجنيف في خياليا كبعد الكلادة ربما 
التي رسمتيا الأـ في خياليا مطابقة لصكرة الجنيف الحقيقية فينا 

 كأحيانا تشعر بالخكؼ كتنتابيا صراعات بيف بالاستغرابـ لأتشعر ا
.   في حياتياشيءالقبكؿ كالحب حتى يككف طفميا أغمى 

 نظرا لمضعؼ البدني للأنثى في :  الاعتمادية في فترة النفاس5-2
أـ زكجيا عمى خدمتيا كتككف  فترة النفاس تقكـ أميا كأختيا أك

محاطة برعاية فكؽ العادة كىي تسعد بذلؾ ، كربما تبدأ بالتصرؼ 
 إحساسيا، كيزيد مع ذلؾ  كطفمة صغيرة تحتاج لمف يدلميا كيرعاىا

بالمسؤكلية الكبيرة التي ألقيت عمى عاتقا فجأة اتجاه ذلؾ المخمكؽ 
 إلى إنكار الذم ربما يدفعيا الإحساسالجديد النائـ بجكارىا ، ذلؾ 

 الفترة بسرعة ق تتجاكز ىذالناضجة، كالشخصيات  فكرة الأمكمة
كتتقبؿ الكضع الجديد مستشعرة فرحتيا بكظيفة الأمكمة كتنتقؿ مف 

 (.76،ص 1984، محمد عمي عبد البار) .  الغيريةإلىالذاتية 
 المرأة ذات التركيب النفسي :  في النفاسالأنثوي النمط 5-3

الأنثكم الطبيعي تقبؿ فكرة الأمكمة التي حبمت عمييا منذ كانت طفمة 
 مرحمة إلى عمى أبكييا الاعتمادية مف متقبمة الانتقاؿتمعب بعرائسيا 

معالـ أنكثتيا،  الاستقلاؿ كالعطاء كفي نفس الكقت كتحاكؿ استعادة
ة النفاس عند ىذا النمط مف النساء مجرد مرحمة ؿمرح كبيذا تصبح

. ر طبيعية تتـ في يسفيزيكلكجيةمف مراحؿ العمر كعممية 
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 عمى عكس مف النمط الأنثكم :  النمط الذكوري في النفاس5-4
، كىذا النمط مف   في بعض النساءذككرياالسابؽ فإف ىناؾ نمطا 

 أثناء فترة الحمؿ كتمر أيضا ة صحية نفسية كثيربمشاكؿالنساء يمر 
، لذلؾ نجد   الكلادة كربا شديداما بعدبكلادة عسيرة كتصبح مرحمة 

المرأة مف ىذا النكع تحاكؿ العكدة لنشاطيا العادم في أقرب كقت 
ممكف كليست ليا مشاعر حميمة نحك طفميا لذلؾ تتعامؿ معو بشكؿ 

، كالمرأة مف ىذا   صناعيةإعطائو راضعاتتمقائي تماما كتفضؿ 
ذا كاف المكلكد  النكع تكره المكلكد الأنثى كتشعر بالنفكر اتجاىيا كا 

 ، نفس المرجع السابق) . ذكرا تحاكؿ تطكيعو لإرادتيا كالسيطرة عميو

 (.53ص ، 2003
في ىذه الفترة يككف الصراع بيف :   الصراع في فترة النفاس5-5

الذات التي تريد أف تحقؽ الاستقلاؿ كالحرية كالذات التي يشدىا 
 بيف ة، كتتراكح المرأ ضع معو مقكمات جديدة لنفسياتالطفؿ ك
 كقد بالاكتئاب، كقد تصاب   كقد يبدك عمييا أنيا تيمؿ طفميااتجاىيف

يتداعى بدنيا لحاليا فيجؼ بدنيا كما لك كانت تريد لطفميا أف يمكت، 
ككمما كانت الأـ صغيرة كمما استيدفيا الصراع فيي تحزف إذ ترل 

، كبيف متطمباتيا  كبيف  جسميا قد تغير كتحتار بيف الأمكمة كأنكثتيا
، كأف تككف بنتا مدلمة مف طرؼ كالدييا كأف تككف أما تدلؿ  كاجباتيا
. كليدىا

  أنيا يفرضيا الكليد عميياالتي    كقد تشعر النفساء إزاء الأعباء 
أضعؼ مف المسؤكلية كتنتابيا المخاكؼ كقد تمجأ إلى كسيمة اليرب 

ير أف غريزة الأمكمة التي تكجد بينيا كبيف غلتدافع بيا عف ذاتيا ، 
الطفؿ تكاجو نكاحي الضعؼ في الذات كتجعؿ المرأة تخشى مغبة 
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 ذلؾ الصراع كيضاؼ إلىىذه الرغبات أك الصراعات فتفقد طفميا 
 ، 1984  ، ي البارلمحمد ع).تماميا بطفمياقا كاقجزكبيف اىتماـ المرأة ب

 . (77ص
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 :خلاصة
    تعتبر مرحمة الكلادة كالكضع ىي المثاؿ الحي كالمقابؿ لمحقيقة 

ككؿ   يحدثاف أمامنا دائما كأبداكالاثنافالأخرل في الحياة كىي المكت 
 الكلادة فيي المرحمة الأكثر حساسية كتعقيدا ما بعديكـ أما فترة 

 الأشياءبالنسبة لممرأة فبالرغـ مف الحصكؿ عمى طفؿ جديد مف أكثر 
 منطقة إلىسعادة في الحياة إلا أف عدد مف النساءاللاتي يدخمف 

 الاعتلاؿ في الحالة النفسية كذلؾ نظرا لمتغيرات اليرمكنية كالنفسية
 .كالجسمية التي تحدث خلاؿ ىذه الفترة



 

 
 
 

 
 

 

 :الفصـــــــــــــل الثــــــــــــــالث

 الاكتئـــــــاب النفاس

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

19 
 

 :تمييد
 يعد الاكتئاب مف الأمراض العصبية الأكثر انتشارا في عصرنا حيث 

كؿ كاحد منا يككف عرضة للإصابة بيذا النكع مف الأمراض إذا 
 .سمحت الظركؼ ككاف لمشخص استعداد لذلؾ 

    كالاكتئاب قد يرجع لصدمة نفسية حيث ىذه الأخيرة تؤدم إلى 
تدىكر نفسي كغيره مف المشاكؿ نفسية كاجتماعية كالاىـ أنيا تؤثر 
مباشرة عمى الشخص كيزداد حدة كقكة إذا ما تعمؽ الأمر بالفترات 
 .الحرجة في حياة الشخص خاصة مرحمة مابعد الكلادة لدل المرأة

يعتبر اكتئاب ما بعد الكلادة أخطر مف حالات الحزف كالتعاسة     
التي تصيب الأـ  فبينما تتخطى الأميات المصابات بيذه الحالة 

، يزداد الشعكر بالقمؽ  الميؿ الدائـ إلى البكاء كيفرحف مجددان بطفميف
ربما لأنيا كانت . كالحزف عند الأـ المصابة باكتئاب ما بعد الكلادة

.  مكتئبة قبؿ كلادة الطفؿ كاستمرت في ذلؾ بعد كضع مكلكدىا
، يظير اكتئاب ما بعد الكلادة بعد أسابيع  بالنسبة إلى بعض النساء

كبينما تككف ىؤلاء الأميات سعيدات .  كحتى أشير مف كلادة الطفؿ
، إذا بيف يصبف تدريجيان بالاكتئاب حتى يبمغف حافة  بأطفاليف
  .الانييار

    كفي ىذا الفصؿ سنحاكؿ تعريؼ الاكتئاب كالنظريات المفسرة لو 
كتحديد أسبابو كأعراضو كبعد ذلؾ سنحاكؿ التطرؽ لأىـ الطرؽ 

: اكتئاب النفاس مف خلاؿ عمى سنمقي الضكءالعلاجية لو ، ثـ 
 الكقاية  طرؽأخيرا سنتطرؽ كعكامؿ ظيكره كتحديد أعراضوتعريفو ك
 .  علاجومنو ك
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 الاكتئاب_ 1
 لقد تعددت التعاريؼ المقدمة للاكتئاب : تعريف الاكتئاب 1_1

كذلؾ لاتساع مجالات البحث فيو كاختلاؼ في الاتجاىات النظرية 
 :كمف بيف ىذه التعريفات نجد 

 يعرؼ الاكتئاب عمى انو حالة عقمية تتميز :التعريف الطبي 
 .(Richard Dabrush,1975,p27)بالخمكؿ ، القمؽ كفقداف الأمؿ 

يعرؼ أحمد عكاشة الاكتئاب بأنو مرض : وتعريف أحمد عكاشة 
يتضمف الأفكار السكداكية كالتردد الشديد كفقداف الشيية كالشعكر 

بالإثـ كالتقميؿ مف قيمة الذات كعدـ القدرة عمى اتخاذ القرار كالمبالغة 
في الأمكر التافية كالأرؽ الشديد كالشعكر بالأكىاـ المرضية كالمعاناة 

 (.79أديب محمد خالدي، ص ). مف بعض الأفكار السكداكية الانتحارية 
:     أما تعريؼ الاكتئاب حسب القامكس الكبير لعمـ النفس فيك

اضطراب عقمي يتميز بكجكد مشاعر أك عكاطؼ فقداف الشجاعة ، 
كالضيؽ كالحزف كفقداف الأمؿ بخلاؼ الحزف العادم ، الذم يحدث 

 . (Larousse,1999 ,p257)بسبب فقداف شخص عزيز 
  الذم (الاكتئابي)ىك تناذر يطغى عميو المزاج الإغتمامي     ك

، كما  ، كالانفعالات الحزينة أك الحصرية يتجسد في التعبير المفظي
يحتكم عمى العديد مف الاضطرابات التي تؤثر عمى الكثير مف 

، أك اضطرابات الكظائؼ  اضطرابات الكظائؼ الإعاشية: الكظائؼ
    . المعرفيػة ، أك اضػطرابات الكظػائؼ الإراديػة ، أك اضطرابات سمككية

 البدني أك ىذا بالإضافة إلى درجة معينة مف الحصر النفسي
(Cottraux.1990.p2)  
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    كنستخمص مف خلاؿ ىذه التعريفات أف الاكتئاب ىك نكع مف 
الاضطراب العقمي يظير عمى شكؿ أعراض نفسية كفقداف الشجاعة 

 .كالأمؿ كالحزف الشديد مقارنة بالحزف العادم 
 : النظريات المفسرة للاكتئاب 2_1
 : النظرية البيولوجية للاكتئاب 1_2_1
يرل أنصار التفسير الكراثي أف أفرادا :  التفسير الوراثي 1_1_2_1

معينيف يرثكف استعداد لمعمميات البيكلكجية المضطربة ، فقد ركزت 
معظـ التكجيات الخاصة بالمجالات البيكلكجية للاضطرابات 

الكجدانية عمى الناقلات العصبية ، كبالرغـ مف صعكبة تحديد العلاقة 
بيف العامؿ الكراثي كالاكتئاب إلا أف البحث في مجاؿ الاضطراب 
ثنائي القطب قد كاف أكثر نجاحا بسبب كضكح معايير الشخصية 

كأرادكا أف التركيب الكراثي يمعب دكرا ىاما في نمك الاضطراب 
 (.76، ص2001حسين فايد،).الاكتئابي ثنائي القطب

يشير أنصار التفسير :  التفسير الفيزيولوجي 2_1_2_1

الفيزيكلكجي إلى أنو يكجد نمطيف رئيسيف لمنظرية الفيزيكلكجية 
للاكتئاب حيث يشير النمط الأكؿ عمى أساس الاضطراب في الأيض 

الخاص بالمرضى المكتئبيف حيث يعتبر كمكريد الصكديكـ ككمكريد 
البكتاسيكـ ىاميف بصفة خاصة في الإبقاء عمى القدرة الكامنة كالتحكـ 

في استثارة الجياز العصبي كمف الملاحظ أف الأشخاص العادييف 
يكجد لدييـ الصكديكـ أكثر خارج النيركف، أما النمط الثاني فيعتبر أف 
الاكتئاب عبارة عف قصكر مكركث في عنصريف رئيسييف في كيمياء 

 (. 77،ص2001حسين فايد،)الدماغ ىما نكباميف فريف ك سيركتكنيف 
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تعتبر النظرية المعرفية مف النظريات :  النظرية المعرفية 2_2_1
" أرون بيك"الأكثر تنظيما كبناءا بالنسبة لدراسة الاكتئاب كما يعد 

مف الأكائؿ الذيف نظمكا مفيكما للاكتئاب عمى شكؿ معرفي كيعتقد 
 أف الاكتئاب يحدث نتيجة الاعتقادات المعرفية السالبة، فالشخص بيك

المكتئب لديو كجية نظر سالبة بالنسبة لمذات كلمعالـ الخارجي 
مدحت عبد الحميد ). كلممستقبؿ كىذه المعارؼ السمبية ينتج عنيا الاكتئاب

 (.81 ، ص2001أبو زيد ، 
أف الأفراد المكتئبكف يمتمككف صفة ذاتية معرفية " بيك"    حيث يرل 

سمبية تستبعد عمى نحك تمقائي المعمكمات الإيجابية عف الذات كتبقي 
 أف الصيغة السمبية ليؤلاء "ارون بيك"عمى المعمكمات السمبية كيقترح 

الأفراد المكتئبكف تككف بسبب الفقد المتزايد مف الكالديف في الطفكلة أك 
ربما بسبب شدة أحداث الحياة السمبية، كحينما تقع أنكاع مماثمة مف 
تمؾ الأحداث في الرشد، فإف الصيغة السمبية تنشط كيبدأ المكتئبكف 

 (.83 ، ص2001حسين فايد ، ). في غربمة خبراتيـ الشخصية السمبية
    كمف أشير إسيامات ىذا العالـ الأمريكي اقتراحو فكرة العلاج 

عداده قائمة لقياس الاكتئاب سميت باسمو، كتعد  المعرفي للاكتئاب كا 
 .مف أىـ المقاييس المعرفية في ىذا المجاؿ 

 تعد النظرية التحميمية مف أكلى : النظرية التحميمية 3_2_1

النظريات النفسية التي اشتغمت بتفسير الاكتئاب كالبحث عف أسبابو 
أف الأحداث الصدمية التي يكجييا الفرد في " فرويد"حيث يرل 

السنكات المبكرة مف عمره مثؿ الانفصاؿ عف أحد كالديو أك الفقداف قد 
يجعؿ الطفؿ بعد ذلؾ مستيدؼ بشكؿ أساسي للإصابة بالاكتئاب 



 

23 
 

كمف ثـ إذا كاجو الفرد بعد ذلؾ ضغكطا مشابية لضغكط الطفكلة فإنو 
 (.16 ، ص2007بشير معمرية ، ).ينيار كتظير عميو أعراض الاكتئاب 

 ينظر إلى الاكتئاب نظرة أشمؿ كأكثر عصرية "بيبرنخ"    أما عالـ 
فيرل أف الخاصية الرئيسية التي تميز الاكتئاب تتمثؿ في العجز عف 
تحقيؽ الحاجات أك الطمكحات ، كيرل أف الحاجة إلى الحب كالتقدير 
ماىي إلا كاحدة مف ثلاث احتياجات رئيسية أما الاحتياجات الأخرل 
فتشمؿ الحاجة لمقكة كالأماف كالحاجة لممنح ، كيحدث الاكتئاب نتيجة 

إبراىيم عبد الستار ، ).لمفشؿ في إرضاء أم حاجة مف الحاجات السابقة 

 (.98 ،ص1998
يرل أصحاب ىذه النظرية أف الاكتئاب :  النظرية السموكية 4_2_1

يعكد إلى افتقار الشخص لعنصر التعزيز ، مما يجعمو معرضا 
للإصابة بو ، كىذا يعني أف الاكتئاب يتكقؼ عمى النشاطات ذات 

 .التعزيز الإيجابي
    ككفؽ النظرية السمككية فإف الألـ يمعب دكرا حاسما في تعميـ 
الطفؿ الخبرات السمبية أك الإيجابية ، فإف أىممت حاجاتو كطمباتو 
كغرائزه بشكؿ متكرر فربما يتعمـ الطفؿ كىك صغير أف كؿ قمكب 

البشر قاسية كبيذا يفقد ثقتو بالناس ، بيذا الأسمكب فإف الطفؿ ينتيج 
منيجا سمبيا في الحياة فتقتؿ طمكحاتو كتطمعاتو كيصبح خاملا 

ضعيفا لا يثقأحد كبيذا يزداد إحباطو كتتألـ عكاطفو كييتز كجدانو 
 (Berger et jeau, 1984, p120).كىذا ما يعرؼ بالاكتئاب 

تعزك النظريات الاجتماعية ظيكر :  النظرية الاجتماعية 5_2_1
 التغير المترابط: الاكتئاب لعدد مف الأسباب قد يككف مف بينيا 

 ، كالعزلة (غياب الركابط كالعطؼ كالحب كانحراؼ الأب أكغيابو)
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الاجتماعية ، كالإحساس بالنبذ الاجتماعي ، كسكء الأحكاؿ 
الاقتصادية ، كانخفاض الانجاز أك الفشؿ في تحقيؽ الأىداؼ 

  ،1992سموى عبد الباقي ، ) .المادية، كالعلاقات الشخصية كالاجتماعية 
441) 

 البكاء إلى الاتجاه ىذا  ينظر: للاكتئاب الحديث التفسير 6_2_1
 أكسع عمى ذلؾ بعد يستخدـ ثـ الطفكلة مف يبدأ انول نعؿ كالحز
ظيار شديدة كبفاعمية نطاؽ  لإشعار المقنعة الطريقة ىك الكآبة كا 

 مف إخبار يكد المكتئب أف الك كـ تبدك حيث بعدـ السعادة الآخريف
 المصاب  كالشخص ،الإساءة تحمؿ ىكسيء كـ كآلمكه رفضكه

 يمقي فانو ذلؾ كمع ، الأزمات بيذه شعكرية دراية عمى بالاكتئاب
 كيأتي كراءه الكامنة الأسباب مف أكثر الاكتئاب مظاىر عمى بالمكـ

 الذم الكراثي الاستعداد بسبب غيرىـ مف البعض لدل أسرع الاكتئاب
 استخداـ جمبو قد بما الطفكلة منذ الإنساف تأثر بدكف كافيا يعد لا

 الناس بعض يتحكؿ كيؼ النظرية ىذه  كتفسر ،كالبكاء الحزف سمكؾ
 لمقسكة ككسيمة أك كالعطؼ المكدة لكسب لاشعكرية ككسيمة للاكتئاب
 أصحاب  كيرل ،لآلاميـ الماضي في سببا كانكا الذيف مف كالانتقاـ

 اندفاع كراء الحقيقية الأسباب في البحث مف لابد انو الاتجاه ىذا
 (.22ص ، 1990 ، عفيفي) بالاكتئاب مريضا يصبح لكي الإنساف

  : أعراض الاكتئاب3_1
 عمى تظير التي النفسية الأعراض أما:   الأعراض النفسية1_3_1

 الركح ىبكط ، كالأسى كاليأس البؤس:  فيي بالاكتئاب المصاب
 كتقمبو المزاج كانحراؼ ، سببو مع يتناسب لا الذم الحزف ك المعنكية

 كالشعكر النفس في الثقة كضعؼ ، النفس ضبط عمى القدرة كعدـ
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 فتكر ، كالأرؽ كالتكتر القمؽ ، كالتفاىة القيمة كعدـ الكفاية بعدـ
 السككف ، كالانعزاؿ كالكحدة كالانسحاب الانطكاء ، الانفعاؿ

 كالنظرة الألـ كخيبة التشاؤـ ، الذىكؿ حتى كالشركد كالصمت،
 ، الشفاء في أمؿ لا بأنو كالاعتقاد ، السكداء كالأفكار لمحياة السكداء

 عمى القدرة كعدـ الحياة بأكضاع كالتبرـ ، أحيانا البكاء في كالانخراط
 كالاىتمامات الميكؿ في كالنقص اللامبالاة ، بمباىجيا الاستمتاع
 التفكير بطء ، الشخصي كالمظير النظافة إىماؿ ، كالدافعية

 كانخفاض الكلاـ كقمة كبطء ، كالتردد التركيز كصعكبة كالاستجابة
 ، كتضخيميا أخطائيا كتصيد الذات كاتياـ بالذنب الشعكر ، الصكت
 عبد محمد ). عدمية كضلالات ، كاليلاكس ، أحيانا الانتحارية الأفكار

 (.2010 ، الجبوري اليادي

 حالات بالاكتئاب المصاب تنتاب :  الجسمية الأعراض2_3_1
 كالشعكر الصدر في الانقباض:  مثؿ جسمية أعراضا عدىا يمكف

 بعدـ المريض لشعكر الطعاـ كرفض الشيية فقداف ، بالضيؽ
 كالتعب كالإمساؾ كزفؿؿ نقص ، المكت في كلرغبتو ليا استحقاقو

 النشاط ضعؼ ،ر الظو في لاسيما الجسـ في آلاـ ، مجيكد لأقؿ
 زمف  كتأخر ،الحركية كالرتابة كالبطء الحركي النفسي التأخر ، العاـ
 ، النكـ كاضطراب الصحة عمى كالانشغاؿ المرض تكىـ ، الرجع

.)  الخارجي المظير عمى كالكآبة ، لمنساء الشيرية الدكرة كاضطراب

 (.2010 ، الجبوري اليادي عبد محمد

 كيظير عمى الشخص المكتئب : الأعراض المعرفية 3_3_1
البعض مف الأعراض المعرفية كعدـ ترابط الأفكار كثقؿ الفيـ كعدـ 
كضكح الذاكرة ككؿ مجيكد لتركيز الفكرم يككف صعب،حيث تسكد 
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ىذا المكتئب أفكار شاردة مف بينيا الأفكار الانتحارية ، كصعكبة 
 (.132، ص2004نور اليدى محمد الجاموس ، ).اتخاذ القرارات كالتردد 

 أعراض الاكتئاب حسب التشخيص الإحصائي 4_3_1
 :DSMIVالرابع

 مزاج اكتئابي معظـ الكقت .  

  انخفاض كبير في الاىتمامات أك الإحساس بالمتعة في ممارسة
 .الأنشطة المختمفة 

  انخفاض كاضح في الكزف ، كفي بعض الحالات تككف ىنا كزيادة في
  .الكزف

  أرؽ في النكـ أك زيادة في النكـ. 
  ىياج حركي مع الإحساس بعدـ الاستقرار، أك خمكؿ حركي مع

 الإحساس ببطء الإيقاع
  التعب كفقد الطاقة . 
  الإحساس بعدـ القيمة ، كلكـ النفس كالإحساس بالذنب. 
  ضعؼ القدرة عمى التفكير كضعؼ التركيز كالتردد كعدـ القدرة عمى

 .اتخاذ القرارات 
  التفكير في المكت إما بتمني المكت أك التفكير في الانتحار أك

 (DSMIV,1994,p382) .التخطيط لو أك محاكلة الانتحار
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 : أسباب الاكتئاب4_1

 1_4_1المؤدية الأسباب معظـ أف الأطباء رلم: ة الوراثي  الأسباب 
 مف أكثر كالنفسية الاجتماعية العكامؿ تأثير إلى ترجع الاكتئاب إلى

 نسبة أف العالمية الصحة منظمة  كتقرر( 1988 ، ياسين)الكراثية 
بنسبة  الأشقاء كبيف% 11الأقارب  كفي ، السكاف بيف% 3انتشاره 

 الكراثة بيا تنقؿ التي الطريقة أما% 17بنسبة  الأشقاء كغير% 23
 مسبب كعامؿ العمر مراحؿ بعض  كتعمؿ معركفة غير فمازالت
 كالعزلة الضعؼ بسبب الاكتئاب يحدث الشيخكخة مرحمة ففي لممرض
 منتصؼ مرحمة في كيحدث ، المكت مف كالخكؼ الأمراض ككثرة
 كانو ذىب مما اقؿ عمره مف المتبقي أف الإنساف شعكر بسبب العمر

 الكجكدية المفاىيـ بأزمة كيمر الإحباط مفلـ عا في آمالو يحقؽ لـ
 البيت الأكلاد يغادر عندما لاسيما الحياة مف كاليدؼ المعنى كيفتقد
 الصراعات بسبب المراىقة في كيحدث ، كالعمؿ الزكاج بسبب

 كيككف المراىؽ عمى المختمفة الضغكط كتضاعؼ كالمتناقضات
 كالنساء الانتحارية، المحاكلات تتكرر أك شديد الحالة ىذه في المرض
 التغير بسبب الضعؼ بنسبة الرجاؿ مف بالاكتئاب إصابة أكثر

 مف لممعاناة عرضة الناس أكثر المكتنز كالنكع لدييف اليرمكني
 . (1986 ، عزت)الاكتئاب 

 تشبع لـ إذا انو النفسيكف المحممكف يرل : النفسية الأسباب 2_4_1
 لذاتو تقديره يصبح بالاكتئاب للإصابة المييأ لمفرد النرجسية الحاجات

 عمى الآخريف ليرغـ عمؿ بأم قياـؿؿ مستعد يككف كحينئذ ، خطر في
 الإشباع مصادر لإرغاـ كالمسكنة الذلة إلى يمجأ ،كقد إليو الالتفات
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 محاكلة في ينجح ما ككثيرا ، يده طكع تككف أف عمى الخارجية
 (1986 ، جلال)بيئتو  عمى التحايؿ
 ، كالإحباط الانفعاؿ التكتر: بالاكتئاب الإصابة أسباب أىـ كمف

 الأعمى الأنا كضعؼ ، كالقمؽ ، كالكبت ، الأمؿ كخيبة ، كالفشؿ
 الذات عقاب في كالرغبة ، بالإثـ كالشعكر ، اللاشعكرم كالصراع
 ، الصادمة لمخبرات الكاقعي غير الخاطئ كالتفسير ، الذات كاتياـ
 ، المثالية الذات مفيكـ كبيف الكاقعية الذات مفيكـ بيف التطابؽ كعدـ
 كعدكاف كره كجكد انسحاب ىيئة عمى الاكتئاب كيككف ، التكافؽ كسكء

 ، زىران) انتحارية محاكلات شكؿ في يظير الذات نحك يتجو قد مكبكت

 الأنا تكامؿ عمى لممحافظة المريض مف محاكلة السمكؾ  كىذا(1978
 العدكاف مف كليقمؿ الألـ طريؽ عف لديو الذنب مشاعر مف كليقمؿ
 ، جلال)عمييـ  السيطرة لمحاكلة الآخريف كتحريؾ بالانسحاب داخمو

1986) . 
 التي الجسمية العكامؿ بعض  ىناؾ: الجسمية  الأسباب3_4_1

 لشدة تعرضيـ عندا فينيارك ، التكيؼ عمى الناس بعض قدرة مفؿ تقؿ
 صابةلإا مثؿ العادية الحالات في مقاكمتيا يستطيعكف بسيطة

 كفي ، الكلادة بعد ما حالات في أك المخ كارتجاج ، كالتسمـ بالحميات
 خطير بمرض الإصابة  أك(1998،  عكاشة)الشديدة  الأنفمكنزا حالات
الخ ..... كالسرطاف القمب كاضطراب المكت كتكقع القنكط إلى يؤدم

 (.1988،  ياسين)
 :  ىيللاكتئاب وىناك أسباب طبية وعصبية 4_4_1

 مقفلات البيتا كمنيا حبكب منع الحمؿ:  العقاقير بعض ، ، 
 .، الباربيتكرات ، البنزكديازبيف الأفيكنات
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 ـالدماغ  . ، الباركنسكف أمراض عصبية مثؿ السكتة الدماغية، أكرا
 .S.L.Eالجياز الذئبة الحمراء مرض

 نقص  ، مرض الكبد ، الكظرية ،الغدة الدرقية) الأيض اضطرابات 
 ( سرطاف البنكرياس كالقناة اليضمية ،السكر بالدـ

  (2004 ،محمود حمودة)(.ىنتنجتكفالزىايمر، مرض )الخرؼ. 

 : علاج الاكتئاب 5_1
 يأخذ الحالة ىذه في الطبي  العلاج: بالأدوية  العلاج1_5_1

 مادة إلى التكازف إعادة عمى يساعد لمكآبة مضادا دكاء المريض
Sérotonine تؤدم كالتي المخ في المكجكدة الكيماكية المادة كىي 

 بالحياة كالاىتماـ الراحة كعدـ كالحزف الكآبة أعراض ظيكر إلى قمتيا
 إما يؤدم لمكآبة مضاد دكاء تناكؿ إف.  كالبؤس باليأس كالشعكر
 مف امتصاصيا عدـ إلى أكلمخ ا في Sérotonine مادة كجكد لزيادة
 انتقاؿ عمى تساعد المادة ىذه تكفير إف.  العصبية الخلايا قبؿ

جمال ) المريض حالة تحسف إلى كبالتالي المخ مف العصبية الإشارات

 الرئيسية المستخدمة الأدكية بعض كىنا( 307 ، ص 2009نادر أبودلو ، 
:  لعلاج الاكتئاب

  الأدوية ثلاثية الحمقات :Tricyclique أمتر بتميف ، :  كمف أمثمتيا
. نيكرترليف ، أبراميف 

  الأدوية رباعية الحمقات :Tetrecyclicque  كمنيا ما بركتميف . 
  مثبطات أحادي الأمين :Moai ، ز مف أمثمتيا فنزليف 

 .ايزككربككسزيد 



 

30 
 

 كمف أمثمتيا فمككستيف ، مجموعة منشطات مادة السيروتونين 
 .( 257لطفي الشربيني ، ص )سترتراليف ، فمكفاكس مينكستالبراـ 

 1_5_2جمسات التحميمي النفسي العلاج يتضمف :  العلاج النفسي 
 بيا يقكـ دقيقة فنيات كعدة أساليب كيظـ جماعية  أك فردية علاجية

 (.249ص ، ينالشربي لطفي) النفسيكف المعالجكف

 مف التفاعمي خاصة الاكتئاب أنكاع كؿ في يفيد النفسي فالعلاج    
ظيار كطمأنتو المريض مساندة إلى يمجأ الطبيب أف الطبيعي  كا 
عطائيا بحالتو الاىتماـ  (.388ص ، محمد جاسم محمد). لنصيحة كا 

 كتخميص الضغط عكامؿ إزالة عف يبحث النفسي التحميؿ في    
 الشيء عف كالبحث المكبكت كالغضب الشعكر بالذنب مف المريض
  ، ياسين محمد عطوف)لديو  ركح التفاؤؿ كتنمية لممريض بالنسبة المفقكد
 (.120ص ، 1981

 كالتفريغ التنفس فرص إتاحة في لممريض الفرصة تككف    فينا
شاعة ركع الانفعالي  "واتكنز" قدـ  حيث ، لديو كالأمؿ التفاؤؿ كا 
 يعرضيا صاخبة خطايا يكتب المريض فييا السمك قمـ اسماىا طريقة
 ( 138ص ،2001، الشاذلي الحميد عبد)المعالج  عمى
تستيدؼ العممية العلاجية المعرفية :  العلاج المعرفي 3_5_1

 كمناقشة صلاحيتيا كصحتيا كجدكاىا الاكتئابية الأفكار استجلاء
كمف ثـ طرح البدائؿ المنطقية ليذه التصكرات كصكلا لتغيير نمط 
تفكير الفرد المكتئب كدكر المعالج ىنا ىك مساعدة المريض عمى 

كمف العمكميات إلى  الكقكؼ مكقفا نقديا مف المطمؽ إلى النسبي،
الاختيارية مف عدة بدائؿ كمف الأحادية إلى  الأفكار المحددة ،

خضاعيا   .  لمحؾ الكاقع كالتجربة العمميةكا 
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كتعد نتائج العلاج المعرفي إيجابية خاصة عندما يترافؽ مع     
أما في حالات   الدكاء الملائـ كبعض التقنيات السمككية ،استعماؿ
 الحادة أك الشديدة يتـ إضافة كؿ مف العلاج المعرفي الاكتئاب

 ، 2001وليد سرحان وآخرون ،)الانتكاسة كالسمككي لمنح التحسيف كمنع 

 ( .117ص
 اكتئاب النفاس_ 2

ىك حالة مرضية حيث أنيا تحدث  :  تعريف اكتئاب النفاس1_2

 مف النساء بعد الكلادة كتبدأ بعد الكلادة بأياـ ة بالمائ50 في حكالي
 المزاجي الذم يحدث بعد امتداد للاضطرابقلائؿ، كيظير كأنو 

الكلادة كأحيانا تككف الصكرة كاضحة منذ البداية بسبب شدة الأعراض 
، كتستمر ىذه الأعراض لفترات  التي تعاني منيا المرأة المصابة

متفاكتة كقد تطكؿ أحيانا لتصؿ إلى عدة شيكر كأحيانا تصؿ إلى 
 (.2001نادية عوض ، ) . سنة أك أكثر إذا تركت المرأة دكف علاج

كقد يطكؿ الاكتئاب مع تكرار حدكثو كتزداد شدتو،كما تككف     
المرأة عرضة لنكبات اكتئاب في المستقبؿ كفي أكقات غير مرتبطة 
بالحمؿ ك الكلادة ك ىناؾ حالات تحتاج لدخكؿ المستشفى لممتابعة 

  .(2003 ، ضحى محمود البابمي) .الطبية ك النفسية لمصمحة الأـ ك الطفؿ
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 : أعراض اكتئاب النفاس 2_2
 :  النفسية 1_2_2

  الشعكر بالحزف الانزعاج كاليأس. 
  كثرة البكاء أك عدـ القدرة عمى البكاء. 
  تقييـ الذات المتدني كربما المعدكـ. 
  تقمب المزاج. 
  الشعكر بتأنيب الضمير دكف سبب مقنع. 
 فقداف . فقداف الاىتماـ بالأمكر كعدـ القياـ بالنشاطات الاعتيادية

 .الشعكر بالمتعة كالسعادة 
  الشعكر بالقمؽ كالذعر. 
  سرعة الغضب كالانفعاؿ. 
  غياب الشعكر الطبيعي بالأمكمة. 

 : الجسدية 2_2_2
  الشعكر بالإرىاؽ كفقداف الطاقة كالقكة. 
  (أرؽ أك نكـ زائد)اضطرابات النكـ.  
  البطء أك السرعة القسكة في تنفيذ المياـ كعد القدرة عمى الاسترخاء. 
 فقداف الاىتماـ بالعلاقة الجنسية. 
  (الأكؿ الزائد أك الأكؿ بكمية غير كافية )تغيرات في الشيية.  
  صداع، ألـ في الصدر أك الرقبة ، دقات قمب متسارعة كمشاكؿ في

 .التنفس 
 : التفكير3_2_2

  قمة التركيز. 
  أفكار مشكشة كغير منظمة. 
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  أبدك في غاية " " ليست لديا الكفاءة لأف أككف أما" انتقاد الذات
 " .الفكضى

  طفمي لا يتغذل بصكرة كافية" القمؽ. " 
  أنا مخطئة" التسرع في الحكـ. " 
  سككف ىناؾ خطأ في كؿ " " إف الأشياء لف تتحسف" تكقع الأسكأ

 " .شيء
  ليس ىناؾ أم أمؿ فيما أقكـ بو ك أسرتي ستككف " أفكار يائسة

 " .سعيدة بدكني
  لا أحد ييتـ بي" كؿ الآخريف يتأقممكف بسيكلة "أفكار عف الآخريف." 
  يالو مف مكاف مخيؼ جمبت إليو ىذا الطفؿ" أفكار عف العالـ." 
  مخاكؼ مف إيذاء الطفؿ أك إيذاء النفس كعدـ الاستمتاع بقدكـ

 ( 53 ، ص  2011زهرة مرابطي ،  )الطفؿ
 : للأعراض (DSMIV) التصنيف الأمريكي الرابع 4_2_2

  الصدمة مف طرؼ المحيطيف. 
  عدـ الرغبة الجنسية. 
  نقص الثقة الاجتماعية. 
  زيادة القمؽ في حالة بقاء النافس لكحدىا. 
  التفكير في اليرب مف المنزؿ. 
  الخكؼ مف تغير نظرة زكجيا ليا .(scherreyl, 2000, p18,) 
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 : عوامل ظيور اكتئاب النفاس 3_2
 : عوامل نفسية اجتماعية 1_3_2

  أف تككف الأـ قد أصيبت بحالة اكتئاب في الماضي. 
  إذا سبؽ ككاف ليا تجربة صعبة أك مشاكؿ في الحمؿ كالإنجاب. 
  إذا كاف لدل الأـ صعكبات كمشاكؿ في حياتيا الزكجية. 
 (الزكاج المبكر )عمر الأـ عند الحمؿ.  
  إذا كاف ىناؾ قمؽ كمخاكؼ حكؿ الجنيف. 

 : تغيرات ىرمونية سريعة 2_3_2

  الاستركجيف ك  )انخفاض سريع في مستكل اليرمكنات الجنسية
، بعد الكلادة مما يخؿ بالتكازف البيكلكجي لبعض  (البركجستركف

 . الأكقات 
  تغير في إفرازات الغدة الدرقية يمكف أف يسبب اكتئاب المزاج كعدـ

 .الاستمتاع بالأشياء التي كانت الأـ تمارسيا بشكؿ طبيعي 

(scherreyl, 2000, p32,) 
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 : الوقاية والعلاج مناكتئاب ما بعد الولادة4_2
  التنفيس عف النفس بإخبار المحيطيف بالأعراض التي تشعر بيا

 .المرأة
  طمب المساعدة مف الزكج كالأقارب خاصة فيما يتعمؽ بالعناية

 .بالمكلكد 
  أخذ قسط كافي مف الراحة كالنكـ. 
  ممارسة رياضة الاسترخاء. 
 الترفيو عف النفس بعدـ ضركرة الكماؿ في العناية بالطفؿ. 
  خباره بالمعاناة في كقت مبكر لأف المجكء إلى الطبيب المختص كا 

 .نتيجة العلاج تعتمد عمى البدء بو مبكرا 
  تقكية علاقة الأـ بالكليد كالتأكد مف عدـ رفضيا لو كيككف ذلؾ بإتباع

 :الخطكات التالية 
  إرضاع الطفؿ طبيعيا كؿ ساعتيف أك ثلاثة في مكاف ىادئ كمحاكلة

 .أخذ قسط مف الراحة أثناء نكمو
  التحدث مع الرضيع كمناغاتو مف كقت لآخر. 
  عطاء الأـ فترات طمب مشاركة الأب الأقارب في العناية بالمكلكد كا 

 .مف الراحة 
 نادية عوض ، )الخركج في نزىة بصحبة الطفؿ الكليد مف كقت لآخر

2001. )  
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 :الخلاصة

 الذم يعتبر مف الاكتئابلقد تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى     
كىك حالة مرضية تتميز  ،انتشارا  النفسية الأكثر الاضطرابات

ؤثر عمى محيث  ، بمظاىر مختمفة انفعالية كنفسية كبدنية كمعرفية
ف سمحت الظركؼ بذلؾ ذات الفرد كعمى سمككو كشخصيتو  خاصة كا 

، كمف تمؾ الظركؼ مثلا نجد فترة ما بعد الكلادة ، الكقت الأنسب 
لظيكر الاستجابة الاكتئابية التي قد تصيب الأـ حيف يككف جسـ 

 في ينتشر كالذم. المرأة أكثر عرضة للإصابة بيذا الاضطراب 
 فرحة النفساء تككف أف ينبغي التي الفترة في النساء مف العديد أكاسط
 خلاؿ تحدث التي التغيرات تمؾ أف إلا حياتيا جديد في مكلكد بقدكـ
 تحسو ما بيف صراع في المرأة كتجعؿ ذلؾ دكف تحكؿ النفاس فترة
المكلكد  ذلؾ كبيف

    كاتضح لنا مف خلاؿ ما سبؽ أف الاكتئاب مف أخطر 
الاضطرابات التي قد تصيب الأـ بعد الكلادة، كذلؾ لارتباطو بكثير 
مف سمات الشخصية السمبية كالعجز كاليأس كانخفاض في تقدير 

 كنتيجة لتغيرات اليرمكنية السريعة التي تحدث بعد عدة ،الذات
 قدات لفتر كيستمر بسيطا الاكتئاب يككف  كقد.ساعات مف الكلادة

 كعمى الأـ أف تدرؾ خطكرة  ،شديدا يككف قد كما ، تقصر أك تطكؿ
الاكتشاؼ د كيع راب  كالاستفادة مف العلاج المتكامؿطىذا الاض

 تحديد خلاؿ مف الكقائية الكسائؿ أنجح مف السريع كالتدخؿ المبكر
  .الخطكرة عكامؿ
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 :الـدراسة الاستطلاعية/ 1
    تعد الدراسة الاستطلاعية مرحمة ميمة في البحث العممي ، فبناءا 

عمى التجربة الاستطلاعية ، أك عمى ضكء ما يكاجو الباحث مف 
صعكبات أك ما يظير مف النكاحي التي تستكجب التغيير ، فإنو يقكـ 

بالمراجعة النيائية كخطكة ميمة في البحث حتى يككف الباحث 
مطمئنا لسلامة التنفيذ ، فيذه ىي الفرصة الكحيدة لمتعديؿ قبؿ 

 .الشركع في التطبيؽ 
    كقد تمت دراستنا الاستطلاعية بمصمحة التكليد بمستشفى 

الزيكشي محمد بدائرة طكلقة كلاية بسكرة ، أيف تـ اختيار حالات 
البحث كالاتفاؽ معيـ عمى مكعد كمكاف التطبيؽ ، كذلؾ تقديرا لحالة 
الإرىاؽ كالتعب التي تككف عمييا المرأة بعد الكلادة ، لذلؾ تـ الاتفاؽ 
معيـ عمى أف تطبيؽ سيككف بعد أسبكعيف فأكثر مف يكـ الكلادة ، ما 
عدا حالة كاحدة تـ تطبيؽ عمييا في المستشفى بشير بف ناصر بكلاية 

بسكرة  بمصمحة التكليد ، لأف كلادتيا كانت قيصرية ، أما باقي 
الحالات فقد تـ إجراء المقابمة كتطبيؽ مقياس بيؾ للاكتئاب عمييـ 

في مكاف إقامتيـ، كقد تمت ظركؼ التطبيؽ في ظركؼ جيدة بتعاكف 
مشترؾ كفعاؿ مف طرؼ العامميف في قسـ التكليد كبتعاكف ايجابي 

 .كمقدر مف طرؼ جميع الحالات 
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 :المنيج المستخدم_ 2
يجب عمى كؿ باحث أف يحدد نكع المنيج الذم يتبعو قبؿ     

، لذا فطبيعة   نتائج مكضكعيةإلى، حتى يصؿ  الشركع في بحثو
 أك نفي فرضيتنا، إلىإثباتبحثنا تفرض عمينا منيج خاص لمكصكؿ 

الظاىرة  ، الذم يساعد عمى دراسة نيج العيادمـلذلؾ اعتمدنا اؿ
دراسة معتمدة كالكشؼ عف شعكر الفرد كسمككاتو في مكقؼ ما، 

كيعرؼ أيضا أنو الأنسب .  كيبحث في معنى كمدلكؿ ىذا السمكؾ
 إلىكالمستعمؿ في الدراسات المعمقة حكؿ دراسة الشخصية كييدؼ 

 ةعلاج كتشخيص مف يعانكف مف مشكلات سمككية كاضطرابات نفسي
منيج قائـ عمى دراسة حالة باعتباره     كالذم يعرؼ أيضا عمى أنو 

، كالحصكؿ عمى  الطريقة الأساسية لمفيـ الشامؿ لمحالات الفردية
، كىك تحميؿ أكثر عمقا  قػدر كبير مف البيانات عف المفحكص

 ,Seron& .Al, 2000)ا لمحالة، لمكصكؿ إلى رسـ صكرة إكمينيكية عنو

P53) 
    كقد تـ اختيارنا ليذا المنيج لأنو ذك التصميـ المبني لدراسة معينة 

قد تستمر لسنكات، يتـ فييا جمع كؿ المعطيات التي تخص نفس 
" Butanier" "بوتينيي"الشخص مف كؿ جكانب حياتو كيعرفيا العالـ 

الفحص العميق وربطو بتاريخ المفحوص إن لم ≪ : عمى أنو 
 2003حسن عبد المعطي ، )  ≫يسمح ذلك بفيم سموكو في كل معاشو

 ( .31،ص
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 :أدوات البحث_ 3

    لمتأكد مف صحة كمصداقية المعمكمات المتكفرة في بحثنا ىذا 
اعتمدنا عمى طرؽ منيجية كتقنيات مكضكعية تتماشى كفرضيات 
البحث، لذا اخترنا المقابمة العيادية النصؼ مكجية كمقياس بيؾ 

 :للاكتئاب كتتمثؿ ىذه التقنيات في
 : المقابمة العيادية 3-1

    المقابمة العيادية ىي إحدل تقنيات المنيج العيادم الشائعة 
الاستعماؿ، تجرل المقابمة العيادية بيف الباحث كالمفحكصيف ك تعتبر 

أداة ىامة لجمع المعمكمات ، لأف الباحث في المقابمة يستطيع 
الحصكؿ عمى معمكمات ،  كما يستطيع دراسة الانفعالات كالمشاعر 

كالتعبيرات النفسية لممفحكصيف ، كذلؾ بيدؼ الحصكؿ عمى 
معمكمات كبيانات كآراء ضركرية للإجابة عف أسئمة أك لحؿ مشكمة 

 (71 ، ص2002ذوقان عبيدات ، ). الدراسة
 اخترنا في بحثنا ىذا المقابمة النصؼ : المقابمة النصف موجية

مكجية، لأف مكضكع بحثنا يفرض عمينا استخداـ ىذا النكع مف القابمة 
مف جية كمف جية أخرل ىي تعطي لممفحكص نكع مف الحرية في 
التعبير، إضافة إلى أننا نستطيع التحكـ في سير المقابمة كتجنب 

 .الخركج عف المكضكع
    كتميز المقابمة النصؼ مكجية بعلاقتيا الدينامية كالتبادؿ المفظي 
بيف شخصيف، كالتي ليا الكثير مف الخصكصيات فيي عبارة عف 

حكار يتميز بنكع مف الحرية، بحيث تساعد الباحث في تحديد 
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الأشخاص محؿ الدراسة ، كذلؾ تساعد في تحميؿ المكقؼ الذم 
سكؼ يدرسو الباحث مبدئيا بيدؼ التعرؼ عمى عناصره الأساسية 
. ) كأنماطو كشكمو العاـ كجكانب المشكمة فيو التي يراد أف يسأؿ عنيا 

 ( .308 ، ص2004سلاطنية بمقاسم ، 
    كقد اتبعنا إستراتيجية في تقكيـ المقابمة ، تقدـ لمحالة عمى شكؿ 

 :أسئمة مفتكحة كاف اليدؼ منيا

  التعرؼ عمى كيؼ كانت استجابتيا بعد الكلادة كمعرفة
 .تأثير الكلادة عمى معاشيا النفسي

  ككذا محاكلة التعرؼ عمى التغيرات التي دخمت عمى حياتيا
 .النفسية ك الاجتماعية بعد الكلادة

  ككذلؾ محاكلة التعرؼ عمى التغيرات التي أدخمت عمى
 .حياتيا كعمى النشاطات التي تعكدت عمى القياـ بيا

  التعرؼ عمى عف إمكانية الحالة استثمارىا لممستقبؿ بعد
 .دخكؿ طفؿ جديد عمى حياتيا

 : مقياس سمم بيك للاكتئاب 3-2
نشر أكؿ مرة مف طرؼ  الإكمينيكي :  تقديم المقياس 3-2-1
 21 ككاف بصكرتو الأصمية التي تتككف مف 1961سنة " ارون بيك"

مجمكعة مف الأعراض ، حيث تتككف كؿ مجمكعة مف سمسمة 
 كلقد تمتدرجة مف أربعة عبارات تعكس مدل شدة الاضطرابا

 كتـ اختيارىا بعد ملاحظات 3 إلى 10استخدمت أرقاـ التدرج مف 
 .عيادية منظمة كمكثفة لممظاىر الكاضحة للاكتئاب 
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 ظيرت الصيغة المختصرة لقائمة بيؾ : وصف المقياس 3-2-1
 بند، كقد استخرجت ىذه الصيغة 13 كىي 1971للاكتئاب في 

المختصرة مف عينات أمريكية ، كترجمت إلى المغة العربية كظؿ 
 كالباحثيف غير كاعيف نسبيا بأف ىناؾ صيغتيف، فمعظـ الإكمينيكيي

 للاكتئاب بيك بيف الخصائص القياسية لقائمة "بينشير"حتى قارف 
الأصمية كالمعدلة ، ك كصفيا بأنيا تقابلاف المقابمة لدل المرضى في 

 ظيرت الصيغة المعدلة كالتي 1993كفي عاـ . مجاؿ الطب النفسي
 3-1 عبارات تقدر مف 4 بندا ، ككؿ مجمكعة مف 21تحتكم عمى 

 دقائؽ تقريبا ، كتقيس الصيغة 10-5كيتراكح زمف التطبيؽ مف 
كتتمثؿ محاكر العبارات المدرجة في . الأصمية حالة الاكتئاب 

 :المقياس فيما يمي 

 الحزف 
 التشاؤـ 
 الإخفاقات في الماضي 
 عدـ الرضا 
 كالندـبالإحساس بالذف 
 تكقع العقاب 
 الشعكر السمبي اتجاه الذات 
 أفكار أك رغبة في الانتحار 
  البكاء 
 الضيؽ 
 فقداف الاىتماـ 
 تصعكبة اتخاذ القرارا 
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 الشكؿ كالصكرة 
 فقداف الطاقة 
 تغيرات في عادات النكـ 
 الإجياد 
 شيية الطعاـ 
  الكزف 
 ةالصح 
  (177 ، ص2002بدر محمد الأنصاري ، ). فقداف الاىتماـ الجنسي 

 : مـميزات المقياس 3-2-3

 ىك مقياس اعد خصيصا لقياس الاكتئاب كليس لقياس اضطراب آخر. 
  لا يتطمب ميارة كبيرة مف الفاحص. 
  يعتبر المقياس الأكثر اتصالا بالتعريؼ الإكمينيكي للاكتئاب. 
  يرتبط بالنظرية العممية كىي النظرية العممية المعرفية. 
  سيكلة الإجابة عميو مف طرؼ المفحكصيف. 
  يكفر درجات رقمية في قياس الاكتئاب. 
 يتكفر عمى ثبات كصدؽ كبير. 

 : طريقة تطبيق المقياس وتصحيحو 3-2-4

 مجمكعة أعراض 21    لقد سبؽ الإشارة إلى أف القائمة تتككف مف 
ماعدا المجمكعتيف المتيف تقيساف  ) عبارات 4كيتككف كؿ عرض مف 

 عبارات لكؿ 7تغيرات في نمط النكـ كالشيية ، فإنيما تتككناف مف 
تفي الغرض بطريقة متدرجة مف لا كجكد العرض إلى  (مجمكعة

 درجات في مقابؿ ذلؾ 4كجكده بدرجة مرتفعة ، كبالتالي تكجد 
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كجكد العرض بدرجة )إلى ثلاثة  (لا كجكد لمعرض)متدرجة مف صفر
 :كالتالي  (مرتفعة
1. ................. 
2. ................. 
3. ................. 
4. ................. 

    كتنص التعميمات عمى أنو عند الإجابة عمى القائمة يطمب مف 
المفحكص أف يضع دائرة حكؿ رقـ العبارة التي يختارىا مف العبارات 

 بحيث تككف العبارة التي 3 أك 2 أك1 أك0الأربعة، سكاء كانت 
يختارىا تصؼ كبطريقة أفضؿ حالتو خلاؿ الأسبكعيف الماضييف بما 

في ذلؾ اليكـ الذم يجيب فيو عف المقياس، كيقكـ الباحث بجمع 
الأرقاـ الكاحد كالعشريف التي كضع عمييا المفحكص الدكائر، 

فيتحصؿ عمى الدرجة الخاـ لكؿ مفحكص كبيذا تتراكح درجة كؿ 
أقصى درجات ) 63ك (لا يكجد اكتئاب) 0مفحكص نظريا بيف 

 (2010بشير معمريو ، ). (الاكتئاب
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 :حالات البحث _ 4
    استنادا لمغرض المرجك مف الدراسة، تمثمت مجمكعة البحث في 
ثلاثة حالات، كىي ثلاثة نساء حديثات الكلادة تتراكح أعمارىـ بيف 

 كلادات  تـ إيجاد 3-1 سنة بمعدؿ عدد كلادات مف 27-40
الحالات بمستشفى الزيكشي محمد بدائرة طكلقة كلاية بسكرة بمصمحة 
الكلادة ماعدا حالة كاحدة فقط تـ إيجادىا بمستشفى بشير بف ناصر 
بسكرة أما باقي الحالات فتـ الاتفاؽ معيف عمى أف تطبيؽ المقياس 

كالمقابمة النصؼ مكجية سيككف بمقر إقامتيـ كفي كقت مناسب لذلؾ 
. 
 



 

 

 
 
 

 
 
 

 :الفصــــــــــل الخامس
 عرض النتائج ومناقشتيا
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 عرض الحالات وتحميل النتائج_ 1
  الحالة الأولى1_1
 :تقديم الحالة الأولى1_1_1

  ـ : الاسم 
  سنة27:السن  
  كلادات3 :عدد الولادات  
  طبيعية: نوع الولادة 
  ذكر:جنس المولود  
  ثانية ثانكم: المستوى التعميمي 
  متكسط:المستوى الاقتصادي  
  ربة منزؿ: المينة 

 : لظروف المعيشية 2_1_1
 في أسرة صغيرة مع الزكج ك طفميف ذكر كأنثى، م    تعيش الحالة 
 سنة مف شخص كانت تحبو ، في ظركؼ ملائمة 21تزكجت في سف

، كاصمت دراستيا حتى بمكغ مستكل سنة ثاني ثانكم ، ثـ تكجيت 
لمعمؿ نظرا لظركؼ كالدييا الصعبة، بعد الزكاج تكقفت عف العمؿ 
بطمب مف الزكج، كأصبحت ربة منزؿ ، علاقتيا بزكجيا جيدة كىك 

 .يساعدىا في تربية طفمييما ، الحالة الاقتصادية متكسطة 
   كانت كلادتيا لابنيا طبيعية ، بمصمحة الكلادة بمستشفى الزيكشي 

 .محمد طكلقة ككذلؾ كلاداتيا السابقة جميعيا طبيعية 
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 : المقابمة كما وردت مع الحالة3_1_1

 كيؼ كانت استجابتؾ بعد الكلادة ؟: س 
 .كنت فرحانة بكليدم الجديد : ج 

 ىؿ تغيرت حياتؾ بعد إدراؾ كجكد طفؿ جديد فييا ؟: س 
 (سي نوغمال)  si normale: ج 

 ىؿ كنت تريديف إنجاب ذكر أـ أنثى ؟: س 

كنت فرحانة بعد الكلادة ، لأنك قالكلي بمي راح تجبي طفمة : ج 
 . {كفرحت مف بعد كي جاني طفؿ باه يمعب مع خكه كيكقؼ معاه

 ىؿ تفكريف كثيرا في حياتؾ ؟: س 
ما نفكرش في حياتي ، حياتي ىي في كلادم كي نشكفيـ ملاح : ج 

 .لابسيف ماكميف 
 ىؿ أصبحت تنفعميف بسرعة بعد الكلادة ؟: س 
 .إيو عدت تجني أكقات نبكي بلا سبة كضيؽ ركحي : ج 

 ىؿ تمر عميؾ أكقات قمقة ك حزينة ؟: س 
نقعد نبكي كحدم  ك مانحمؿ حتى كاحد  (دي فوا  ) des foisإيو : ج 

 .يحكي معايا
 ماىي التغيرات التي طرأت عمى حياتؾ النفسية بعد الكلادة ؟: س 
عادت تفط ركحي كنتقمؽ عدت نحب نرقد كمانقدرش مف البكا : ج 

 .نتاع البيبي 
 ىؿ ترغبيف بالبقاء لكحدؾ ؟: س 

 .إيو في بعض الاكقات نحب نقعد كحدم : ج 
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 ىؿ يساعدؾ كزجؾ أك أقاربؾ بعد الكلادة ؟: س 

إيو الحؽ راجمي يعاكني في لكلاد ينكض صباح يفطرىـ كيمبسيـ : ج 
 .كيبعثيـ يقراك 

 ىؿ أصبحت تشتكيف مف اضطرابات في النكـ بعد الكلادة؟: س 
 .عدت ساخفو عمى رقدة (سي نكرماؿ) si normale: ج 
 ىؿ تشتكيف مف اضطرابات في الشيية ؟: س 

 .مارانيش ناكؿ  مميح كيما كنت مف قبؿ : ج 
 ىؿ تشتكيف مف صداع أك أكجاع بعد الكلادة؟: س
 .مف قمة النكـ كالماكمة (مي)maisإيو : ج 

 ىؿ تقكميف بالنشاطات المعتادة عمى القياـ بيا ؟: س 
حاجة باينة دكرؾ راني محبكسة في الدار قبؿ كنت نخرج : ج 

كنحكس ،  تكحشت نخرج نمشي كيما قبؿ كدكرؾ راه جا رمضاف كما 
 .نقدرش نخرج نمشي في الميؿ مع البيبي راكي علابالؾ 

 ىؿ ترغبيف في ممارسة نشاطات جديدة؟: س 
مع لكلاد  (مي) mais نحب نعكد نخدـ كنخرج نحكس (وي) oui: ج 

 .ما عدتش حتى نقدر نخرج مف الدار 
 كيؼ تريف المستقبؿ ك كيؼ تريف نفسؾ فيو ؟: س 

 .ما عندم حتى مستقبؿ مع لكلاد كتعب نتاعيـ راكي علابؾ : ج 
 ىؿ تظنيف بأف المستقبؿ مشجع مع كجكد طفؿ جديد ؟: س 
 .يمكف يككف مستقبمي مميح مع كلادم كي يكبركا : ج 
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 : تحميل المقابمة مع الحالة الأولى4_1_1

    مف خلاؿ تحميؿ المقابمة العيادية النصؼ مكجية ظير لدل 
الحالة بعض الحزف ككاف ذلؾ بعد كلادتيا لإبنيا ، بحيث كجدنيا جد 

منفعمة ككاف يتجمى ذلؾ مميا في كجييا أف تشعر ببعض الحزف، 
كليت بعد الكلادة نبكي بلا سبة كنحس }:ككاف ذلؾ أيضا حسب قكليا 

كالاكتئاب كما ىك معركؼ بأنو تناذر يطعى عميو . {بضيقة الركح
الذم بتجسد في التعبير المفظي  (الاكتئابي)المزاج الاغتمامي 

 .Cottraux) ,1990)كالانفعلات الحزينة 
    كمف خلاؿ المقابمة كجدنا أف الحالة تحب البقاء لكحدىا أثناء 

إيو نحب في }: فترات الحزف التي تمر بيا ككاف ذلؾ في قكليا 
كتقكؿ الحالة أنو تمر عمييا .  {بعض الأكقات نحب نقعد كحدم

 نقعد نبكي كحدم  كما (دي فوا ) des foisإيو }أكقات قمقة كحزينة
كىك مايؤكد أف الحالة تستخدـ .  {نحمؿ حتى كاحد يحكي معايا

 فالاستجابة. استراتجية التجنب لتخفيؼ مف مظاىر الضغط لدييا
 ىذا مصدر كاف ميما ، كبير ضغط كجكد عند تظير الاكتئابية
الذم يعاش مف طرؼ الفرد  (، أمراض خطيرة انفعاؿ حداد)الضغط 

(Gepner-B-Benhain-p-1991,p5).  

:      كبعد الكلادة تغيرت الحالة النفسية لمحالة ككاف ذلؾ في قكليا 
عادت تفط ركحي كنتقمؽ عدت نحب نرقد كما نقدرش مف البكا  }

حاجة } كذلؾ أصبحت نشاطاتيا خارج المنزؿ محدكدة  {نتاع البيبي 
باينة  دكرؾ راني محبكسة في الدار قبؿ كنت نخرج كنحكس ، 

تكحشت نخرج نمشي كيما قبؿ كدكرؾ راه جا رمضاف كما نقدرش 
كالحالة في قرارة .  {نخرج نمشي في الميؿ مع البيبي راكي علابالؾ
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نفسيا تحب القياـ بنشاطات جديدة ككاف ذلؾ مف خلاؿ رغبتيا في 
مع لكلاد ما  (مي ) maisنحب نعكد نخدـ كنخرج نحكس  }العمؿ 

 . {عدتش حتى نقدر نخرج مف الدار
    أما فيما يخص حياة الحالة بعد إدراكيا لكجكد طفؿ جديد فييا 

 }: فيي تدرؾ بأنيا تغيرت كزادت مسؤكلياتيا ككاف ذلؾ في قكليا 
فقد تخمت الحالة عف حياتيا ككرستيا  { تغيرت حياتي سي نورمال

لأكلادىا كلاحظنا ذلؾ مف خلاؿ مظيرىا في المنزؿ ، فيي غير 
ما نفكرش في  }: ميتمة بمظيرىا ، ككاف ذلؾ أيضا مف خلاؿ قكليا 

 . {حياتي، حياتي ىي في كلادم كي نشكفيـ ملاح لابسيف ماكميف
ما عندم حتى مستقبؿ  }: أما فيما يخص نظرتيا لممستقبؿ في تقكؿ

 . {مع لكلاد كتعب نتاعيـ راكي علابؾ
    كما لمسناه أيضا مف خلاؿ المقابمة العيادية أف الحالة تعاني مف 

سي نورمال }: اضطرابات في النكـ كالشيية كظير ذلؾ في قكليا 

، ما رانيش ناكؿ  مميح كيما كنت مف ......عدت ساخفو عمى رقدة
كتشتكي أيضا مف  بعض الأكجاع بعد الكلادة، كىي ترجع ذلؾ  {قبؿ

 .لقمة النكـ
كنت  }:     لكف الحالة أبدت نكع مف السعادة بإنجابيا طفؿ ذكر

فرحانة بعد الكلادة ، لأنك قالكلي بمي راح تجبي طفمة كفرحت مف بعد 
كمف خلاؿ ىذا .  {كي جاني طفؿ باه يمعب مع خكه كيكقؼ معاه

اتضح أف الحالة ظير عندىا تككيف عكسي لجنس المكلكد ككنيا 
رسمت في مخيمتيا بأنيا ستنجب أنثى، بعد ذلؾ تفاجئت بأنو ذكر 

 .كىك ماخمؼ عندىا نكع مف الضغط النفسي 
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    لكف الحالة قد أبدت ارتياح شديد في علاقتيا بزكجيا الذم كاف 
إيو الحؽ راجمي يعاكني في  }يساعدىا في شؤكف المنزؿ كالأطفاؿ 

كىك مايؤكد الدعـ .{لكلاد ينكض صباح يفطرىـ كيمبسيـ كيبعثيـ يقراك
 .الاجتماعي المدرؾ مف طرؼ الحالة

 : نتائج الاختبار5_1_1

 النتــــــــــــــــــــــــــــــــــــائج المحصمة المجمــــــــــــــــــــــــوعات
  لا أشعر بالحزف0 الحزف-1
 أشعر أف مستقبمي دكف أمؿ كسكؼ 3 التشاؤـ-2

 يتأزـ
 عندما أفكر في الماضي أجد عدد 2 الإخفاقات في الماضي-3

 كبير مف الإخفاقات
 أشعر بمذة أكبر مف السابؽ 0 فقداف المذة-4

 بخصكص الأشياء
  لا أحس نفسي مذنبا0 الإحساس بالذنب-5
  ليس لدم إحساس بالعقاب0 تكقع العقاب-6
الشعكر السمبي اتجاه -7

 الذات
  انني مستاء مف نفسي2

  أصبحت انتقد نفسي كثيرا1 مكقؼ نقد اتجاه الذات-8
أفكار أك رغبة في -9

 الانتحار
  لا أفكر في الانتحار إطلاقا0

  إنني ابكي لا بسط الأشياء2 البكاء-10
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 "اكتئاب خفيؼ "19-12بيف 19
 
 

  أحس نفسي ثائرا خلافا لمعادة2 الاستثارة-11

 لـ أفقد الاىتماـ بالأشخاص أك 0 فقداف الاىتماـ-12
 بالنشاطات

 اتخذ القرارات كما كنت أفعؿ مف 0 صعكبة اتخاذ القرارات-13
 قبؿ

  اشعر أني شخص ذك قيمة0 انحطاط قيمة الذات-14

  لدم طاقة قميمة مقارنة بالسابؽ1 فقداف الطاقة-15
 ب أناـ أقؿ بقميؿ مف العادة1 تغيرات النكـ-16
  إنني سريع الانفعاؿ عمى العادة1 سرعة الانفعاؿ كالإثارة-17
 أ شييتي أقؿ مف العادة1 تغيرات الشيية-18
صعكبات في التركيز -19

 كالانتباه
 لا أصؿ إلى الانتباه كالتركيز كما 1

 كنت في العادة

 إنني في غاية التعب لأجؿ فعؿ 2 التعب-20
عدد كبير مف الأشياء كنت أفعميا 

 سابقا
 لـ أسجؿ تغييرا جديدا يخص 0 فقداف الاىتماـ الجنسي-21

 اىتمامي بالجنس
 19 المجمكع
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 : تحميل نتائج الاختبار لمحالة الأولى6_1_1

 يكـ مف الكلادة في منزؿ الحالةبعد حساب 20تـ تطبيؽ الاختبار بعد 
 19مجمكع نقاط الاكتئاب لدل الحالة الأكلى كجدنا أنيا تقدر ب

 .ىذا يعني كجكد اكتئاب خفيؼ (19-12)درجة، كىي كاقعة بيف 

     كخلاؿ تطبيؽ الاختبار أبدت الحالة استعداد كبير للإجابة عمى 
رىاؽ  الاختبار كما لاحظنا أف الكلادة خمفت لدل الحالة إجياد كا 

كبيريف ك فقدانيا لمتركيز كالانتباه كظير ذلؾ مف خلاؿ طمب تكضيح 
 .بنكد الاختبار في كؿ مرة

الحزف ، :  محاكر 9كتـ تسجيميا في  (00)قدرت أعمى درجة بػ 
فقداف المذة ، الإحساس بالذنب ، تكقع العقاب ، أفكار أك رغبة في 
الانتحار ، فقداف الاىتماـ ، صعكبة اتخاذ القرارات ، انحطاط قيمة 

 .الذات ، فقداف الاىتماـ الجنسي 
في كؿ مف محاكر مكقؼ النقد اتجاه  (01)    كما سجمنا الدرجة 

الذات ، فقداف الطاقة ، تغيرات في النكـ ، سرعة الانفعاؿ كالإثارة ، 
 .تغيرات في الشيية ، صعكبات في التركيز 

 مرات في كؿ 5فقد تكررت  (02)    كبالنسبة لمعبارات ذات الدرجة 
الاخفاقات في الماضي ، الشعكر السمبي اتجاه الذات، : مف محاكر 

 .البكاء ، الاستثارة، التعب 

فقد تكررت مرة كاحدة في محكر  (03)    أما العبارات ذات الدرجة 
 .التشاؤـ 

 



 

56 
 

 : التحميل العام لمحالة الأولى 7_1_1

 أف ، يبدك مكجية النصؼ العيادية المقابمة معطيات عمى استنادا    
كجاءت  ، الكلادة بعد خفيؼ كاكتئاب حزف عف معبرة كانت الحالة

 21عمى تحصمت حيث ، للاكتئاب "بيك" لمقياس ىذه النتائج مطابقة
 المقابمة خلاؿ مف استنتاجو تـ لما مطابقة أيضا ، جاءت درجة

 . مكجية النصؼ العيادية
سمبية ككاف يبدك ذلؾ مف خلاؿ  أفكار الحالة تراكد أصبحتف لؾ    

 عف يشغمتيا  التالأشياءاستيائيا مف نفسيا كحزنيا كبكائيا لأبسط 
 عندىا لكحظ حيث لمحياة نظرتيا اثر عمى كىذا المستقبمية تأملاتيا
 أطفاليا فقط بمصير منشغمة كأصبحت ، المستقبمية التطمعات غياب

 أك الأياـ مف يكـ أم في الاكتئاب مف تصاب المرأة بنكع  فقد.
 لأخرل امرأة مف الأعراض تفاكت كمع ، الكضع بعد الأكلى الأسابيع

 القيمة كعدـ بالخيبة كالإحساس السمبي التفكير في تتمثؿ أنيا إلا
ا الفزع ىذ كحتى التركيز كصعكبة الغضب سرعة مع كالذعر كالقمؽ

 ( 2009  ،متولي ياسر) ، أكده ما

    كما اتضح مف خلاؿ نتائج حالة خلاؿ المقابمة أنيا استخدمت 
مف البقاء لكحدىا أثناء فترات الحزف كالبكاء أسمكب لمتجنب كعدـ 

 (Higgnis et Endler)ىنجر وندلرالمكاجية ، كىك ما أطمؽ عميو 

اسمكب التكجو نحك التجنب كيقصد بو محاكلات الفرد تجنب }
المكاجيات المباشرة مع المكاقؼ الضاغطة كاف يكتفي بالانسحاب 

 (.2001حسين فايد ، ) {منيا
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 النفسية الضغكط لكف دعـ الزكج ليا كاف لو دكرا ميما في تقميؿ     
يؤدم  قد كغيابو الفترة في ىذه لممرأة أساسيا مدعما يعتبر إذ عمييا
   ، مخزومي أمل)أكدتو  ما ، ىذا الاكتئاب مف شديدة النكبة  تعرضوإلى

2003 ) 
 الأعراض كضكحا لدل الحالة أكثر كاف كالإرىاؽ     لكف التعب 

لأنيا تكممت كثيرا عف رغبتيا في الراحة لكف ما يمنعيا ىك مسؤكليتيا 
 سرعة الاستثارة لدل الحالة كلقد كاف ذلؾ بالإضافة إلىاتجاه طفميا 

.  جد كاضح مف خلاؿ تعامميا مع أطفاليا
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  الحالة الثانية2_1

 : تقديم الحالة الثانية1_2_1
  ح: الاسم 
  سنة26: السن  
  كلادات3:عدد الولادات   
  طبيعية: نوع الولادة 
  أنثى: جنس المولود 
  ماجستير عمكـ الشريعة: المستوى التعميمي 
  جيد: المستوى الاقتصادي 
  ربة منزؿ:المينة  

 : الظروف المعيشية2_2_1

 سنة كىي أـ لطفميف 26 ربة منزؿ، تزكجت في سف ح    الحالة 
ذكريف تعيش في أسرة صغيرة مع زكجيا كطفمييا في ظركؼ معيشية 

جيدة قبؿ الزكاج أنيت دراستيا كتحصمت عمى شيادة ماجستير 
تخصص عمكـ شريعة ، ثـ تكجيت لمجاؿ العمؿ بعد الزكاج تكقفت 

 .عمى العمؿ، علاقتيا مع زكجيا جيدة 
   كلادة الحالة كانت طبيعية كمثيلاتيا في الكلادات السابقة، كانت 

 .الكلادة بمصمحة الكلادة بمستشفى الزيكشي محمد طكلقة 
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 : المقابمة كما وردت مع الحالة الثانية3_2_1
 كيؼ كانت استجابتؾ بعد الكلادة ؟: س 
 .كاف عندم قبكؿ تاـ كسعادة :ج 
 ىؿ تغيرت حياتؾ بعد إدراؾ كجكد طفؿ جديد فييا ؟: س 
إيو تغيرت لأنك مريت بفترة حمؿ صعيبة كبعد الكلادة حسيت : ج 

 .بفرحة كسعادة كبيرة 
 ىؿ كنت تريديف إنجاب ذكر أـ أنثى ؟: س 

كنت حابو نجيب طفمة كراجمي ثاني كالعايمة كامؿ لأنك كاف : ج 
 .عندم زكج كلاد 

 ىؿ تفكريف كثيرا في حياتؾ ؟: س 
 .إيو نحب نرجع كيما كنت : ج 
 ىؿ أصبحت تنفعميف بسرعة بعد الكلادة ؟: س 

بالعكس مف الكلادات السابقة ىذم الكلادة كانت الظركؼ ملائمة  : ج 
 .ماحسيتش إني ننفعؿ كلّا نتقمؽ بسرعة 

 ىؿ تمر عميؾ أكقات قمقة ك حزينة ؟: س 
لا الحمد لله راني قتمتؾ ىذم الكلادة كانت الظركؼ ملائمة ، : ج 

كنت حاطو ركحي راح نزّيد بالعممية لأنك كلادتي تأخرت بعشرة أياـ  
 .كحسب الظركؼ 

 ماىي التغيرات التي طرأت عمى حياتؾ النفسية بعد الكلادة ؟: س 
تغيرات لي جاتني بعد الكلادة أني حسيت براحة كبيرة كيما قتمؾ : ج 

أنا مريت فترة حمؿ صعيبة كجاني اكتئاب كحزف شديد ، حتى كايف 
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ناس قمقكني في فترة الحمؿ قمت في قمبي مانسمحيمش مي درؾ 
 .خلاص الحمد لله 

 ىؿ ترغبيف بالبقاء لكحدؾ ؟: س 

 نريح calmeإيو كي ترقد بنتي نحب نبقى كحدم باه نحس باؿ : ج 
 .راسي 

 ىؿ يساعدؾ زكجؾ أك أقاربؾ بعد الكلادة ؟: س 
إيو في ىذم الفترة ىك لي راه ميتـ بالكلاد يدييـ عندك كييتـ : ج 

 .بييـ 
 ىؿ أصبحت تشتكيف مف اضطرابات في النكـ بعد الكلادة ؟: س 
 .عادم كي ترقد بنتي نرقد أنا ثاني ماعنديش صعكبة في ذلؾ : ج 

 ىؿ تشتكيف مف اضطرابات في الشيية ؟: س 
 . راني كيما كنت قبؿ الكلادة normaleلا : ج 
 ىؿ تشتكيف مف صداع أك أكجاع بعد الكلادة ؟: س 

 .ايو حاجة باينة كيما راكي تشكفي : ج 
 ىؿ تقكميف بالنشاطات المعتادة عمى القياـ بيا ؟: س 

 .لا ضرؾ قمت نشاطاتي تاع البيت مش كيما قبؿ : ج 
 ىؿ ترغبيف في ممارسة نشاطات جديدة ؟: س 
 .إيو أنا نحب نكض نقضي كندكر كنمشي مي الله غالب : ج 

 كيؼ تريف المستقبؿ ك كيؼ تريف نفسؾ فيو ؟: س 
 .نشكفك في كلادم كي نكبرىـ كنربييـ تربية حسنة : ج 
 ىؿ تظنيف بأف المستقبؿ مشجع مع كجكد طفؿ جديد؟: س
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إف نشاء الله نتمنى مع كلادم كراجمي نشاء لله يككف مستقبمي : ج 
 .مميح 

 : تحميل المقابمة لمحالة الثانية 4_2_1

    مف خلاؿ تحميؿ المقابمة العيادية النصؼ مكجية ظير لدل 
الحالة سعادة كفرح كبيريف لتخطييا فترة الحمؿ حيث تقكؿ بأنيا 

مريت فترة حمؿ صعيبة كجاني اكتئاب  }تخطتيا بصعكبة كبيرة 
لذلؾ كانت فترة الكلادة بالنسبة ليا ىي فترة راحة مف  {كحزف شديد

حسيت براحة كبيرة كيما }: صعكبات الحمؿ ككاف ذلؾ في قكليا 
 {قتمؾ أنا مريت فترة حمؿ صعيبة كجاني اكتئاب كحزف شديد

    كما لمسناه أيضا مف خلاؿ المقابمة العيادية أف لجنس المكلكد 
تأثير كبير في سعادة الحالة ككنيا أـ لكلديف ذكريف لذلؾ ىي جد 

سعيدة بأنجاب أنثى كليس ىي فقط بؿ زكجيا كجميع عائمتيا ككاف 
كنت حابة نجيب طفمة كراجمي ثاني كالعايمة  }: ذلؾ مف خلاؿ قكليا 

 . {كامؿ لأنك كاف عندم زكج كلاد

    كسعادة الحالة أيضا كانت لأنيا لـ تحصؿ الصعكبات التي كانت 
تتكقعيا خلاؿ الكلادة ، فيي كانت تعتقد أنيا كلادتيا ستككف قيصرية 
لأف كلادتيا تأخرت عشرة أياـ عف مكعدىا الطبيعي كفي تمؾ الفترة 

حصؿ ليا تكتر كقمؽ جعميا تتكقع الأسكأ لكف بفضؿ الله كاف عكس 
لا الحمد لله راني  }ذلؾ كىك ما أدخؿ البيجة كالسركر بعد كلادتيا 

قتمتؾ ىذم الكلادة كانت الظركؼ ملائمة، كنت حاطو ركحي راح 
 . {نزّيد بالعممية لأنك كلادتي تأخرت بعشرة أياـ  كحسب الظركؼ
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   كما لاحظناه أيضا أف الحالة محاطة بدعـ كاجتماعي كبير مف 
طرؼ زكجيا ككذلؾ  كالدييا كأخكاتيا كىي أيضا صرحت بذلؾ في 

إيو في ىذم الفترة ىك لي راه ميتـ بالكلاد يدييـ عندك  }: قكليا 
ككذلؾ مف طرؼ كلدييا كأخكاتيا لأف فترة الكلادةكانت  {كييتـ بييـ

 .تقضييا في مزؿ كالدييا كلاحظنا الاىتماـ المحيط بيا كبطفميا 
    أما فيما يخص نظرة الحالة لممستقبؿ فيي نظرة ايجابية تراىا في 
تمنييا أف تربي أكلادىا تربية حسنة كثقتيا بالله في ذلؾ ، كذلؾ يرجع 

لكازعيا الديني كمستكاىا الثقافي كبالخصكص تخصصيا الدراسي 
اف نشاء الله نتمنى مع كلادم  }فيي كانت تدرس عمكـ الشريعة 

 .  {كراجمي نشاء لله يككف مستقبمي مميح 
    لكف الحالة كانت تعاني مف اضطرابات جسمية بعد الكلادة 

خاصة عمى مستكل العمكد الفقرم كالأرجؿ لكف ىذا الألـ لـ يؤثر 
 .  عمى سعادتيا بمكلكدىا الجديد 
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 : نتائج الاختبار 5_2_1

ػػػكعات ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػػائج المحصمة المجمػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ  النتػ
  لا أشعر بالحزف0 الحزف-1
  لست متشائما عمى مستقبمي0 التشاؤـ_2
الإخفاقات في -3

 الماضي
 عندما أفكر في الماضي أجد عدد كبير 2

 مف الإخفاقات
 أشعر بمذة أكبر مف السابؽ بخصكص 0 فقداف المذة-4

 الأشياء
 أحس بالذنب لأشياء فعمتيا أك كنت 1 الإحساس بالذنب-5

 سأفعميا
  ليس لدم إحساس بالعقاب0 تكقع العقاب-6
الشعكر السمبي -7

 اتجاه الذات
  أحاسيسي اتجاه ذاتي لـ تتغير0

مكقؼ نقد اتجاه -8
 الذات

  لا أكبخ نفسي كانتقدىا كما في العادة0

أفكار أك رغبة في -9
 الانتحار

  لا أفكر في الانتحار إطلاقا0

  لا أبكي كما كنت مف قبؿ0 البكاء-10
  لست ثائرا كما كنت مف قبؿ0 الاستثارة-11
 لـ أفقد الاىتماـ بالأشخاص أك 0 فقداف الاىتماـ-12

 بالنشاطات
صعكبة اتخاذ -13

 القرارات
  اتخذ القرارات كما كنت أفعؿ مف قبؿ0
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 "ذك حد أدنى" اكتئاب 11-0 بيف 6
 
 
 
 
 

 
 
 
 

انحطاط قيمة -14
 الذات

  اشعر أني شخص ذك قيمة0

  لدم طاقة قميمة مقارنة بالسابؽ1 فقداف الطاقة-15
 أ أناـ أكثر بقميؿ مف العادة1 تغيرات النكـ-16
سرعة الانفعاؿ -17

 كالإثارة
  لست سريع الانفعاؿ كالعادة0

  شييتي لـ تتغير0 تغيرات الشيية-18
صعكبات في 19

 التركيز كالانتباه
  أصؿ إلى الانتباه كالتركيز كما مف قبؿ0

  أتعب بسيكلة خلافا لمعادة1 التعب-20
فقداف الاىتماـ -21

 الجنسي
 لـ أسجؿ تغييرا جديدا يخص اىتمامي 0

 بالجنس
 6 المجمكع
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 : تحميل نتائج الاختبار لمحالة الثانية 6_2_1

 يكـ مف الكلادة، 15    تـ تطبيؽ الاختبار بمنزؿ كالديف الحالة بعد 
بعد حساب ، لأنيا كانت تقضي فترة ما بعد الكلادة بمنزؿ كالدييا 

 درجات 6مجمكع نقاط الاكتئاب لدل الحالة الثانية كجدنا أنيا تقدر ب
ىذا يعني كجكد اكتئاب ذك حد أدنى لدل  (11-0)، كىي كاقعة بيف 

 . الحالة 
    كخلاؿ تطبيؽ الاختبار لاحظنا استعداد الحالة لتقديـ استجاباتيا 

بصدؽ ، كما أنيا أبدت لنا سعادة كبيرة نتيجة كلادتيا الطبيعية 
كنتيجة لمظركؼ الملائمة التي كانت عمييا الحالة بعد الكلادة كما 

لاحظنا دعـ اسرم كبير لمحالة كما أف الحالة استقبمتنا بمظير لائؽ 
ما يؤكد التأثير الايجابي لمكلادة عمييا، لكف في نفس الكقت كانت 

أما خلاؿ . تعاني الحالة مف بعض الأكجاع الجسمية نتيجة الكلادة
 .الإجابة عمى الاختبار فكانت تجيب الحالة بتركيز ك انتباه 

 محكر 16في  (0)   كقد سجمت أضعؼ الدرجات كالتي تقدر بػ 
ككانت في محاكر الحزف ، التشاؤـ ، فقداف المذة ، تكقع العقاب ، 

الشعكر السمبي اتجاه الذات ، مكقؼ نقد اتجاه الذات ، افكار أك رغبة 
في الإنتحار ، البكاء ، الاستثارة ، فقداف الاىتماـ ، صعكبة اتخاذ 

القرارات ، انحطاط قيمة الذات ، سرعة الانفعاؿ كالاثارة ، تغيرات في 
 .الشيية ، صعكبات في التركيز كالانتباه ، فقداف الاىتماـ الجنسي 

: فقد تكرر في كؿ مف محكر (01)   أما تقدير الدرجة رقـ 
، التعب   .الإحساس بالذنب، كفقداف الطاقة، تغيرات في النكـ
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لـ تظير في  (03)ك الدرجة  (02)    أما العبارات ذات الدرجة 
 .نتائج اختبار الحالة 

 : التحميل العام لمحالة الثانية 7_2_1

، نستنتج  مكجية النصؼ العيادية المقابمة معطيات عمى استنادا    
أف الحالة تعاني مف اكتئاب ذك حد أدنى ككاف ذلؾ كاضح مف عدد 

، كىذه المؤشرات كانت  كبير مف المؤشرات الظاىرة عمى الحالة
، حيث كاف مجمكع  مطابقة لمجمكع بنكدىا في سمـ بيؾ للاكتئاب

 .  درجات6درجاتيا 
    حيث كانت الحالة تبدم سعادة كفرح كبيريف، ككاف ذلؾ لمتأثير 

 عانت مف أنيا، ككاف ذلؾ لعدة أسباب أكليا  الإيجابي لمكلادة عمييا
 كانت تتكقع الأخيرة، كقبؿ كلادتيا  ظركؼ صعبة في كلاداتيا السابقة

، غير ذلؾ  ، لكنيا كجدت غير ذلؾ أنيا ستمر بنفس الظركؼ
 أياـ كىك ما 10ػ فالحالة مرت بفترة جد صعبة تأخرت فييا كلادتيا ب

جعؿ فترة ما بعد الكلادة بالنسبة ليا ىي فترة راحة تخمصت فييا مف 
 للأـ التحضير لنفسي ، كىك ما يؤكد  أف حزف ككآبة كأعباء كبيرة

 الأخيرة كحماية ىذه تخفيؼ في ميما عاملا يعتبر الكلادة قبؿ الحامؿ
 كلكبنسبة مييأة يجعميا حيث الكلادة بعد اكتئابية النكبات تعرضو مف

 في كالمتمثمة يتمييا الت الفترة مع كالتكيؼ العممية ىذه قميمة لخكض
 . النفاس فترة
 بعد ما في الحالة تعيشو الذم الأسرم لمجك يمكف نو أقد نجد كما    
 الاضطراب ىذا مف لحمايتيا مدعما عاملا كزكجيا مع عائمتيا الكلادة
لاستقبالو كالتحضيرات  بو العناية كأمكر المكلكد ازدياد فرحة خلاؿ مف
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 (2007كيري توماس،) الباحثة  إليوتكصمت  ما مع يتفؽ ىذا ما . بالبيت
 كالأقارب الأسرة  طرؼ مف المعنكم الدعـ أف إلا ىذا رغـ لكف

المرأة  تجعؿ المساندة ىذه غياب أف حيث جدا ميـ الزكج كخاصة
 أكدتو ما كىذا الكلادة بعد  ما باكتئاب للإصابة عرضة أكثر النفساء
 . (2003 ، بابمي محمود ضحى)الباحثة 

لا أف الكلادة إ    بالرغـ مف التأثير الإيجابي الطاغي عمى الحالة 
 . خمفت ليا نكع مف القمؽ عمى حالتيا الصحية
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  الحالة الثالثة3_1

 : تقديم الحالة الثالثة 1_3_1
  ب: الاسم 
  سنة42: السن  
  كلادات2: عدد الولادات  
  قيصرية: نوع الولادة 
  ذكر: جنس المولود 
  لا يكجد: المستوى التعميمي 
  ضعيؼ:المستوى الاقتصادي  
  ربة منزؿ: المينة 

 : الظروف المعيشية 2_3_1

 ربة منزؿ تعيش في أسرة صغيرة ، كىي أـ لطفؿ كاحد ب    الحالة 
تعيش مع زكجيا العاطؿ عف العمؿ ، كالحالة تعاني مف إعاقة 

جسمية، تعيش في ظركؼ جد قاسية قبؿ كبعد الزكاج ، الحالة تكفيت 
ليا طفمتيا الأكلى بعد شير مف الكلادة كتعرضت لصدمة نفسية 

 . كبيرة
    كلادتيا كانت قيصرية بمصمحة الكلادة بمستشفى بشير بف ناصر، 

 .ككذلؾ كلادتيا السابقة بسبب إعاقتيا الجسمية 
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 : المقابمة كما وردت مع الحالة3_3_1

 كيؼ كانت استجابتؾ بعد الكلادة ؟: س 
 مش (مي  ) maisحسيت بالمسؤكلية كالأمكمة كحسيت بفرحة : ج 

 .كاممة لأني كنت دايمف نخاؼ  مف الخسارة 
 ىؿ تغيرت حياتؾ بعد إدراؾ كجكد طفؿ جديد فييا ؟: س 

لا قبؿ كانت عندم إرادة ضرؾ عادت :ج  ،  (دوبل) doubleأكيد كا 
 . كحسيت ركحي راني كحدم حسيت بمي ىزيت المسؤكلية كحدم 

 ىؿ كنت تريديف إنجاب ذكر أـ أنثى ؟: س 
ماكنش عندم اختيار طفمة كلا طفؿ كيؼ كيؼ ىذم حاجة نتاع : ج 
 .ربي
 ىؿ تفكريف كثيرا في حياتؾ ؟: س 
ماعدتش نخمـ في حياتي ، قبؿ كنت نخمـ في حياتي ضرؾ : ج 

 .عدت نشكؼ غير في حياة بني 
 ىؿ أصبحت تنفعميف بسرعة بعد الكلادة ؟: س 

 .إيو شكية : ج 
 ىؿ تمر عميؾ أكقات قمقة ك حزينة ؟: س 
 .إيو تقريبا في كؿ الأكقات :ج 

 ماىي التغيرات التي طرأت عمى حياتؾ النفسية بعد الكلادة ؟: س 
سككت طكيؿ ، كايف صدمات ياسر أكليا كي راجمي ما حبش : ج 

 .يخدـ كيتحمؿ المسؤكلية معايا يقمي دبرم راسؾ كحدؾ 
 ىؿ ترغبيف بالبقاء لكحدؾ ؟: س 
 .إيو في ساعة القمؽ كالحزف نحب نقعد كحدم : ج 
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 ىؿ يساعدؾ زكجؾ أك أقاربؾ بعد الكلادة ؟: س 

 .مف ذاؾ إيو يعاكني في طفؿ برؾ شغؿ دار مايعاكنيش : ج 
 ىؿ أصبحت تشتكيف مف اضطرابات في النكـ بعد الكلادة ؟: س 
 نحب نرقد عدت (مالغري) malgréأكيد ماعدش يجيني نكـ : ج 

 .نخاؼ كي نرقد كنكض نمقى الأسكأ 
 ىؿ تشتكيف مف اضطرابات في الشيية؟: س

 كي نككف متقمقة مانكمش (سيغتو) surtoutإيو نقصت شييتي : ج
 .خلاص 

 ىؿ تشتكيف مف صداع أك أكجاع بعد الكلادة ؟: س 
إيو بعد الكلادة عاد عندم صداع كأكجاع في جية قمبي كيدم : ج 

 .تعكد تنمؿ عميا 
 ىؿ تقكميف بالنشاطات المعتادة عمى القياـ بيا ؟: س 
 .إيو نقكـ بييا كككف مانديرىاش نزيد نتقمؽ كثر : ج 

 ىؿ ترغبيف في ممارسة نشاطات جديدة ؟: س 
 . أكثر حاجة حابتيا إني نعكد نخدـ مف غير القضية نتاع درا : ج 

 كيؼ تريف المستقبؿ ك كيؼ تريف نفسؾ فيو ؟: س 
 .ما نحبش نخمـ فيو، دايمف نقكؿ نخمييا عمى ربي : ج 
 ىؿ تظنيف بأف المستقبؿ مشجع مع كجكد طفؿ جديد ؟: س 

مستقبمي أنا ماعنديش أمؿ فيو نخمـ ، نخمـ غير في مستقبؿ : ج
 .بني 
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 : تحميل المقابمة مع الحالة الثالثة 4_3_1

    مف خلاؿ المقابمة العيادية نصؼ مكجية أبدت الحالة ألـ كحزف 
شديديف ، ككاف ذلؾ ظاىرا مف خلاؿ نبرة صكتيا كملامح كجييا 
كالدمكع التي كانت كاضحة في عينييا خلاؿ الكلاـ ، كعبرت عف 
ذلؾ أيضا مف خلاؿ سؤالنا ليا عما إف كانت تمر بيا أكقات قمؽ 

، حتى إف بعد  {إيو تقريبا في كؿ الأكقات  }: كحزف في قكليا 
كلادتيا لطفميا أصبحت تحس بالكحدة في حيف أنو مفترض أف يككف 

حسيت ركحي راني كحدم حسيت بمي  }: عكس ذلؾ فيي تقكؿ 
 . {ىزيت المسؤكلية كحدم 

    كما لمسناه أيضا مف خلاؿ المقابمة أف حالة تعرضت لعدة 
صدمات قبؿ كلادتيا كبعدىا ، لكنيا تقكؿ بأف أشد صدمة تعرضت 
ليا بعد كلادتيا ىي أف زكجيا تكقؼ عمى العمؿ كحمميا مسؤكلية كؿ 

سككت طكيؿ ، كايف صدمات ياسر أكليا كي راجمي ما  }شيء 
. {حبش يخدـ كيتحمؿ المسؤكلية معايا يقمي دبرم راسؾ كحدؾ 

بالرغـ مف أف في تصريح ليا قالت بأف زكجيا يقدـ ليا بعض 
المساعدة في شؤكف الطفؿ قد يعكد ذلؾ إلى الإعاقة التي تعاني منيا 

مف  }: الحالة فيي مقعدة تمشي بكرسي متحرؾ ككاف ذلؾ في قكليا 
كنلاحظ أف  {ذاؾ إيو يعاكني في طفؿ برؾ شغؿ دار ما يعاكنيش 

الحالة استخدمت ميكانيزـ الإنكار في تأثير إعاقتيا في أداء 
مسؤكليتيا اتجاه الطفؿ كلكف ذلؾ كاف جد كاضح مف خلاؿ كلاميا 

 .كالحزف الذم أبدتو طكاؿ المقابمة



 

72 
 

    أما فيما يخص الحالة كنضرتيا لممستقبؿ فيي نظرة سكداكية 
حتى بكجكد طفؿ جديد في حياتيا ، كبالرغـ مف فقدانيا لطفمتيا 

ما نحبش نخمـ  }الأكلى ، كظير ذلؾ في تعبيرات عدة في كلاميا 
مستقبمي أنا ماعنديش أمؿ } ،  {فيو دايمف نقكؿ نخمييا عمى ربي 
 . {فيو نخمـ غير في مستقبؿ بني 

    كما يؤكد الحالة الاكتئابية لدل الحالة بعد الكلادة الاضطرابات 
السيككسكماتية التي أصبحت تعاني منيا بعد الكلادة كيرجع ذلؾ 

إيو  }: لتأثير الجانب النفسي لدييا عمى الجانب الجسمي فيي تقكؿ 
بعد الكلادة عاد عندم صداع كأكجاع في جية قمبي كيدم تعكد تنمؿ 

، كذلؾ الحالة ظيرت لدييا بعد الكلادة اضطرابات في الشيية  {عميا 
كي نككف مقمقة ما  (سيغتك) surtoutإيو نقصت شييتي  }كالنكـ 

 (مالغري) malgréأكيد ماعدش يجيني نكـ }  ،  {نكمش خلاص 
 . {نحب نرقد عدت نخاؼ كي نرقد كنكض نمقى الأسكأ 

   كما لاحظناه أيضا مف خلاؿ المقابمة العيادية أف لممستكل 
الاقتصادم لمحالة تأثير كبير في حالتيا الاكتئابية بعد إعاقتيا 

الجسمية ، كظير ذلؾ مف خلاؿ رغبتيا في الخركج لمعمؿ بالرغـ مف 
أكثر حاجة حابتيا إني نعكد نخدـ مف غير  }كضعيا الصحي السيئ 

 .  {القضية نتاع دار 
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 : نتائج الاختبار5_3_1

ػػػكعات ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػػائج المحصمة المجمػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ  النتػ
  أنا حزيف كتعيس لدرجة غير محتممة3 الحزف-1
 لا انتظر أف تتحسف الأشياء مف 2 التشاؤـ-2

 أجمي
  كنت افشؿ غالبا1 الإخفاقات في الماضي-3
 لا اشعر بمذة اتجاه الأشياء كما كنت 1 فقداف المذة-4

 مف قبؿ
  أحس بالذنب فيغالب الأحياف2 الإحساس بالذنب-5
 لدم إحساس أني سأعاقب3 تكقع العقاب-6
  أحاسيسي اتجاه ذاتي لـ تتغير0 الشعكر السمبي اتجاه الذات-7
  أصبحت انتقد نفسي كثيرا1 مكقؼ نقد اتجاه الذات-8
  أفكر في أف انتحر كلكف لا أفعؿ 1 أفكار أك رغبة في الانتحار-9

  أصبحت أبكي أكثر مما سبؽ1 البكاء-10
 إنني ثائر إلى درجة أنو لابد عمي أف 3 الاستثارة-11

 أتحرؾ أك أفعؿ شيء
  أجد صعكبة في الاىتماـ بأم شيء3 فقداف الاىتماـ-12

  اتخذ القرارات كما كنت أفعؿ مف قبؿ0 صعكبة اتخاذ القرارات-13

  اشعر أني شخص ذك قيمة0 انحطاط قيمة الذات-14

 لديا دكما طاقة كبيرة كما كنت مف 0 فقداف الطاقة-15
 قبؿ
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 " اكتئاب اعتدالي"27 -20 بيف 24

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ب أستيقظ دائما ساعة أك ساعتيف 3 تغيرات النكـ-16
 مبكرا كلا أستطيع النكـ ثانية

  لست سريع الانفعاؿ كالعادة0 سرعة الانفعاؿ كالإثارة-17
  شييتي لـ تتغير0 تغيرات الشيية-18
صعكبات في التركيز -19

 كالانتباه
 أصؿ إلى الانتباه كالتركيز كما مف 0

 قبؿ
  لست متعبا أكثر مف العادة0 التعب-20
 لـ أسجؿ تغييرا جديدا يخص 0 فقداف الاىتماـ الجنسي-21

 اىتمامي بالجنس
 24 المجمكع
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 : تحميل نتائج الاختبار لمحالة الثالثة 6_3_1

    تـ تطبيؽ الاختبار عمى الحالة بمصمحة الكلادة بمستشفى بشير 
 درجة 24بف ناصر بكلاية بسكرة ، ككجدنا أف مجمكع درجاتيا يساكم 

كالتي تدؿ عمى كجكد اكتئاب اعتدالي  (27-20)كىي كاقعة بيف 
 .لدييا 

    كخلاؿ تطبيؽ الاختبار أبدت الحالة تجاكبا جيدا في الإجابة عمى 
بنكد المقياس ، لكف ما لاحظناه أف الحالة تعيش حالة انفعاؿ كحزف 

كاضحة ، لاسيما كأنيا تعاني مف إعاقة جسمية ، ككلادتيا كانت 
كذلؾ . قيصرية ، ما أدل إلى استيائيا عمى الكضع التي كانت عميو 

ما لاحظناه عمى الحالة أثناء تطبيؽ الاختبار نظرة الشفقة التي كانت 
تنظرف إلييا زميلاتيا في الغرفة اللاتي كف فييا ككذلؾ تأثرىا 

 .بحديثيف عف الكلادة كشؤكف تربية الأطفاؿ 

    كلقد تبيف مف خلاؿ الإجابات المعطاة مف طرؼ الحالة في البنكد 
 محاكر 9ظيرت في  (00)المختارة أف الدرجة ضعيؼ التي تقدر بػ 

الشعكر السمبي اتجاه الذات ، صعكبة اتخاذ القرارات ، : كىي 
انحطاط قيمة الذات ، فقداف الطاقة ، سرعة الانفعاؿ كالإثارة ، 

تغيرات في الشيية ، صعكبات في التركيز ، التعب ، فقداف الاىتماـ 
 .الجنسي 

:  مرات في المحاكر5فقد تكررت  (01)أما العبارات ذات الدرجة 
إخفاقات في الماضي ، فقداف المذة ، مكقؼ نقد اتجاه الذات ، أفكار 

 .أك رغبة في الانتحار ، البكاء 
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في :  مرات 5فقد تكررت  (03)ككذلؾ بالنسبة لعبارات ذات الدرجة 
الحزف ، تكقع العقاب ، الاستثارة ، فقداف الاىتماـ ، تغيرات : محاكر

 .في النكـ 
فقد تكررت مرتيف في كؿ مف  (02) أما العبارات ذات الدرجة 

 .محكرم التشاؤـ ، كالإحساس بالذنب 
 كمف خلاؿ نتائج الاختبار كجدنا أف الحالة ظيرت عمييا بعض 

الأعراض الإكمينيكية للاكتئاب بعد الكلادة كالحزف كفقداف الاىتماـ ، 
 المعرفية العقمية تالإحساس بالذنب ، أفكار ككذلؾ بعض الاضطرابا

 . كالرغبة في الإضرار بالنفس ، كراىية النفس كانتقادىا 
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 : التحميل العام لمحالة الثالثة7_3_1

مف خلاؿ المقابمة العيادية النصؼ مكجية كنتائج اختبار سمـ بيؾ 
للاكتئاب كجدنا أف الحالة تعيش حالة مف الاكتئاب اعتدالي 

ػػػ  (المتكسط)  . درجة 24: الذم قدرت درجتو بػ

   حيث أف الحالة تجمت لدييا أعراض الاستجابة الاكتئابية مميا 
خلاؿ فترة تطبيؽ الاختبار كالمقابمة العيادية النصؼ مكجية ، حيث 

 كالحزف بالكحدة كتشعر متعَبةأنيا ك الاستثارة لةكسولاحظنا عمييا 
مكقؼ  }: الشديد لدرجة البكاء دكف سبب حيث يعرؼ الاكتئاب بأنو 

عاطفي أك اتجاه انفعالي يتخذ في بعض الأحياف شكلا مرضيا 
كاضحا كينطكم عمى شعكر بالقصكر كعدـ الكفاية كاليأس ، حيث 
يضفي ىذا الشعكر عمى النفس أحيانا ، كيصاحبو انخفاض في 

 ( 2008سوسن شاكر مجيد ، ).  {النشاط البدني كالعضكم 

    كما لاحظنا أف الحالة ظيرت لدييا بعض مف مشاعر الذنب 
كالخكؼ كالقصكر اتجاه طفميا كذلؾ بسبب إعاقتيا فمف الشائع أف 

 أحكاـ مف كبالخكؼ بالعار يشعركا أفالأميات في ىذه الكضعية 
 طمب كعف كمشاعرىـ أفكارىـ عف التحدث عف يمنعيـ ىذا . الآخريف
 . كىذا ما يؤكد أف لدل الحالة إشكاؿ في تقبؿ الذات . المساعدة

رىاؽ جسدم كنفسي كبيريف      كما أنو  ظير عمى الحالة تعب كا 
خاصة ك أف كلادتيا كانت قيصرية كلـ تبعد عف كلادتيا الأكلى سكل 

 يجب الأحماؿ بيف المباعدة أف العممية الدراسات أثبتتعاـ فقط، كقد 
 العناية كتعطي صحتيا الأـ لتستعيد كذلؾ ، سنكات 3 عف تقؿ لاأف 

  .لممكلكد الكافية كالنفسية الجسدية
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    كما يؤكد الاستجابة الاكتئابية لدل الحالة بعد كلادتيا ىك نظرتيا 
التشاؤمية لممستقبؿ مف خلاؿ تصريح صريح ليا خلاؿ المقابمة 

العيادية حيث عبرت عف فقداف الأمؿ في المستقبؿ حتى في كجكد 
طفؿ جديد في حياتيا كاف مف الممكف أف يبعثو فييا بعد تعب 

كتعاسة كبيرة طيمة حياتيا كالمكتئب كما نعمـ جيدا أنو ينظر لممستقبؿ 
 .نظرة تشاؤمية 

    كما تأكدت الاستجابة الاكتئابية لدل الحالة مف خلاؿ أفكارىا 
الانتحارية ، حيث صرحت بذلؾ خلاؿ سردنا ليا لبنكد الاختبار ككف 

الحالة لا تعرؼ القراءة كالكتابة ، في مقابؿ ذلؾ نجد أف الحالة 
استخدمت مف الإنكار كسيمة لإخفاء العجز الناتج عف إعاقتيا 

الجسمية كتأثيرىا في أداء مياميا كأـ اتجاه ابنيا ، إضافة إلى إظيار 
كيعتبر الإنكار مف المكانيزمات الدفاعية . مشاعر القكة أماـ الآخريف 

ىك كسيمة  }" : Duke "ديوكالتي يستخدميا المكتئب ، كيعرفو العالـ 
دفاعية لا شعكرية ينكر فييا الفرد كجكد بعض العناصر البيئية 

  ( . 2001محمد قاسم عبد الله،  ) {الخارجية أك الداخمية
    كما أف لممستكل الاقتصادم كالمشاكؿ المادية التي تعاني منيا 
الحالة دكر في جعميا أكثر عرضة للإصابة باكتئاب ما بعد الكلادة 

خاصة في ظؿ فقدانيا لمدعـ المعنكم مف طرؼ الزكج كالأسرة 
 الأكثر النساء أف أكد حيث( 2009ياسر متولي ، )كالأقارب كىذا ما أكده 

 غير أحداث لدييف تكجد مف الكلادة مابعد باكتئاب للإصابة عرضة
 المعنكم الدعـ أف إلا ، كالمادية العائمية كالزكجية كالمشاكؿ سعيدة
 غياب أف حيث جدا ميـ الزكج كخاصة كالأقارب الأسرة طرؼ مف
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 ما باكتئاب للإصابة عرضة أكثر النفساء المرأة تجعؿ المساندة ىذه
  .الكلادة بعد
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 :مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية _ 2
    مف خلاؿ دراستنا ىذه التي تيدؼ إلى البحث عف احتماؿ ظيكر 

الاستجابة الاكتئابية لدل المرأة بعد الكلادة مف خلاؿ تحديد مستكل 
ىذه الاستجابة كأىـ الأعراض المصاحبة ليا كانطلاقا مف ىذا حاكلنا 
كضع فرضية يمكف مف خلاليا التنبؤ بمستكل الاكتئاب لدل المرأة 

 .في فترة ما بعد الكلادة 
    إذف كفيما يخص الفرضية التي انطمقنا منيا في دراستنا كالتي 
تنص أف مستكل الاستجابة الاكتئابية لدل المرأة بعد الكلادة يككف 

حاد فيي لـ تتحقؽ عمى حالات الدراسة ، حيث تفاكت درجة 
الاستجابة الاكتئابية لدل حالات البحث  بعد الكلادة مف حالة إلى 
أخرل كذلؾ نظرا لاختلاؼ الحالات مف حيث  المستكل الثقافي 

كالمستكل الاقتصادم عدد الكلادات ك كالدعـ النفسي مف طرؼ الزكج 
كالأسرة كمدل تقبؿ الحالة كالزكج لطفؿ جديد ككذلؾ عمر المرأة أثناء 

الكلادة لذلؾ فقد تراكح مستكل الاستجابة الاكتئابية لدل حالات 
 .الدراسة مف مستكل اكتئاب ذك حد أدنى إلى مستكل اكتئاب اعتدالي

 تكجد أنو ، كالتي أشارت أخرل     كذلؾ بما يتفؽ مع عدة دراسات 
 الكلادة بعد  ما باكتئاب الإصابة نسبة زيادةم ؼ تساىـ عكامؿ عدة

 في التأخر حتى بؿ الكلادات كعدد الاقتصادم كالمستكل السف كعامؿ
 ماري سيمج) لمباحثة دارسة ففي الأكؿ المكلكد إنجاب

 في يتأخرف اللاتي السف فيالكبيرات أف النساء ( haga__M2009ىاغا
 حيث ، الكلادة بعد ما باكتئاب للإصابة عرضة أكثر ىف لإنجابا

 16,5 نسبتو ما أف النتيجة فكانت جديدة أما 350 الدراسة  شممت
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موقع عيت أرفاد التميمي ، ). الاضطراب ىذا مفيعانيف  منيف بالمائة

2009) 
حيث ظيكر الاستجابة الاكتئابية لدل الحالات الثلاث بعد الكلادة كاف 

مف خلاؿ ظيكر بعض أعراضيا ، نتيجة حدكث تغيرات جسدية 
كعاطفية كاجتماعية مما يصب المرأة بمشاعر الحزف كالبكاء الإحباط 

كالقمؽ كالضغط كالتكتر كالخكؼ مف المسؤكلية مما قد يساىـ في 
 المرأة أف الدارسات مف عدد نتائج أكضحت حيثحدكث الاكتئاب ، 

 باكتئاب تعرؼ كالحزف الكآبة مشاعر مف حالة تعاني النفاس فترة في
 حكؿ( 0820 ، إسماعيل مسعد رنيا) لمباحثة دارسة ففي الكلادة بعد ما

 كالتي الكلادة كبعد الحمؿ أثناء الأـ كراء اضطراب النفسية الأسباب
 ليا تتعرض التي النفسية الضغكط عمى التعرؼ ىضركرة إؿ ىدفت

 كبعد الحمؿ فترة طكؿ تلازميا قد كالتي الحمؿ فترة أثناء الأميات
 الحمؿ أثناءأما  60 إلى قسمتامرأة  120 مف العينة كتككنت الكلادة

 كؿ كاستخدمت سنة( 35_21 )عمرم بمتكسط الكلادة بعد أما 60ك
 المثيرة الحياة أحداث كاستبياف القمؽ كمقياس للاكتئاب بيك مقياس مف

  :نتائجيا أىـ فكانت بحث كأدكات لممشقة
 السيدات عمى النفسية لمضغكطا إحصائي داؿ تأثير يكجد أنو 

    . الكلادة كبعد الحمؿ أثناء
 أثناء السيدات عمى الاكتئاب في إحصائيا داؿ تأثير يكجد أنو 

 الحمؿ كالكلادة
 الاكتئاب اضطراب كجكد عمى كتأكيد جاءت الدارسة ىذه أف حيث
 .النفاس فترة في السيدات لدل
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    كذلك ومن خلال دراستنا هذه فقد توصلنا إلى أن تأثير الولادة 

 كالكلادة مثؿ تقبؿ المرأة لدكرىا  نحك الأـاتجاىاتيكون من خلال 
 التخطيط الإيجابي لحضكر ،الأنثكم كمعتقداتيا حكؿ الحمؿ كالكلادة 

فإذا كانت ىذه الاتجاىات الطفؿ كمرغكبية الحمؿ كعلاقة الأـ بالزكج 
  المرأةعتبر تحقيؽ لمذات كالكلادة تإيجابية في مجمميا فإف الحمؿ

، كىك عممية إبداعية تشبع حاجات نرجسية  الأنثكيةتيا كتأكيد لميكم
أف تمنح الحياة - بإذف الله-أساسية لممرأة حيث تشعر أنيا قادرة 

مخمكقان جديدان يككف امتدادان ليا كلزكجيا كسندان كعزكة كأمانان مف ؿ
  كالكلادة أما إذا كانت ىذه الاتجاىات نحك الحمؿ ،الكحدة كالضياع

سمبية في مجمميا فيسكد لدل المرأة  مشاعر الرفض كالاشمئزاز 
كالغضب كيصبح لدييا خكؼ شديد مف الكلادة قد يصؿ إلى درجة 

، كخكؼ مف مسئكلية الأمكمة كالشعكر  (الخكؼ المرضي  )الرىاب 
 في ىذه الظركؼ الكلادةك.  بثقؿ العبء في استقباؿ الطفؿ كرعايتو

 .كتئابلاالسمبية تصبح المرأة أكثر قابمية ؿ
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 خاتمة

    تطرقنا في بحثنا ىذا إلى مكضكع الاكتئاب لدل المرأة بعد الكلادة  
حيث قمنا باختبار مدل صحة الفرضية العامة كلتأكد مف صحة 

فرضيتنا قمنا باختيار حالات البحث كطبقنا عمييـ المقابمة العيادية 
 .النصؼ مكجية كمقياس بيؾ للاكتئاب

    كمف خلاؿ ىذه التقنيات تكصمنا إلى عدة نتائج ، إذ ممكنا 
التعرؼ مف العلاقة الكبيرة المكجكدة بيف الكلادة كظيكر مشاعر 

الحزف كالاكتئاب لدل المرأة ، فالتغيرات الجسمية كاليرمكنية كالنفسية 
لممرأة بعد الكلادة تساىـ في ظيكر مشاعر الحزف الشديد كالبكاء، 

كفقداف الطاقة كسرعة الاستثارة كالانفعاؿ فكؿ ىذه الأعراض مظاىر 
للاستجابة الاكتئابية لدل المرأة بعد الكلادة كالتي تعكس أعراض 

 .ثر عمى حياة المرأة كالأسرة كالطفؿ ؤنفسية كسمككية ت

كقد تفاكت درجة الإصابة بيذه الاستجابة الاكتئابية مف حالة إلى     
 تبعا لعدة عكامؿ نخص بالذكر منيا العامؿ الثقافي  ،أخرل

كالاقتصادم كنمط الحياة كمدل تقبؿ المرأة لدكرىا الأنثكم كمعتقداتيا 
 .  حكؿ الحمؿ كالكلادة

كمف النتائج التي تكصمنا إلييا أيضا مف خلاؿ دراستنا أف الكلادة     
حدث فسيكلكجي طبيعي يحدث في كؿ الكائنات الحية التي تتكاثر 

بيذه الطريقة إلا أنو في المرأة يحمؿ الكثير مف الارتباطات كالدلالات 
البيكلكجية كالنفسية كالاجتماعية التي تؤثر في استقباؿ المرأة ليذا 

الحدث كتقبميا أك رفضيا لو كالتفاعؿ مع الجنيف سمبان أك إيجابان حتى 
 .لحظة الكلادة
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 إلييا تكصمنا التي النتائج تعميـ يمكف لا انو نقكؿ أف يمكننا أخيرا   ك
 مجمكعة أفب بسب ،عمى كافة النساء اللاتي عايشف حدث الكلادة 

 ىذا خلاؿ مف إليو تكصمنا ما كأف ، جدا كمحدكدة صغيرة بحثنا
 ىذا درست التي السابقة لمبحكثا تدعيـ يعتبر المتكاضع البحث
 .افيو لمتكسع الأخرل لمبحكث المجاؿ كترؾ ، الجانب
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سلم بيك الثاني للاكتئاب  

: تقديم السمم/ 1
: المينة:              الاسـ

: المستكل الدراسي:              السف
: المستكل الاقتصادم:            الجنس

: التعميمة/2

، في كؿ كاحد منيا   مجمكعة21تحتكم ىذه الاستمارة عمى     
، اقرأ بتمعف كؿ مجمكعة ثـ اختر العبارة التي  عددا مف العبارات

.  بما في ذلؾ ىذا اليكـأسبكعيف كحالتؾ خلاؿ إحساسؾتصؼ أكثر 
        عيف الرقـ الذم يناسب العبارة إذا كجدت في نفس المجمكعة     

، عميؾ اختيار العبارة ذات الرقـ الأكبر ثـ  تناسب إحساسؾ كحالتؾ
. بإشارةعينو 
تأكد مف أنؾ لـ تختر إلا عبارة كاحدة فقط في كؿ مجمكعة، بما     

 . 18 كالمجمكعة رقـ 16في ذلؾ المجمكعة رقـ 
 
 

 
 
 

 
 

 



 

 
 

: الحزن/1

. لا أشعر بالحزف .0
. أنا حزيف دكما .1
. أنا حزيف .2
. محتممة غير أناحزيف كتعيس إلى درجة .3

: التشاؤم/  2

. لست متشائما عمى مستقبمي .0
. ل مستقبميؿ تشاؤما عأكثرأشعر أني  .1
. مف أجميالأشياءلا انتظر أف تتحسف  .2
.  مستقبمي دكف أمؿ كسكؼ يتأزـإفأشعر .3

:  في الماضيالإخفاقات/ 3

 .ككف فاشلاأف أك.  بالفشؿ في حياتيإحساسليس لدم  .0
 .كنت أفشؿ غالبا .1
. الإخفاقات عددا كبير مف أجد في الماضي أفكرعندما  .2
.  فشمت كمية حياتي إحساس أنيلديا .3

: فقدان المذة/ 4
. الأشياءاشعر بمذة اكبر مف السابؽ بخصكص . 0

.  كما مف قبؿالأشياءلا اشعر بالمذة اتجاه . 1
. اشعر بمذة قميمة اتجاه الأشياءالتي كنت أشتيييا. 2
.  إليياأتمذذالتي عادة ما الأشياء لا اشعر بأم لذة اتجاه .3

:  بالذنبالإحساس/ 5
.  نفسي مذنباأحسلا .0



 

 
 

.  بالذنب لأشياء فعمتيا أك كنت سأفعمياأحس .1
. الأحياف بالذنب في غالب أحس .2
.  بالذنب دائماأحس .3

: توقع العقاب/ 6

.  بالعقابإحساسليس لدم  .0
. أنأعاقبنو يمكف أاشعر  .1
. انتظر العقابإنني .2
.  سأعاقبإحساسأننيلدم  .3

: الشعورالسمبي اتجاه الذات/ 7
.  اتجاه ذاتي لـ تتغيرأحاسيسي .0
. فقدت الثقة بنفسي .1
.  مستاء مف نفسيإنني .2
. إطلاقا نفسي أحبلا .3

: موقف نقد اتجاه الذات/ 8
.  نفسي كانتقدىا كما في العادةأكبخلا .0
. انتقد نفسي كثيراأصبحت .1
.  السبب في كؿ سمبياتيأنا .2
.  السبب في كمايحدث لي مف تعاسةأنا .3

: و رغبة في الانتحارأفكارأ/ 9
. إطلاقا في الانتحار أفكرلا .0
.  انتحر كلكف لا افعؿأف في أفكر .1
.  انتحرأحبأف .2



 

 
 

.  لي الفرصةإذاأتيحتسكؼ انتحر  .3

 :البكاء/10
. لا أبكي كما كنت مف قبؿ .0

أصبحت أبكي أكثر مما سبؽ  .1
نني أبكي لأبسط الأشياء  إ.2
أريد أف أبكي لكف لا أستطيع  .3

 : الاستثارة/ 11
. كما كنت عادة لست ثائر .0
. أحس نفسي ثائر خلافا لمعادة  .1

أستطيع أف أىدأ  نني ثائر لدرجة لا إ.2
. شيء درجة انو لابد عمي أف أتحرؾ أك أفعؿ إلىنني ثائر إ. 3
:  الاىتمام فقدان/ 12

. بالنشاطاتأك بالأشخاص الاىتماـلـ أفقد  .0
.  ألا قميلانشاطاتلا أىتـ بالأشخاص أك .1

. طلاقا أكنشاطات إلا أىتـ بالأشخاص .2
. شيء بأم اىتماـأجد صعكبة في . 3
: القرارات اتخاذ صعوبة / 13

.        أتخذ القرارات كما كنت أفعؿ مف قبؿ  .0
.  القراراتاتخاذأصبح مف الصعب عمي  .1
.  القراراتاتخاذأجد صعكبة أكثر مما سبؽ في  .2

 أم قرار  اتخاذأجد صعكبة في  .3



 

 
 

:  قيمة الذات انحطاط/14

. أشعر شخص ذك قيمة .0
 كما كنت مف قبؿ أىميةلا أظف أنو لدم قيمة أك  .1

. الآخريفأشعر أقؿ قيمة مف  .2
. أشعر أنو ليست لي قيمة .3
: فقدان الطاقة/ 15

لدم دكما طاقة كبيرة كما كنت مف قبؿ   .0
. لدم طاقة قميمة مقارنة بالسابؽ .1
.  كبيرشيءليست لدم طاقة كافية لعمؿ أم  .2

 . شيءلدم طاقة قميمة لعمؿ أم . 3
: تغيرات النوم/16

. عادتي في النكـ لـ تتغير .0
.  أكثر بقميؿ مف العادة أناـ.أ1
أناـ أقؿ بقميؿ مف العادة  .ب1

.  أكثر بكثير مف العادة أناـ.أ2
أناـ أقؿ بكثير مف العادة  .ب2
. أناـ طكاؿ اليكـ تقريبا .أ3

.  ساعة أك ساعتيف مبكرا كلا أستطيع النكـ ثانية  أستيقظ.ب3
: الانفعا لوالإثارةسرعة /17
. لست سريع الانفعاؿ كالعادة .0

.  سريع الانفعاؿ عمى العادة إنني.1



 

 
 

.  كثير الانفعاؿ عمى العادةإنني.2

.  منفعؿ دكما إنني.3
: تغيرات الشيية/ 18

. شييتي لـ تتغير. 0
. شييتي أقؿ مف العادة .أ1
.  مف العادة أكثرشييتي .ب1

. شييتي أقؿ بكثير مف العادة. أ2
.  بكثير مف العادة أكثرشييتي. ب2
. إطلاقاليست لدم شيية . أ3

.  دائماالأكؿلدم الرغبة في . ب3
: والانتباهالتركيزصعوبات في / 19
.  الانتباه كالتركيز دائما مف قبؿإلىأصؿ  .0

.  الانتباه كالتركيز كما كنت مف عادةإلىلا أصؿ . 1
. أيشيءأجد صعكبة في التركيز طكيلا عمى . 2
. شيءأجد نفسي لا أستطيع التركيز عمى أم . 3

: التعب/ 20
. لست متعبا أكثر مف العادة .0

. اتعب بسيكلة خلافا لمعادة. 1
 كنت افعميا سابقا الأشياء في غاية التعب لأجؿ فعؿ عدد كبير مف إنني.2
. إنني في غاية التعب لأجؿ فعؿ الأشياء التي كنت افعميا مف سابقا.3

: فقدان الاىتمام الجنسي/21



 

 
 

. لـ أسجؿ تغييرا جديدا يخص اىتمامي بالجنس .0

. ييمني الجنس أقؿ مما سبؽ. 1
. قؿ بكثير مما سبؽأييمني الجنس . 2
.  الجنسلأىميةفقدت ؾ. 3

 

 

 

  

 

 

 


