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Résume :
Les chercheurs ont pris en charge dans le domaine de la psychologie a interpréter les
relations humaines et les modes d'interaction qui se produisent au sein de ces relations, et les
professions les plus importantes ou ce type montre le bien fondé les relations humaines sur
I'éthique et les valeurs d'une signification de médecine individuelle dans diverses spécialités; le
médecin est de son devoir de fournir des services aux patients selon un niveau humain et éthique
sophistiquée grace a la compréhension des sentiments de douleur et de la souffrance de ses
patients, ce qui aurait une incidence sur le médecin anesthésiste et réanimateur et le rendre
vulnérable a la combustion psychologique, donc , sur ce est venu notre étude intitulée "les
niveaux d'épuisement professionnel chez 08 médecins anesthésistes de la wilaya de Biskra."
Les résultats obtenus dans notre étude prouvent que les cas étudiés ont un niveau élevé et au
dessus de la moyenne est juste le stress émotionnel, ce qui représente la manifestation principale
du phénomene de 1'épuisement professionnel en raison de l'ancienneté dans le méme poste sur le
stress émotionnel, et cela peut étre attribué a la nature de la profession d'anesthésie et de
réanimation. Le médecin est tous les jours confronté avec des cas d'urgence afin de faire la
préparation de cette opération a pratiquer dans le cas de mise au point et la peur de perdre son
patient précis, tout cela constitue une charge émotionnelle.
L'étude a également révélé la présence de niveaux d'épuisement entre faible et moyen.
Ce que nous sommes arrivés dans notre étude nous pousse pour une étude plus approfondie et
plus compléte pour aborder l'enquéte approfondie en raison de la taille des pressions sur ce groupe
de médecins et liés a la défense qui les aidera a adapter a la confrontation en cours pour la perte
de patients privés, et le stress de la compassion pour les malades ces positions peuvent faire
pression sur la le médecin et le processus psychologique pour cette catégorie de médecins qui ont
besoin d'étre pris en charge psychologiquement dans des études plus approfondies.
Mots clé : -d'épuisement professionnel,
- médecins anesthésistes
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Maslach Burn Out Inventory (MBI)

jamais 0
une fois par mois au moins : 2 quelques fois par mois : 3
une fois par semaine : 4 quelques fois par semaine : 5
chaque jour : 6

quelques fois par année au moins 1|

Item Fréquence

I.Je me sens émotionnellement vidé(e) par mon travail 0123456
2. Je me sens a bout a la fin de ma journée de travail 0123456
3. Je me sens fatigué(e) lorsque je me leve le matin et que j’ai a affronter 0123456
une nouvelle journée de travail

4. Je peux comprendre facilement ce que mes malades ressentent 0123456
5. Je sens que je m’occupe de certains malades de fagon impersonnelle 0123456
comme s'ils étaient des objets

6. Travailler avec des gens tout au long de la journée me demande 0123456
beaucoup d’efforts

7. Je m’occupe tres efficacement des probléemes de mes malades (1234356
8. Je sens que je craque a cause de mon travail 0123456
9. I’al I'impression a travers mon travail d’avoir une influence positivesur [0 1 2 3 4 5 6
les gens

10. Je suis devenu(e) plus insensible aux gens depuis que j’ai ce travail 0123456
I1. Je crains que ce travail ne m’endurcisse emotionnellement 0123456
12. Je me sens plein(e) d’énergie 0123456
13. Je me sens frustré(e) par mon travail 0123456
14. Je sens que je travaille « trop dur » dans mon travail (k152 354 5.6
15. Je ne me soucie pas vraiment de ce qui arrive a certains de mes 0123456
malades

16. Travailler en contact direct avec les gens me stresse trop 0123456
17. Jarrive facilement a créer une atmospheére détendue avec mes malades |0 1 2 3 4 5 6
I8. Je me sens ragaillardi(e) lorsque dans mon travail, j"ai eté proche de 0123456
mes malades

19. J"al accompli beaucoup de choses qui en valent la peine danscetravaill |0 1 2 3 4 5 6
20. Je me sens au bout du rouleau 0123456
21. Dans mon travail, je traite les problemes émotionnels trés calmement 0123456
22. I’ai I'impression que mes malades me rendent responsable de certains [0 1 2 3 4 5 6

de leurs problemes
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