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ممخص الدراسة 

تعتبر ىذه الدراسة مف الدراسات الميدانية ذات المنيج العيادم، حيث جاء عنكانيا  
كقد اعتمد الباحث فييا عمى مقياس الأفكار  (مستكل الأفكار اللبعقلبنية عند معتادم الاجراـ)

 الذم ترجمو سميماف الريحاني كقننو عمى البيئة Albert Ellisألبرت اليس : اللبعقلبنية لػ 
. العربية

 معرفة مستكل الأفكار اللبعقلبنية لدل فئة حساسة مف المجتمع إلىحيث ييدؼ البحث 
، ألا ك ىي فئة المجرميف الذيف يعيدكف ارتكاب الجريمة ، مف أجؿ ذلؾ قاـ الباحث بتطبيؽ 
المقياس عمى حالتيف معيديف لمجريمة كقاـ بتحميؿ نتائجيما ثـ اختبار صحة فرضية الدراسة 

كىذا ما أكدتو نتائج الدراسة "  مرتفعالإجراـمستكل الأفكار اللبعقلبنية عند معتادم : "القائمة 
. في الأخير

كتعتبر ىذه الدراسة ثرية في الجانب النظرم حيث تناكلت فصميف نظرييف،الفصؿ الأكؿ 
 ، Ellisتضمف الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية كخصائصيا ، مبادئ كمسممات نظرية اليس 

أما الفصؿ الثاني فتضمف مفيكـ الجريمة . أسباب ظيكر الأفكار اللبعقلبنية ككيفية قياسيا
 إلىأنكاع الجرائـ كالنظريات المفسرة لمجرائـ ، كتطرؽ الباحث كذلؾ في ىذا الفصؿ ,كالمجرـ 

.    ظاىرة العكدة لمجريمة ، أسبابيا كالعكد في قانكف العقكبات الجزائرم ثـ التكفؿ النفسي بالمجرـ

كفي الختاـ تطرؽ الباحث إلى تكصيات قد تساعد الأخصائييف عمى تصميـ برامج علبجية 
 .  مف شأنيا أف تحد مف ظاىرة العكد لمجريمةالإجراـلمعتادم 

 

 .الأفكار اللاعقلانية، العود، الإجرام : الكلمات المفتاحية

 

 

 

 



ABSTRACT 

This study was conducted as a field study based on the clinical 

method , and it was entitled  (the level of irrational beliefs of the 

recidivists) . The researcher adopted in his study Albert Ellis‘s irrational 

beliefs scale  , that was translated to the Arabic language and 

environment  by Suleiman Al-Rihani 

The research aimed to know the level of irrational beliefs of a 

sensitive group of society, a category of criminals who recommit their 

crimes.  In order to do that , the  researcher has applied the scale on two 

selected cases of recidivists then analyzed their results and tested the 

validity of the hypothesis of the study that says : "The level of irrational 

beliefs of the recidivists is high"  and this is what was confirmed through  

the results of the study .  

This study is considerably rich in the theoretical work , as it was 

divided to two chapters . Chapter I included  the rational and irrational 

beliefs and it’s characteristics, along with the principles of  Ellis’s theory 

and what caused of the emergence of  irrational beliefs and how it was 

measured. Chapter II on the other part focused on crimes and criminals, 

their types and the theories that interprets them . The researcher also 

addressed in this chapter the phenomenon of recommitting the crimes 

and its causes, as well as the recidivism in the Algerian Penal Code , 

then  how to ensure the psychological care of a criminal. 

In conclusion, the researcher has suggested some recommendations 

that may help psychologists in the design of treatment programs for 

recidivists that would restrict the recidivism phenomenon . 

 

Key words : Irrational Beliefs, Recidivism, Criminality. 

 

 

 



Résumé  

Notre étude est considérée comme une  étude empirique du domaine 

clinique. Elle s’intitule  «les idées irrationnelles chez les récidivistes » . 

Nous nous sommes basé sur l’échelle  « des idées irrationnelles » 

d'Albert Ellis, traduit et appliqué  dans l'environnement oriental par 

Suleiman Al-Rihani. 

Le présent travail a pour objectif d’évaluer le niveau  des idées 

irrationnelles de l’une des catégories sensible de la société c’est celle des 

récidivistes. Afin de vérifier notre hypothèse qui porte sur " le niveau 

des idées irrationnelles chez les récidivistes est élevé", nous avons 

appliqué le test d'Albert Ellis sur deux (2) cas de récidiviste, puis nous 

avons analysé les réponses, les résultats obtenus valide l’hypothèse que 

nous avons émis. 

Ce travail s’articule autour de deux chapitres théoriques, dans le 

premier nous avons présenté  les idées rationnelles et irrationnelles et ses 

caractéristiques, les principes et les fondements théoriques d'Albert Ellis 

et sur les raisons derrières lesquelles naisse les idées irrationnelles,  dans 

le seconde nous avons traité la notion de crime et des criminels, les 

différents types de crime, et les théories traitant cette notion, nous avons 

abordé aussi le phénomène ‘récidivisme’  ses causes et sa place dans le 

code pénal Algérien. 

Enfin nous avons parlé de quelques recommandations qui pourraient 

aider les spécialistes à l’élaboration des programmes de traitements et de 

la prise en charge psychologique des récidivistes. 

Mots clés : les idées irrationnelles, Récidivisme, Criminalité. 
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:  إشكـالية الدراسة  / مقدمة  -1

تعتبر المعرفة كسيمة الإنساف لفيـ ذاتو كالعالـ الخارجي المحيط بو ، كالتكصؿ إلى 
حقائؽ الأشياء كلنمك العقؿ الإنساني ، كىي طريقة الإنساف لمسيطرة عمى الأشياء ، كعندما 

 السعادة كالاستقرار النفسي إنما قد تسبب بعض إلىتؤدم   ىذه المعرفة كتشكه فإنيا لاتضطرب
كيرل المعرفيكف أف التشكيو المعرفي كتحريؼ التفكير عف الذات . المشاكؿ في الحياة اليكمية 

كالعالـ كالمستقبؿ كراء نشأة كاستمرار الأعراض العصابية ، حيث يمجأ الأفراد إلى تضخيـ 
كىذا كمو . السمبيات كالتقميؿ مف شأف الإيجابيات كتعميـ الفشؿ كتكقع الككارث كلكـ الذات

.  كتفسيره لمحكادث كالظكاىر المحيطة بوإدراكومرتبط بالتككيف المعرفي لمفرد ككيفية 

كقد برز في السنكات الأخيرة التكجو لمتركيز عمى أىمية الجانب المعرفي مف شخصية 
الأفراد في تقدير انفعالاتيـ كفي تكيفيـ النفسي كالاجتماعي ، حيث شيد عمـ النفس اىتماما 

كالاىتماـ بمجاؿ ..متزايدا بالعمميات المعرفية عمكما كالمغة ،الإدراؾ ، التذكر ، التخيؿ كالتفكير 
 كالعلبج النفسي بصكرة خاصة ، كمف أبرز نظريات الإرشاد النفسي التي اىتمت الإرشاد

بتكظيؼ الجانب المعرفي العقمي ، كحاكلت تفسير الاضطرابات الانفعالية في علبقتيا بالتفكير 
 كالتي تعرؼ بنظرية العلبج العقلبني الانفعالي ، كتسعى ىذه (Ellis)" اليس"اللبعقلبني نظرية 

 القكم الاعتقاد تغيير المعارؼ لتعديؿ السمكؾ كالتأثير عمى الانفعالات، انطلبقا مف إلىالنظرية 
شايع عبد الله مجمي ). ا الكجدانية كعلبجوالاضطراباتبأف المعرفة تمعب دكرا أساسيا في إحداث 

  (195ص  . 2011

مف أىـ المساىميف في الدراسات كالأبحاث حكؿ الأفكار " ألبرت اليس"ك يعتبر 
 Irrational"اللبعقلبنية ، حيث يرل بأف ىناؾ مجمكعة مف الافتراضات كالمعتقدات الخاطئة 

beliefs" ذلؾ لأف التشكيو .  عف الكثير مف الاضطرابات النفسية كالانفعاليةالمسئكلة تككف
 للبضطرابات، كاف لـ يكف عرضة الاضطراباتالمعرفي لكاقع الفرد يجعمو عرضة لمكثير مف 

 .فيك عرضة لانحرافات سمككية قد تتجاكز المعايير الاجتماعية كتصؿ لحد الجرـ
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لذلؾ يمكف لنا أف نعتبر أف الجريمة كظاىرة اجتماعية حتمية ليا خصائصيا ، لعؿ مف 
كالفقر، التيميش ، ضعؼ مؤسسات الضبط  ) الاجتماعيةأبرز خصائصيا ىي العكامؿ 

( الغرائز العدكانية، السيككباتية ، التفكير الخاطئ ك اللبمنطقي ) كالعكامؿ النفسية  ( الاجتماعي
إف المتفحص لممشيد ىذه الانحرافات السمككية أخذت تجاكزات خطيرة  في الجزائر حيث 

الاجتماعي في الجزائر يخمص إلى أف الجريمة قد أخذت في ىذا المجتمع أبعادا خطيرة 
بكصكليا معدلات قياسية تجاكزت الخطكط الحمراء التي كضعيا المجتمع كصماـ أماف لأمنو 

 .كاستقراره 

فمؤسسات الضبط الاجتماعي كمختمؼ كسائؿ الإعلبـ المحمية كالكطنية تزكدنا بتقارير 
حصاءات كحكادث تؤشر كميا عمى أف المجتمع الجزائرم أضحى كمف خلبؿ ىذه الظاىرة  كا 

فقد أصبح مألكفا - بتعبير إميؿ دكركايـ "-اللبمعيارية"يعيش أزمة قيمية حقيقية أك حالة مف 
لدينا أف نسمع بجرائـ غير مسبكقة في ىذا المجتمع بحكػػػػـ خصكصيتو الدينية كالثقافية 

 .كالاغتصاب، كجرائـ النصب كالاحتياؿ كالرشكة التي مست جميع المؤسسات الاجتماعية تقريبا
(http://www.startimes.com/?t=22651857) 

كشفت الإحصائيات التي قدميا ممثٌؿ الأمف الكطني كممثٌؿ الدرؾ الكطني حسب حيث 
 ألؼ جريمة بمختمؼ أنكاعيا خلبؿ الأشير 207اختصاصيما، أفٌ الجزائر سجمت ما مجمكعو 

 .جريمة يكميا700، كىك ما يعادؿ قرابة 2014التسعة الأكلى مف عاـ 
(http://www.echoroukonline.com/ara/articles/218990.html) 

كأماـ ىذه المعطيات الخطيرة ، انبثقت ظاىرة أخرل مف الجريمة، كىي ظاىرة العكد 
 كبير مف طرؼ عمماء الإجراـ كالعقاب، باعتبارىا باىتماـ فقد حظيت ظاىرة العكد للئجراـ،

يقصد بالعكد الكصؼ القانكني  تشكؿ معضمة الماضي كالحاضر في مختمؼ المجتمعات، ك
الذم يمحؽ بشخص عاد إلى الإجراـ بعد الحكـ عميو بعقكبة بمكجب حكـ سابؽ، فيك ظرؼ 
شخصي لتشديد العقكبة ككنو يتعمؽ بشخص الجاني بصرؼ النظر عف ماديات الجريمة أك 
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 . منو الجرائـ التي كقعت
        ذلؾ عمى عكس الظركؼ المشددة الخاصة، كالتي تمحؽ بالجريمة فتزيد مف جسامتيا 

ف تككف الجريمة جنحة لاقترانيا بظركؼ مشددة كالكسر، أك ظرؼ الميؿ، فإذا ما دخمت ىذه أؾ
الظركؼ عمى الجريمة كجب تشديد العقكبة عمى الجاني، في حيف أف العكد، التشديد فيو أمر 

 خاضع لمسمطة التقديرية لمقاضي، كذلؾ بالنظر إلى خطكرة الجاني الإجرامية كالتي اختيارم
 للئنذار السابؽ، حيث أنو رغـ الحكـ عمى الجاني بإدانتو عف استجابتوتظير في حالة عدـ 

جريمة سابقة، فمـ يرتدع، كعاد لمكاصمة إجرامو باقترافو جريمة جديدة أك جرائـ أخرل، كىك ما 
يستكجب تشديد عقكبتو لمقضاء عمى خطكرتو الإجرامية، ىذه الأخيرة لا يتكقؼ دفعيا عمى 

نما ككنيا تتـ عف خطكرة إجرامية لمجاني اشتراط  ككف الجاني متعمدا فيما يقع منو مف جرائـ، كا 
تيدد أمف المجتمع كسكينتو، مما يستكجب القضاء عمييا كمكافحتيا سكاء كانت عمدية أك غير 

عمدية، كسكاء جنايات أك جنح أك مخالفات دكف الاستيانة بأم منيا، بؿ ما يفرزه الكاقع 
ف كانت غير جسيمة كالمخالفات، أصبحت أشد ضررا  الجزائرم ىك أف الجرائـ الغير عمدية كا 
عمى سلبمة أفراد المجتمع، كخير دليؿ عمى ذلؾ مخالفات المركر كما ينتج عنيا مف حكادث 

. يكمية تفكؽ في كيفيا ككميا ما يقع مف جنايات كجنح عمدية
(http://www.djelfa.info/vb/showthread.php?t=501166)  

 أنيا نتاج Ellisيعتبر مف الانحرافات السمككية التي ذكر ألبرت اليس كعميو فإف العكد       
 تجاه الأحداث المنشطة (Irrational Beliefs)أفكار لا عقلبنية أك معتقدات خاطئة 

(Activating events)مما يؤدم في الأخير إلى اضطرابات انفعالية كسمككية . 

، مف الإجراـ تسميط رؤية ذات لمسة معرفية عمى فئة معتادم إلىيدفع الباحث  ىذا ما
. خلبؿ دراسة خصائص التفكير اللبعقلبني لدييـ، استعانة بمقياس الأفكار اللبعقلبنية

 ماىك مستكل الأفكار اللبعقلبنية عند معتادم الإجراـ ؟:  كمف ىنا نطرح السؤاؿ التالي 
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: الفرضية الأساسية لمدراسة  -2
 مستكل الأفكار اللبعقلبنية عند معتادم الإجراـ مرتفع

: أهمية الدراسة  -3
 جديدة كنكعية لكؿ مف الدراسات المتعمقة بالأفكار اللبعقلبنية ك إضافةتمثؿ الدراسة 

الدراسات المتعمقة بالإجراـ ، بالتالي يمكف اعتبارىا نكاة لدراسات مستقبمية حكؿ مكاضيع 
. مشابية 
 الجانب الاطلبع عمى كبالتالي الدراسة متغيرات عف نظرم بإطار الدراسة ىذه تمدنا-

. معتادم الإجراـ  اللبعقلبنية ك للؤفكار النظرم
تناكلت ىذه الدراسة شريحة جد حساسة مف المجتمع كىي فئة المجرميف ، كما يعزز - 

. أىميتيا أف الدراسات عمى ىذه الفئة مف المجتمع نادرة
  للئجراـالإحاطة بالأسباب التي تؤدم إلى ظاىرة العكد - 
الكشؼ عف أىـ الخصائص كالسمات الشخصية كالنفسية  لممجرميف  - 
يمكف أف تساعد نتائج ىذه الدراسة الأخصائييف في تبني برامج علبجية عقلبنية - 

 .لمعتادم الإجراـ 
: أهداف الدراسة  -4

تتمخص أىداؼ الدراسة في ىدؼ رئيسي نابع مف أىمية ىذه الدراسة كىك معرفة - 
 .مستكل الأفكار اللبعقلبنية عند معتادم الإجراـ 

:  الدراسات السابقة - 5
 :دراسات الأفكار اللاعقلانية - 5-1

 (: 2010)دراسة حسن بن عمي بن محمد الزهراني  - أ
طالب كطالبة مف جامعة حائؿ، كاستخدـ فييا الباحث  (366)أجريت الدراسة عمى عينة مف 

، كمقياس إدارة الكقت مف (1985)مقياس الأفكار اللبعقلبنية مف إعداد سميماف الريحاني 
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كقد ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية ك إدارة . إعداد الباحث
 .الكقت لدل طلبب جامعة حائؿ

 :كقد تكصؿ صاحب الدراسة إلى النتائج التالية 
 .تكجد علبقة ارتباطيو مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف الأفكار اللبعقلبنية ك إدارة الكقت -
لا تكجد فركؽ بيف الجنسيف عمى الدرجة الكمية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية فيما جاءت  -

ابتغاء الحمكؿ الكاممة لمصمحة " لمصمحة الذككر ك " ذات كالآخريف المكـ الزائد لؿ"فكرة 
 ".الإناث 

لا يختمؼ ترتيب متكسط درجات الأفكار اللبعقلبنية باختلبؼ كؿ مف  -
 .الجنس،التخصص، كالسنة الدراسية

 (: 2011)دراسة شايع عبد الله مجمي  - ب
 جامعة –طالب كطالبة مف طمبة كمية التربية صعدة  (300)شممت ىذه الدراسة عينة مف 

 .كاستخدـ فييا الباحث مقياس الأفكار اللبعقلبنية ك اختبار الضغكط النفسية-. عمراف
 :كقد تكصؿ صاحب الدراسة الى النتائج التالية 

 .تكجد علبقة ارتباطية بيف الأفكار اللبعقلبنية كالضغكط النفسية -
 .انتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف طمبة الكمية -
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللبعقلبنية كفقا لمتغير الجنس لصالح  -

 .الذككر
 : دراسات العود لمجريمة -5-2
عف العكامؿ النفسية كالاجتماعية التى  :Jons & Vandr (1990) دراسة جونز وفندر-أ

 منحرفان عائدا 90تؤدل لمعكدة إلى السمكؾ الانحرافى، أجريت ىذه الدراسة عمى عينة قكاميا 
مف المفرج عنيـ مف سجكف كلاية نيكجيرسى بالكلايات المتحدة الأمريكية، كقد استخدـ الباحث 

محؿ الإقامة، كالمكانة الاجتماعية :  متغيرا مستقلب يتضمف70فى دراستو استبيانا يحتكل عمى 
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كنكع التيمة، كنكعية العمؿ، كمستكل التعميـ، كالأسباب الاجتماعية التى تؤدل إلى العكدة مرة 
 .الخ…أخرل إلى الانحراؼ

 :كقد أسفرت ىذه الدراسة عف العديد مف النتائج منيا
أف ىناؾ عكامؿ نفسية كاجتماعية قد تؤدل إلى عكدة المجرـ إلى الإجراـ مرة أخرل، منيا  –

عدـ حصكؿ المفرج عنو بعد خركجو مف السجف عمى أية مساعدات أسرية، كالكقكع فى كثير 
مف المشكلبت العائمية مع أفراد أسرتو إلى جانب أف ىناؾ الكثير مف العلبقات الاجتماعية 

المرتبطة بأصدقاء السكء التى يمكف أف تككف عاملبن مؤثرا عمى المجرميف لمعكدة مرة أخرل إلى 
 .الجريمة، كاستمرار حالة الخطكرة الإجرامية لدييـ

اختلبطو المحككـ عمييـ داخؿ السجكف بالمجرميف الخطريف ذكل السمككيات الإجرامية  –
المختمفة، كاستيعابيـ لمكثير مف ىذه السمككيات التى تؤثر عمى شخصياتيـ كبنائيـ النفسى 

بصكرة تتضح فى علبقاتيـ الاجتماعية بعد خركجيـ مف السجف، مما يؤدل إلى تعطيؿ قدرتيـ 
عمى التكيؼ مع المجتمع السكل بعد خركجيـ مف المؤسسات الإصلبحية، كمف ثـ يقكمكف 

بأفعاؿ لا ترضى المجتمع السكل كأفراده ، كتصبح عكدتيـ مرة أخرل لممؤسسات الإصلبحية 
 .أمران كاردان كمؤكدا

سمب الحرية يؤدل إلى آثار نفسية لممسجكف ، منيا الشعكر بالميؿ لمعزلة الاجتماعية   –
 تعيش التي بالنظرة الدكنية الإحساس السكل نتيجة الاجتماعيكالشعكر بعدـ التكيؼ مع الكاقع 

 .داخؿ نفسو، كتظير بصكرة عميقة مف خلبؿ تعامؿ أفراد المجتمع معو عقب الإفراج عنو
كشفت الدراسة عف أف غالبية المفرج عنيـ مف المسجكنيف يتسمكف بالحساسية المفرطة  –

كالتكترات النفسية كسكء العلبقة بكؿ مف يعرفكنيـ كعمى كجو الخصكص بزكجاتيـ كأبنائيـ 
كجيرانيـ كنتيجة لعدـ قدرتيـ عمى حؿ ىذه المشكلبت، فإنيـ لا يككنكف متكازنيف نفسيا أك 
اجتماعيا، كمف ثـ فإف احتمالات عكدتيـ مرة أخرل إلى الجريمة تككف مؤكدة، الأمر الذل 

ظياره  يمكف أف تككف لو آثار اجتماعية كنفسية سيئة عمى النسؽ الأسرل ليـ بكؿ عناصره، كا 
 .فى صكرة سمككية غير سكية
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تيدؼ ىذه الدراسة :”عوامل العودة لمجريمة“عن  Haughes (1995)  دراسة هيوز -ب
إلى الكقكؼ عمى علبقة كصمة السجف بالعكدة مرة أخرل إلى الانحراؼ كالجريمة كقد أجريت 

 مسجكف مف المجرميف العائديف كالمكدعيف بالمؤسسات العقابية 1500ىذه الدراسة عمى 
 كلاية بأمريكا، كقد استخدـ الباحث منيج المسح الاجتماعى فى ىذه الدراسة 11الإصلبحية فى 

 متغيران، كذلؾ بيدؼ الكقكؼ عمى حجـ 120إلى جانب تطبيؽ استبياف يحتكل عمى ت
المشكمة، كتحديد العكامؿ التى تدفع الشخص لمعكدة مرة أخرل إلى الجريمة، كأثر كصمة 

 .الإيداع بالسجف عمى العكدة إليو مرة أخرل
  :كقد انتيت ىذه الدراسة إلى النتائج التالية

غالبية المجرميف العائديف كانكا يعاممكف معاممة سيئة مف أسرىـ بعد ارتكاب جريمتيـ  –
 بالعزلة الأسرية كتفضيؿ آبائيـ لإخكتيـ عمييـ كاف لو أثر فى معاكدتيـ إحساسيـالأكلى، كأف 

 .الإجراميلمعمؿ 
 الذم الخارجيغالبية أفراد العينة كانكا يعيشكف داخؿ السجف منفصميف نيائيا عف مجتمعيـ  –

 عدـ قياـ أفراد أسرىـ أك أقاربيـ أك أصدقائيـ بزيارتيـ أك فيكاف يرفضيـ، كيتمثؿ ىذا الرفض 
 .الاتصاؿ بيـ أثناء كجكدىـ داخؿ السجف

أكضحت الدراسة أف معاممة أسر المسجكنيف ليـ بعد الإفراج عنيـ مف السجكف فى المرة  –
 .الأكلى كانت سيئة لمغاية، ككذلؾ معاممة المجتمع المحمى مف أقارب كجيراف كأصدقاء

غالبية المسجكنيف مف أفراد العينة اعترفكا بأنيـ تعممكا مف السجناء أصحاب السكابؽ داخؿ  –
السجف أساليب كأفكاران جديدة عف الإجراـ، كذلؾ بسبب الاختلبط داخؿ السجف، مما يؤكد عمى 
كجكد ارتباط بيف مخالطة السجناء المكدعيف لأكؿ مرة بأصحاب السكابؽ كعكدتيـ إلى الجريمة 
كالانحراؼ، حيث إف كثيران منيـ أقركا بأف علبقتيـ مع ىؤلاء المجرميف استمرت بعد خركجيـ 

حساسيـ بالغربة   دفعيـ الذم، الأمر السكم المجتمع فيمف السجف نتيجة لرفض المجتمع ليـ كا 
إلى البحث عف أصدقاء السجف ذكل السكابؽ، فجميع أفراد العينة أقركا بأف مف أىـ أسباب 
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 كانت تلبحقيـ كأسرىـ بسبب التيعكدتيـ إلى الجريمة ىك نظرة المجتمع ليـ، كالكصمة 
 . السجف لأكؿ مرةفيالإيداع 
 : مصطمحات ومفاهيم الدراسة -6

: الأفكار اللاعقلانية - 1
 المنطقية كغير الخاطئة لأفكار امف  مجمكعة:بأنياEllis يعرفيا أليس :  :الاصطلاحيالتعريف 

 خاطئة كمف كتعميمات كتنبؤات تكقعات عمى كالمبنية المكضكعية بعدـ تتصؼ كالتي
 العقمية مع الإمكانات تتفؽ لا بدرجة التيكيؿ ك كالمبالغة الظف عمى تعتمد أنيا خصائصيا

  (34 ، ص2010الزىراني، ). لمفرد
مستكل الأفكار اللبعقلبنية ىك مجمكع الدرجات المتحصؿ عمييا مف خلبؿ : التعريف الإجرائي 

. تطبيؽ مقياس الريحاني للؤفكار اللبعقلبنية عمى فئة معتادم الإجراـ 
:    العود - 2

إلى بمده التي سافر , مف عاد يعكد عكدة كعكدان كيقاؿ عاد محمد مف سفره إذا رجع:  العكد لغة
. فالعكد بمعنى الرجكع – منيا 

(http://fiqh.islammessage.com/NewsDetails.aspx?id=9182) 
يدهُ هُ }: كمنو قكلو تعالى مبْقوَ ثهُملَّ يهُعذِ ينوَ }: كقكلو تعالى. (27: الركـ) {ووَههُووَ اللَّذذِي يوَببْدوَأهُ البْخوَ ووَاللَّذذِ

مبْ ثهُملَّ يوَعهُودهُونوَ لذِموَا قوَالهُوا ونوَ مذِنبْ نذِسوَائذِهذِ (.  3: المجادلة) {يهُظوَاهذِرهُ
يقصد بالعكد الكصؼ القانكني الذم يمحؽ بشخص عاد إلى الإجراـ  : الاصطلاحيالتعريف 

 بعد الحكـ عميو بعقكبة بمكجب حكـ سابؽ
لكقاية بدائرة طكلقة الحالة التي تمثؿ الأفراد المتكاجديف بمركز ا ىي: التعريف الإجرائي 

. المحككـ عمييـ بسبؽ الإدانة كالذيف طبؽ عمييـ الباحث مقياس الريحاني للؤفكار اللبعقلبنية 
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:  الأفكار اللاعقلانية -1
 :العقلانية  الأفكار تعريف 1-1

 يقكـ النفس كالحياة عف كمعتقدات نظر كجيات  تبني :بأنو العقلبني التفكير يعرؼ
 التحقؽ يمكف التي كالمسممات كالقكانيف المبادئ مف لمجمكعة تخضع أك منطقي دليؿ عمييا
 حالات كيصاحبيا السميمة العقكؿ تتفؽ عمييا التي كالبراىيف الحجج تقديـ خلبؿ مف منيا

 1417 الشمساف، ).كالخبرة الانفعالي النضج مف مزيد بالفرد إلى تنتيي لممكقؼ ملبئمة كجدانية
 (22 ص 

 كيتفؽ بشكؿ فطرم الفرد ينيجو سمكؾ أك تفكير  كؿ :بأنو أيضا العقلبني التفكير يعرؼ
 زماف لكؿ مناسب السمكؾ أك التفكير ذلؾ كيعتبر السميمة، العقكؿ ذكم مف الآخريف مع عميو

 .كمكاف
الكاقع  مع متفقة منطقية كمعتقدات أفكار  مجمكعة :أنيا عمى الباحث يعرفيا
 مبادئ تحكميا مجمكعة العقؿ مصدرىا الحياة، كقضايا النفس عف الفرد يتبناىا المكضكعي

 قابمة الأفكار ىذه معيـ، مكانيا كزمانيا تختمؼ كلا عقميا الآخريف مع تتفؽ كمسممات كقكانيف
لى الملبئـ لمتفاعؿ الفرد تقكد كما لمختمؼ المشكلبت، كسميـ منطقي حؿ إلى كتقكدنا لمتحقؽ  كا 
 .النفسية بالسعادة الشعكر

  :العقلانية الأفكار عميها تعتمد التي الأساسية الأربعة الأفكار -1-2
 :التاـ  التفضيؿ - أ

 مف كتتككف .لا يريد كما يريد ما يدرم بحيث نفسو، مع كاضحا الفرد تجعؿ الفكرة ىذه
 كمدركا كاعيا الفرد يككف أف ب؛ بمعنى المطؿ نفي كمككف التفضيؿ، تأكيد مككف :ىما مككنيف

 .عنو كيبتعد يريد لا بما أيضا كتحقيقو، ككاعيا انجازه عمى قادرا يريد، لما
 :المرعبة  غير الأفكار - ب
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 الرعب كمككف نفي الشر، تأكيد مككف  :ىما مككنيف مف المرعبة غير الأفكار تتككف
 قد بينما أنو الثاني حدث، كالمككف قد سيئا أمرا أف الفرد يدرؾ أف الشر تأكيد مككف كيعني
 .معضمة أك خطيرا أمرا ليس يريد فإنو ما عمى الفرد يحصؿ لـ عندما سيء أمر حدث
 :الإحباط  تحمؿ عمى العالية القدرة - ت

 كتشير للؤفكار العقلبنية الرئيسية الأفكار مف الإحباط تحمؿ عمى العالية القدرة تعتبر
 أىدافو أحد تحقيؽ عدـ أك إشباع رغباتو عدـ عف الناتج الإحباط تحمؿ عمى الفرد قدرة إلى

 ليس كأنو الفرد، حياة في كالجد الكفاح أىمية حكؿ تأكيد أفكارا الفرد لدل يككف أف ذلؾ كمفاد
 .الشأف عظيمة قيمة التحمؿ أف فكرة حميا، ككذلؾ يمكف لا أشياء ىناؾ
 :الاعتقاد تقبؿ - ث

 السمبي الاعتقاد يقبؿ عمى الفرد قدرة كىي
 مف كتمييزىا الفكرة لتصنيفيا عمى الحكـ خلبليا مف يمكف أساسية قكاعد بمثابة السمات ىذه

 كصحيحة كمنطقية عقلبنية الفكرة فيي في السمات ىذه تكفرت فإذا لاعقلبنية إلى عقلبنية
 .النفسية الصحة إلى تؤدم كسميمة

 :اللاعقلانية  للأفكار كبدائل العقلانية الأفكار -1-3
:  اللبعقلبنية ك ىي Ellis أليس لأفكار بديمة عقلبنية أفكار ىناؾ

 الاستحساف  تمني :الأكلى الفكرة - أ
 لا ذلؾ لي كلكف بالنسبة الميميف الأشخاص بعض مف كالتأييد بالحب أحظى أف أتمنى -

 .لي ممحة رغبة يشكؿ
 مف ىناؾ أف يككف الطبيعي فمف ىذا كعمى فقط الناس لبعض كمؤيد محب الكاقع في إنني- 
 .لي بالنسبة ميميف أجدىـ ممف يحبني لا
 الأفضمية  ابتغاء :الثانية الفكرة - ب
 .أنجزه الكماؿ فيما إلى أتطمع لا لكنني ممكنة صكرة أفضؿ عمى ميامي أنجز أف أتمنى- 
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 .فشمت قد أنني يعني لا فيذا كامؿ غير نحك عمى أعمالي أنجز عندما- 
  الثنائية :الثالثة الفكرة - ت
 .عميو مضطرا لعقابيـ لست كلكف سيئ سمككيـ بأف الناس أخبر أف صرامة بكؿ يمكنني- 
 لي تبدك كسيئة فيي خاطئة بأنيا اعتقادم كلمجرد كصحيحة خيرة الناس سمككيات تككف قد- 

 .كذلؾ
 بالتفاؤؿ  الشعكر :الرابعة الفكرة- ث
 .تسير أف ليا أتمنى التي بالطريقة الأمكر سير يؤكد ما ىناؾ ليس- 
 .قد انتيى العالـ أف أك سيئة الحياة أف يعني لا ىذا كلكف كثيرة حياتي في الإحباطات- 
 الخارجية الظركؼ في التحكـ عمى  القدرة :الخامسة الفكرة - ج
 .في تؤثر تركيا مف بدلا الخارجية الظركؼ كجو في كالصمكد التصدم يمكف- 
 .نحكىا أفعالي ردكد مف أغير أف فيمكنني الظركؼ عف أفكارم غيرت إذا- 
 الأحداث مكاجية عمى  القدرة :السادسة الفكرة - ح
 .الحياة أىدافي في تحقيؽ عف يمييني سكؼ السيئة الأحداث بكقكع المستمر الانشغاؿ إف- 
 .حدكثيا حيف السيئة الأحداث مكاجية الضركرم مف- 
 المسؤكلية تحمؿ عمى  القدرة :السابعة الفكرة - خ
 .كالسعادة الاستمتاع مف خالية حياة المشكلبت مف الخالية الحياة- 
 .نفسي بو أقنعت الذم بالقدر مخيفا يككف لا قد كمشكلبت صعكبات مف أتجنبو ما- 
 الاستقلبلية عمى  القدرة :الثامنة الفكرة - د

 .ضركرية تككف عندما فقط لي الغير مساعدة أتقبؿ- 
 لتنمية ىك فرصة بؿ كمخيفا مرعبا أمرا ليس الفردية المحاكلات بعض في الفشؿ إف- 

 .إمكانياتي
 المستقبؿ بأىمية  الشعكر :التاسعة الفكرة - ذ

 .سيئة كأتصرؼ بصكرة أشعر يجعمني ما عف كالتخمي الماضي تفحص عمى قادر إنني- 
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 الحاضر الماضي إلى مف أنطمؽ أف أفضؿ لذلؾ الماضي مف أىـ كالمستقبؿ الحاضر إف- 
 .كالمستقبؿ

 اللبمبالاة :العاشرة الفكرة - ر
 .بيا أتأثر أف دكف كلكف الآخريف مشكلبت حؿ في أساعد أف يمكنني- 
 كبذلؾ مشكلبت كمصاعب مف الآخركف يعانيو ما إزاء انفعالاتي عمى أسيطر أف يمكنني- 

 .ليـ فائدة أكثر أككف
 المشكمة حؿ بدائؿ :عشر الحادية الفكرة - ز
 .المناسب الحؿ أختار أف كأفضؿ تكاجيني مشكمة لكؿ حمكؿ عدة ىناؾ- 
 ). أرض الكاقع عمى أصلب لممثالية كجكد كلا مشكمة لأم ككامؿ مثالي حؿ ىناؾ ليس- 

  (76، ص2006سماح، 
 في النفسية الجيدة كلمصحة المستقبمية لمسعادة مؤشر بمثابة العقلبنية الأفكار ىذه تعتبر

 يجعمو ما لمفرد الضغط النفسي تخفيؼ في كميما كبيرا دكرا تمعب حيث كالمستقبؿ؛ الحاضر
 كبالتالي الآخريف مع الجيد اتخاذ القرارات السميمة كالتفاعؿ عمى قدرتو في عالية بثقة يتمتع
 .المشكلبت حؿ عمى قدرتو
 كالمتعة بالسعادة يجعمو يشعر ما بفعالية الأداء عمى الفرد قدرة مف يزيد أف شأنو مف ذلؾ كؿ

 .كالرضا
 اللاعقلانية  الأفكار -2
 :اللاعقلانية  الأفكار تعريف 2-1

 لا التي الأفكار كالمعتقدات مف مجمكعة عف  عبارة :أنيا عمى كالحمكز الصباح تعرفيا
 ترتبط بالذات، المرتبطة الأمكر تتميز بتعظيـ مكضكعية، غير كتعتبر للؤمكر، الفعمي الكاقع مع

 قيـ مف الذات ىذه تحممو ما بمكجب كالتصرؼ إليو تستطيع الكصكؿ لا ما إلى تسعى كالآخريف
 . أقدارىا في تتحكـ مما يجعميا كمعتقدات

 (289 ص ، 2007 كالحمكز، الصباح)
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 التي غير المنطقية كالتقييمات الاستنتاجات عمى قائمة  أفكار :ىي اللبعقلبنية الأفكار
 حياتو في الفرد التي يكاجييا كالأحداث المكاقؼ عمى مخادعة كاقعية غير تفسيرات تضفي

 المطمقة الينبغيات كاستخداـ التكافؽ الذات كسكء انيزاـ إلى تؤدم لغكية تعبيرات فييا كيستخدـ
 .المكاقؼ ككرثة مع

 كيتبناىا يعتنقيا ذاتية كألفاظ كمفاىيـ  معتقدات:بأنيا  اللبعقلبنية الأفكار الباحث يعرؼ
 تتصؼ المنطؽ، عف بعيدة خاطئة أفكار بمثابة كىي الخارجية الأحداث كالظركؼ عف الفرد

 يصيب تفكير خمؿ فيي كبذلؾ العقلبنية، مف تخمك أنيا كما الكاقعية كعدـ بعدـ المكضكعية
 ىذه تؤدم بالأىكاء الشخصية، كيتأثر المألكؼ كالسميـ العادم الشخص عف يخرج بحيث الفرد

 كما السكم، التكيؼ عمى الفرد لمذات تعيؽ ىازمة صحية غير كانفعالات سمككيات إلى الأفكار
 .الفرد لدل مرضية كأعراض كنفسية كجدانية كسمككية اضطرابات نشكء إلى تؤدم

 :اللاعقلانية  الأفكار تقسيم 2-2
  :كالزىراني  الغامدم تقسيـ - أ

 أنيا إلا الإنساف كيفضميا، يحبيا كأشياء رغبات الأصؿ في ىي اللبعقلبنية الأفكار
 أنكاع ثلبثة كىناؾ عنيا، يمكف التنازؿ لا التي اللبزمة كالشركط المطمقة المطالب طابع أخذت

   :اللبعقلبنية  الأفكار مف
 :بالذات  تتعمؽ ( أفكار ) معتقدات- 
ذا شيء، كؿ أتقف أف يجب مثؿ  ىذه كمثؿ أف أتحممو يمكف لا فظيع أمر ذلؾ أفعؿ لـ كا 

 .كالشعكر بالذنب كالاكتئاب، كالقمؽ، الخكؼ، إلى تؤدم المعتقدات
 :بالآخريف تتعمؽ (أفكار  ) معتقدات -
ذا عادلة، حسنة معاممة الناس يعاممني أف يجب مثؿ  .أتحممو لا فظيع فإنو أمر ذلؾ يفعمكا لـ كا 

 .كالعدكانية كالسمبية بالغضب الشعكر إلى الأفكار ىذه تؤدم
 :الحياة  بظركؼ تتعمؽ أفكار- 
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ذا أريده الذم بالشكؿ الحياة تككف أف يجب مثؿ  .أتحممو لا أمر فظيع فإنو كذلؾ تكف لـ كا 
  .النفسي كالألـ بالأسى الشعكر إلى الأفكار ىذه تؤدم

 (34 ص ، 2009 الغامدم،)                                                          
 :الصائغ  تقسيـ – ب
 :النفسي  الانيزاـ إلى تدعك لاعقلبنية أفكار- 

 ابتغاء فكرة مثؿ تتعمؽ بالسعادة التي الأىداؼ خاصة الأساسية كالأىداؼ الرغبات عمى تؤثر
 .الشخصي الكماؿ

 :الاجتماعي  النظاـ ضد لاعقلبنية أفكار- 
 .الفرد ليا ينتسب التي المجمكعة تدمير عمى تعمؿ
 :الصلببة  شديدة لاعقلبنية أفكار- 

 .كالغير النفس تسيطر عمى مشركطة غير كحاجات أكامر كىي المبالغة مف كثير عمى تنطكم
 :الحياة  بديييات مع تتعارض لاعقلبنية أفكار- 

 .فيو مبالغ كصؼ الحقائؽ تصؼ كىي
 :متناقضة  لاعقلبنية أفكار- 
 عمى يحسدني كأف لا أحد يكرىني لا أف يجب رائع، بشكؿ شيء كؿ أؤدم أف يجب مثؿ

           .الجيد كأدائي انجازاتي
 ( 88 ص ، 2004 الصائغ، )                                                             

 :العقلبنية  غير الأفكار عمييا تعتمد التي الأساسية الأفكار- 
 :المطالب  -أ

 الكاجبة شكؿ المطالب تأخذ كرغباتو الفرد مطالب أف عمى العقلبني العلبج نظرية تعتمد
 الانفعالي الاضطراب لو ذلؾ يسبب فإف يريد ما عمى حصكلو عدـ كعند ،(كينبغي  يجب ) 

 .يتحقؽ أف كحتما يجب يريده ما كؿ فكرة أف العقلبني غير الفرد عمى تسيطر كبالتالي
 :المرعبة  الأفكار - ب
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 أك شيء خطير، ىناؾ أف يشعر تجعمو فإنيا لمفرد الصارمة المطالب تنفذ لا عندما
 يمكف لا كشر أمر مفزع الكاجب مطمبو عمى حصكلو عدـ أف يتخيؿ الفرد أف أم معضمة،
 .تحممو

 : الإحباط  تحمؿ انخفاض فكرة - ت
 تحمؿ قدرة عمى لديو ليس أنو كىي أساسية فكرة اللبعقلبنية الأفكار صاحب يتبنى

 .منخفضة تحممو عمى قدرتو أف أك الإحباط،
  :القيمة  انخفاض فكرة - ث

 .بالنفس الثقة بانعداـ يشعر أنو أم القيمة منخفض أنو اللبعقلبني الفرد يعتقد
  :اللاعقلانية  الأفكار أعراض-3

  :إلى    (60 ص ، 1428 العنزم، ) يقسميا
 :مزاجية  أعراض - أ

 المتعة فقد الاستثارة سيؿ سيؿ - قمؽ - المعنكيات منخفض - سعيد غير – مكتئب – حزيف
 .الحياة عف كالرضا كالبيجة

 :معرفية  أعراض - ب
 الشعكر - السمبية التردد الأفكار - الذاتي الدافع انخفاض - التركيز صعكبة - الاىتماـ فقداف
 لمنفس سمبية نظرة - النفسي التقييـ الأكىاـ ضعؼ - اليلبكس - الانتحارية الأفكار - بالذنب

 .المستقبؿ في الأمؿ بفقد الشعكر -
 :سمككية  أعراض - ت

 عمى الاعتماد - الانسحاب الاجتماعي - البكاء - زيادتيا أك السيككحركية الأفعاؿ ردكد تأخر
 .الغير
 :بدنية أعراض - ث

 أك زيادة - نقص الشيية أك زيادة - الإرىاؽ - (طكيمة  لمدة النكـ أك الأرؽ ) النكـ اضطرابات
 .(جسمية شكاكم كاضطرابات ) الألـ - المعكية الاضطرابات - الكزف نقص
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 :الحياة أحداث أثر - ج
 .الصغار عند الآلاـ - الأقارب أحد أك الكالديف فقد
 .المستعصية كالأمراض :أخرل حياتية أحداث - ح
  : Ellis أليس أوردها كما اللاعقلانية  الأفكار -4
 الاستحسان  طمب :الأولى الفكرة -1

 مف عنو مرضيا أك محبكبا الشخص يككف أف الضركرم مف : « إلى انو Ellis  أليسأشار 
  ».بو  المحيطيف كؿ

 منطقية، غير الفكرة ىذه أف  Ellisأليس  رأم في ( 98ص ، 1994 الشناكم، ) أشار
ذا بسيكلة، تدرؾ لا غاية الناس إرضاء لأف  يزداد فقد إليو الكصكؿ في سبيؿ الفرد اجتيد كا 

 فيو المرغكب مف أنو كرغـ .للئحباط كيزداد تعرضو بالأماف شعكره كيقؿ الآخريف عمى اعتماده
 في كرغباتو باىتمامو يضحي لا العاقؿ الشخص أف إلا مف الآخريف محبكبا الفرد يككف أف

 .الغاية تحقيؽ ىذه سبيؿ
 فيذا الصعب حدكثيا مف اللبعقلبنية الفكرة ىذه أف ( 52ص ، 2006 سماح، ) ترل

 جميع إرضاء في فيناؾ صعكبة الآخر يعجب أف بالضركرة ليس فرد يعجب فما نسبي أمر
لا الأفراد،  ىذه أف كما كيفعمو، يرضييـ ما الآخريف ليعرؼ آراء كراء منقادا الفرد سيصبح كا 
 .في القدرات الفردية الفركؽ مبدأ أغفمت الفكرة

 اعتمادية تسيـ في قد اللبعقلبنية الفكرة ىذه أف ( 40 ص ، 2010 الزىراني، ) يرل
 الإنساني لمسمكؾ الثبات النسبي مبدأ مع تتعارض أنيا كما كبير، بشكؿ الآخريف عمى الفرد

 يعترض كما كالأزمات الكقت تتغير مع قد إذ مطمقا ثباتا ثابتة تككف لف كالرضا فالمحبة
 .مكاقؼ مف الآخريف

 :لاعقلبنية  الفكرة ىذه أف الباحث يرل
 زائدا الفرد اىتماما ييتـ أف المعقكؿ غير فمف ضده، إلى انقمب حده عف زاد إذا الشيء لأف- 
 .الآخركف فيو يظنو بما
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 في جميع الناس مف محبكب ىك مف ىناؾ فميس تحقيقيا، يمكف لا رغبة عف تعبر لأنيا- 
 .كسمبيات ايجابيات كنقائص، عيكب لو فرد فكؿ مجتمعو

 الشخصي الكمال  ابتغاء :الثانية الفكرة- 2
 في كالانجاز الكفاءة مف عالية درجة عمى الفرد يككف أف يجب  : « إلى أنو Ellis أشار أليس 

 ».لمتقدير مستحقا نفسو يعتبر حتى الممكنة الجكانب كؿ
 بشكؿ المستحيؿ تحقيقيا مف أيضا الفكرة ىذه أف  (98ص ، 1994 الشناكم، ) ذكر

ذا كامؿ،  كشعكر كجسمية نفسية عنو اضطرابات ينتج ذلؾ فإف تحقيقيا عمى الفرد أصر كا 
 دائـ شعكر كذلؾ لديو يتكلد كما بالحياة الشخصية، الاستمتاع عمى القدرة كعدـ بالنقص،
. الفشؿ مف بالخكؼ

يصبح  أف منطمؽ مف كليس مصمحتو مف انطلبقا ذلؾ يفعؿ فإنو المنطقي الشخص العاقؿ أما
 مشاىدة كليس لمجرد بو يقكـ الذم بالنشاط يستمتع لكي ذلؾ يفعؿ إنو الآخريف، مف أفضؿ
 .النتائج
 كجكد لعدـ صعبة التحقؽ اللبعقلبنية الفكرة ىذه أف ( 41 ص ، 2010 الزىراني، ) يرل

 إصدارنا عند الذاتية الجكانب تتدخؿ فييا فمعاييرنا التاـ، العمؿ ماىية لنا تصؼ محددة معايير
 .عمييا للؤحكاـ

 بشكؿ المناؿ كالتحقيؽ الصعبة كر الأـ عداد في تدخؿ الفكرة ىذه أف الباحث يرل
 الكماؿ حد إلى يفعمو بكؿ شيء كالكصكؿ بالاندفاع كلك تحقيقيا عمى الفرد فإصرار كامؿ،
 بالعجز لمشعكر بو يؤدم ما الحد ىذا كصكلو إلى عدـ جراء مف كاضطراب إحباط لو يحدث

 سمبا تكافقو مستكل عمى يؤثر ذلؾ كؿ بالذات، الثقة الفشؿ كفقداف مف الدائـ كالخكؼ كالنقص
 .الشخصية بحياتو مف الاستمتاع كيحرمو

 كيحاكؿ قدراتو الانجاز حسب يحاكؿ أف المفترض مف فرد فكؿ كسعيا إلا نفسا الله يكمؼ لا
 .كقدراتو الممكنة طاقتو حدكد في العمؿ إتقاف
 والآخرين لمذات الزائد  الموم :الثالثة الفكرة- 3
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 بشدة كيلبمكا أف يعاقبكا يجب لذلؾ كخبثاء أشرار الناس بعض : «  إلى أف Ellisأشار أليس 
                                                                                   ».الخبيث أك الشرير سمككيـ عمى
  (99،98ص ص ، 1994 الشناكم، : ) أكضح الصدد ىذا في

 عقلبنية فالأعماؿ غير الفكرة ىذه فإف كالخطأ لمصكاب مطمؽ معيار ىناؾ ليس أنو بما
 لمخطأ عرضة ككؿ إنساف الانفعالي الاضطراب أك الجيؿ إلى تعكد قد ترتكب التي الخاطئة
 إذا الآخريف يمكـ كلا نفسو يمكـ لا العادم كالسكم كالشخص السمكؾ تعديؿ إلى يؤدم لا كالعقاب

 .خطأ كاف إذا يصحح سمككو أف يحاكؿ بؿ عيكبو، لو أبدك
 الفرد يجيؿ تجعؿ اللبعقلبنية الفكرة ىذه أف  (76ص ، 2006 سماح، ) أشارت

 ىذاف لديو الفرد نفسو ىذا أف العمـ مع لسمبياتو، فقط كينظر الإنساف في الخيرة الجكانب
 فييا نفسو ىك يقع أف مف الممكف التي كالآثاـ الأخطاء عمى غيره يحاسب أف كيريد الجانباف،

 ىك العقاب ىذا يككف أف الممكف مف الأخطاء بؿ يصمح أف بالضركرة ليس العقاب أف كما
 .زيادتيا في السبب
 .كالخطأ الصكاب غياب معيار اللبعقلبنية الفكرة ىذه في  (32ص ، 2010 الزىراني، ) يرل
 لآخر مجتمع مف يختمؼ كخاطئ ك صحيح ق ما كمعيار الأخطاء لارتكاب معرضكف فكمنا
 .ثقافيا يتأثر متغير فيك

 فلب كارتكاب الأخطاء، الأخلبقية غير لمتصرفات عرضة إنساف كؿ أف الباحث يرل
 النفسي الاضطراب أك لمجيؿ كالغباء نتيجة خطاء آدـ بني ككؿ الخطأ مف معصكـ إنساف يكجد

 .كالانفعالي
 بأخطائو المرتكبة يعترؼ بؿ الآخريف، يمكـ كلا نفسو يمكـ لا العادم السكم فالفرد

 يترؾ كلا ظلبلة، كانكا عمى إف سمككيـ لتعديؿ الآخريف كيكجو الخاطئ السمكؾ ىذا كيصحح
 .بانعداـ الأىمية الشعكر إلى بو تؤدم أك كارثة لتصبح أخطاؤه

 والكوارث المصائب  توقع :الرابعة الفكرة- 4
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 أف ليا كما نرغب الأشياء تحدث لا عندما مأساة أك لكارثة  إنيا : « إلى Ellisأشار أليس 
        ».لا نتكقعو  نحك عمى تحدث عندما أك تحدث
 التعرض أف إذ ىداـ كضار التفكير مف الجنس ىذا أف  (99ص ، 1994 الشناكم، ) أكضح

 الشديد بالحزف بالشعكر يقابؿ الإحباط أف المنطقي غير كمف كمتكقع، عادم أمر للئحباط
 :التالية  للؤسباب كالدائـ

 .الكاقع في عميو ىي عما تختمؼ لا الأشياء إف - 
 .الكاقع مف يغير لف كالحزف باليـ الشعكر إف- 
 .المعقكؿ قبكلو الكحيد فالشيء معيف مكقؼ إزاء شيء فعؿ المستحيؿ مف كاف إذا- 
 تجعؿ المكقؼ بصكرة الإنساف صكر إذا إلا الانفعالي الاضطراب إلى يؤدم لا الإحباط إف- 

 .السعادة لتحقيؽ أساسي مطمب الرغبات عمى الحصكؿ
 التي الفكرة اللبعقلبنية ىذه يعتنؽ الذم الفرد أف  (77ص ، 2006 سماح، ) أشارت

 لف لأنو الأمؿ بخيبة بالإحباط كيشعر يصاب سكؼ يتمناه ما كؿ يحقؽ أف يريد خلبليا مف
 بو ألمت كارثة أك سيئة أشياء يراىا أف الممكف مف لمفرد تحدث التي فالأشياء ذلؾ، مف يتمكف
 .بذلؾ يدرم لا لو كلكنو خيرا تحمؿ الحقيقة في كلكنيا

 جكانب لنا مف يحدث ما إلى دائما النظر عمينا أنو ( 43ص ، 2010 الزىراني، ) يرل
 الجكانب نرل لا غير سار أمر حدكث عند نككف فقد .النظرة أحادم نككف لا كأف متعددة
 كما أخرل، أعماؿ نتائج بمراقبة أنفسنا عنيا أغفمنا كلكننا كسارة ايجابية تككف قد التي الأخرل

 .كبشر عف إمكاناتنا خارجة الأحداث ىذه بعض أف
 تجرم يدركو، كقد المرء يتمناه ما كؿ ليس أنو اللبعقلبنية الفكرة ىذه في الباحث يرل

 كؿ تسير كأف ما يتمناه كؿ الفرد يحقؽ أف الصعب فمف لذلؾ السفف، تشتييو لا بما الرياح
 .يريده الذم النحك عمى الأمكر
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 إلييا ننظر كلكف سيء منظكر مف لنا تحدث التي الأمكر مشاىدة في نبالغ لا أف يجب
كىعىسىى أىفٍ تىكٍرىىيكا شىيٍئنا  : «تعالى  قاؿ الله أحسف الأمكر تككف أف الممكف فمف البعيد لممدل

يـ كىأىنٍتيٍـ لاى تىعٍمىميكفى  ٍـ كىالملَّوي يىعٍمى ٍـ كىعىسىى أىفٍ تيحًببُّكا شىيٍئنا كىىيكى شىررٌّ لىكي يٍره لىكي سكرة البقرة  )».  كىىيكى خى
 ( 216الآية 
 البصيرة بعيف البلبء كالجلبء تحمؿ التي لممصائب يتعرض العاقؿ فالإنساف نافعة ضارة رب
 .كالقمؽ الخكؼ كيبتعد عنو نفسو فتطمئف كيتفيميا بغيره أك بو حمت سكاء
 الانفعالية اللامبالاة :الخامسة  الفكرة- 5

 ليس كالتي الظركؼ الخارجية إلى أسبابيا تعكد كالتعاسػة المصائػػب :« إلى أف Ellisأشار أليس
 ».فييا  تحكـ لمفرد

 الكاقع لأنو في منطقية غير الفكرة ىذه أف  (100 ص ، 1994 الشناكم، ) أكضح  
 قد كلكنيا لمفرد مؤذية كضارة بدنيا تككف أف الممكف مف الخارجية كالأحداث القكل نجد بينما
 بيا يتأثر أف لنفسو الفرد سنح إذا ضارة إلا تككف أف يمكف كلا نفسية، طبيعة ذات عادة تككف
 .كاتجاىاتو لاستجاباتو نتيجة
 عدـ مف الفرد ما يعانيو فكؿ لاعقلبنية، الفكرة ىذه أف  (44ص ، 2010 الزىراني، ) يرل

 .يجانب الصكاب شيء كىذا الخارجية الظركؼ عف ناجـ سعادة
 جميع تمثؿ لا كلكنيا الخارجية سببا الظركؼ تككف كقد ذاتو مف نابع الفرد يعانيو ما فبعض 

 .الأسباب
زعاج عمى تيديد مصدر تشكؿ قد الخارجية كالقكل الأحداث أف الباحث يرل  الفرد كا 

 ىذه يعتنؽ الذم فالفرد تمؾ الأحداث؛ نحك الفرد كاستجابات التقكيمية للؤحكاـ راجع كذلؾ كأمنو
 الحيمة عديـ بأنو يشعر اللبعقلبنية الفكرة

 فيك ىذه المكاقؼ، تغيير يحاكؿ لف فيك كبالتالي بيا يمر التي المكاقؼ في كالتصرؼ
 .قدراتو يجيؿ أنو بذلؾ كما للؤحسف تغييره يحاكؿ كلا لمكاقع الاستسلبـ عمى يعتاد
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 تغيير استجاباتو خلبؿ مف الأحداث ىذه مع يتكيؼ أف يستطيع السكم الفرد أما
عادة الأحداث تمؾ عف الداخمية كتعبيراتو كتصكراتو  السيطرة كبالتالي فييا كتحديدىا النظر كا 

 .عمييا
 الزائد الاهتمام عن الناتج  القمق :السادسة الفكرة- 6

 كالضيؽ عمى الانزعاج تبعث كمخيفة خطيرة أشياء ىناؾ  : « إلى أفEllisأشار أليس 
كقكعيا  عند كمكاجيتيا معيا الاستعداد لمتعامؿ أىبة عمى كيككف دائما يتكقعيا أف الفرد كعمى

.« 
 منطقية غير  فكرةEllisأليس  نظر كجية مف ىذه أف ( 100 ص ، 1994 الشناكم، ) أكرد
 :شأنو  مف القمؽ أك الباؿ انشغاؿ لأف
 .خطر شيء كقكع لاحتماؿ المكضكعي التقكيـ يمنع أف- 
 .كقكعو عند الخطير الحادث مع الفعاؿ التعامؿ عمى يشكش ما غالبا- 
 .الخطير الحادث ىذا كقكع في التفكير ىذا مثؿ يسيـ قد- 
 .خطير حادث حدكث احتمالية تضخيـ إلى يؤدم- 
 .القدرية الأحداث كقكع منع إلى ( المنطقي غير ) التفكير ىذا يؤدم لا- 
 .كاقعيا مف كثيرا أكبر تبدك المخيفة الأحداث مف كثيرا يجعؿ- 

 يككف الفكرة اللبعقلبنية ىذه يعتنؽ الذم الفرد أف  (80 ص ، 2006 سماح، ) ترل
 باستمرار انتظاره في كيككف ما سيحدث شيئا ىناؾ أف مف كتكتر كقمؽ تكجس حالة في دائما
 في يبالغ فيك كبذلؾ لو ستحدث التي الكارثة انتظار كيظؿ في حياتو في ميـ ىك ما يترؾ كربما

 .الفرد قمؽ يزداد التكقع مدة زيادة كمع أصلب حدكثيا يمنع لف أف التكقع عمى فضلب نتائجيا،
 الكثير الفرد أف لدل حيث لاعقلبنية؛ الفكرة ىذه أف  (46ص ، 2010 الزىراني، ) يرل      

 .ىذه الأماني جميع تحقيؽ المستحيؿ مف كلكنو كالأماني، الرغبات مف
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 الفرد، عمى تفكير تتسمط كتركيا الأفكار ىذه بمثؿ الانشغاؿ العبث مف أنو الباحث يرل     
 عنيا ينتج لا الأفعاؿ كتيكيؿ عكاقب كالتشاؤـ بالخكؼ كالشعكر المستقبؿ تقدير في فالمغالاة

 .الاضطراب سكل
 المشكلات  تجنب :السابعة الفكرة- 7

 كالمسؤكليات المشكلبت الفرد يتجنب أف كالأيسر الأفضؿ مف  : « إلى أنوEllisأشار أليس 
   ».مكاجيتيا  مف أسيؿ ذلؾ لأف
 ما بكاجب القياـ لأف تجنب منطقي غير التفكير ىذا أف  (101ص ، 1994 الشناكم، ) أكرد
لى مشكلبت بعد إلى فيما كيؤدم بو القياـ مف إيلبما كأكثر أصعب يككف  الرضا عدـ مشاعر كا 
 الحياة فإف كذلؾ بالنفس، الثقة كعدـ
 .سعيدة حياة بالضركرة ليست

 يتجنب ة اللبعقلبنية الفكر ىذه يعتنؽ الذم الفرد أف  (82ص ، 2006 سماح، ) ترل
 للؤفراد ينظر فيك ذاتو الثقة في كعدـ بالدكنية يشعر يجعمو مما كالمسؤكليات المشكلبت
 فيشعر كصلببة كفعالية بايجابية يكاجيكف مشكلبتيـ كالذيف لممسؤكلية المتحمميف الآخريف
 يعتمدكف كلا يحترمكنو لا أنيـ يشعر لأنو الأفراد؛ أماـ ىؤلاء ثـ أكلا نفسو أماـ كالعار بالخزم
 .الحياة ىامش عمى يعتبر مكجكدا فيك عميو
 كاضحا معيارا لا نمتمؾ لأننا لاعقلبنية الفكرة ىذه أف  (36ص ، 2010 الزىراني، ) يرل

 .لو تحديدنا في نختمؼ مفيكـ فيك الصعكبة، لمفيكـ
 .منيا التيرب مكاصمة مف أسيؿ كالمسؤكليات المكاقؼ تمؾ مكاجية كما أف

 .لمكاجيتيا كسيضطر ما فترة في الشخص سيتكقؼ اليركب فمع طكؿ
 .مكاجيتيا في جديدة أساليب تعمـ في تتمثؿ قد فكائد المصاعب بعض أف لظيكر كما
 كيفية كعمى لميامو مثابرتو لأدائو عمى كبير بشكؿ تؤثر كأفكاره الفرد معتقدات أف الباحث يرل

 بكفاءة التصرؼ عمى كقدرتو كسمككو عمى أفعالو تؤثر أنيا كما بو، يمر الذم لممكقؼ إدراكو
 .المختمفة المكاقؼ في
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 بالميمات كالمسؤكليات كالقياـ الكاجبات يتجنب اللبعقلبنية الفكرة ىذه يعتنؽ الذم فالفرد
لى أخرل مضاعفات إلى ظيكر بعد فيما يؤدم ذلؾ كؿ كتراكميا، زيادتيا عمى يعمؿ ما  كا 

 .بالنفس الثقة كعدـ الرضا عدـ مشاعر
 يدرؾ فيك كبذلؾ كتحقيقو لذاتو الانجاز بمذة تشعره لممسؤكليات الفرد ممارسة فإف العكس كعمى

 .كحؿ المشكلبت كالمسؤكلية التحدم مف مستمدة الحياة لذة أف
  الاعتمادية :الثامنة الفكرة- 8

 ىناؾ يككف أف كيجب الآخريف عمى الشخص يعتمد أف يجب  : « إلى أنوEllisأشار أليس 
 ».عميو  يعتمد لكي منو أقكل شخص

 لا فإنو ما، آخريف بدرجة عمى جميعا نعتمد بينما أنو  (101ص ، 1994 الشناكم، ) أكرد
 الاستقلبؿ فقداف إلى يؤدم ذلؾ قصكل؛لأف درجة إلى الاعتماد ىذا مف نزيد يجعمنا سبب يكجد
 .ت الذا عف كالتعبير كالفردية الذاتي

خفاؽ أكبر اعتمادية يسبب الآخريف عمى كالاعتماد  الفرد يككف الأمف بحيث كعدـ التعمـ في كا 
 .عمييـ يعتمد الذيف أكلئؾ رحمة تحت

 غير الفكرة اللبعقلبنية ىذه يعتنؽ الذم الفرد أف  (83ص ، 2006 سماح، ) ترل
 أقكل أنيـ كيعتقد بو الأشخاص المحيطيف مف غيره عمى الاعتماد دائـ كيككف حياتو في مستقؿ
 مف سيككف عمييـ يعتمد الذيف فالأفراد يحقؽ ذاتو، كلف حريتو سيفقد الاعتماد بذلؾ فيك منو،
 في مجادلتيـ يستطيع لف كىك كاتجاىاتو أفكاره عمى حياتو كالسيطرة شؤكف كؿ في التدخؿ حقيـ
 الخبرة قميؿ الفرد يجعؿ النفس عمى الاعتماد عدـ أف كما إلييـ، يحتاج طالما أنو شيء أم

 معناه كىذا ليس غيره، رأم عمى كاعتمد بنفسو يجرب لـ أنو طالما شخصيتو تصقؿ كبيذا لف
 .شخصيتو معيا تمغي التي لا الحدكد في إلييـ يحتاج كلكنو مطمقا للآخريف يحتاج لا الفرد أف

 يعتمد أف عمى الفرد لأنو لاعقلبنية الفكرة ىذه أف  (37ص ، 2010 الزىراني، ) يرل
 عمى يعتمد لا كأف .حياتو سمككياتو كطريقة عف الكحيد المسئكؿ فيك الأكلى بالدرجة نفسو عمى
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 اعتماديا يككف لا كي ذلؾ مف أبعد إلى يتجاكزىا كالاستشارة، كلا الحدكد أضيؽ في إلا الآخريف
 .عمى الآخريف حياتو أمكر جميع في

 مف ينجر عنو ما ينجر الآخريف عمى الاتكاؿ لأف لاعقلبنية الفكرة ىذه أف الباحث يرل
مكانية الفرد مف تسمب حيث الذاتي كالاستقلبؿ الحرية فقداف  كمسؤكلياتو بأعمالو القياـ إرادتو كا 

 .الحياة في النافعة لمخبرة يفتقر يجعمو ما
 الماضي خبرات وأهمية بالعجز  الشعور :التاسعة الفكرة- 9

 لمسمكؾ الأساسية المحددات ىي الماضية كالأحداث الخبرات : « إلى أفEllisأشار أليس 
  ».استئصاليا  يمكف لا الماضية كالمؤثرات

 ذلؾ مف عمى النقيض لاعقلبنية الفكرة ىذه أف  (102 ص ، 1994 الشناكم، ) ذكر
 في ضركريا يككف لا قد ظركؼ معينة في ضركريا يبدك ما كقت في كاف الذم السمكؾ فإف

 تغيير عف للببتعاد كتبرير كعذر يستخدـ لمماضي قد المفترض التأثير أف كما الحالي، الكقت
 فإف الماضي مف تعممناه ما عمى نتغمب أف فيو مف الصعب يككف الذم الكقت كفي .السمكؾ

 (. مستحيلب ليس كلكنو صعب أمر يككف قد أنو أم )مستحيلب يعتبر لا ذلؾ
 يظؿ الفكرة اللبعقلبنية ىذه يعتنؽ الذم الفرد أف  (84ص ، 2006 سماح، ) ترل

 مكاكبة يستطيع لا كبالتالي الكضع الحالي ظركؼ مع متكيؼ كيعتبر غير الماضي في يعيش
 الماضي مكاقؼ تشبو الحالي الكقت في مكاقؼ يجد أف الممكف مف أنو مع الحالي، العصر
 حتى لممكاقؼ جديدة خبرات يجد أف فعميو حياتو طكاؿ كاحدة يعيش بخبرات يظؿ لا الفرد كلكف
لا تشبو الماضي التي يستطيع  لف فيك كالانسحاب، كالعزلة كالاكتئاب بالانطكاء سيشعر كا 

 .في الماضي يعيش مازاؿ إنو حيث المتطكرة كأفكارىـ تصرفاتيـ في الآخريف مجاراة
 اىتماـ مف فييا لما أف ىذه الفكرة لاعقلبنية ( 38،39، ص ص2010الزىراني، )يرل 

. مف شخصياتنا جزء مف يشكمو كما بالماضي فيو مبالغ
 طبيعتو كقت كمستقبمنا، فمكؿ حاضرنا عمى تأثيره في محدكدا يعد الماضي أثر أف إلا      

 .بحذافره مستقبلب أك تكراره حاضرا بالضركرة يعني لا الماضي في حدث كما كمؤثراتو
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 الآخرين لمتاعب  الانزعاج :العاشرة الفكرة- 10
 مف اضطرابات الآخريف يصيب لما الفرد يحزف أف  ينبغي : « إلى أنو  Ellisأشار أليس 
  ».كمشكلبت 

 لأف مشكلبت منطقية غير الفكرة ىذه أف ( 102 ص ، 1994 الشناكم، ) أكضح
 .كىما ضيقا لو لا تسبب أف يجب ثـ كمف لمفرد، انشغاؿ مصدر تككف أف ينبغي لا الآخريف
دراكو الفرد تحديد منطمؽ مف ىذا يحدث فإف ما فرد في الآخريف سمكؾ يؤثر عندما كحتى  كا 
 ىذا فإف الآخريف سمكؾ بسبب شديدة بدرجة الفرد مضطربا يصبح كعندما .السمكؾ ىذا لآثار
 قدرتو مف يقمؿ الكاقع في كلكنو سمككو، ضبط عمى القدرة لديو ىذا الشخص أف ضمنا يعني

 ييمؿ مشكلبتو ذلؾ مقابؿ كفي العممية ىذه مف يعاني الفرد فإف حاؿ أم كعمى .عمى تغييرىا
 .الشخصية
 الزماف صالحة ليذا تعد لـ اللبعقلبنية الفكرة ىذه أف  (85، ص 2006 سماح، ) ترل

 يعانيو بما باليـ يشغمكف فقط كلا الخاصة بمشكلبتيـ ييتمكف الحالي الكقت في الأفراد فمعظـ
 .الراىنة الحياة تعقد ظركؼ نتيجة كذلؾ متاعب، أك مشكلبت مف غيرىـ

 أف بو، إلا بأس لا أمر المعقكؿ الاىتماـ أف  (40 ص ، 2010 الزىراني، ) يرل
 في الآخريف يفيد لأنو لف فيو مرغكب غير أمر كالضيؽ بالحزف كالشعكر فيو المبالغ الاىتماـ
 مصدر اكتساب كبالتالي حؽ نفسو، في التقصير إلى الفرد يدفع قد كما مشكلبتيـ، مكاجية
 .إليو بحاجة ليس كىك لمنفس إزعاج

 كالتعاسة لمصاعب بالحزف الفرد شعكر لأف لاعقلبنية؛ الفكرة ىذه أف الباحث يرل
 كيبذؿ يعمؿ ذلؾ فبدؿ للبنزعاج كالقمؽ جديد مصدر يككف فيو مبالغ بشكؿ كأحزانيـ الآخريف
 قدر تخفيفيا عمى العمؿ الأقؿ عمى أك المشكلبت ىذه لتجاكز الآخريف مساعدة كيحاكؿ الجيد

 .المستطاع
 الكاممة الحمول ابتغاء :عشر الحادية الفكرة -11
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لا إليو التكصؿ يجب الحؿ كىذا مشكمة لكؿ حؿ دائما  ىناؾ : « إلى أنوEllisأشار أليس   كا 
    ».خطيرة  تككف سكؼ النتائج

 يكجد أنو لا بسبب لاعقلبنية الفكرة ىذه أف إلى ( 323 ص ، 1999 كفافي، ) أشار
دراؾ .كالسلبمة في الصحة تتدرج قد فالحمكؿ مشكمة، لكؿ كصحيح كامؿ كاحد حؿ عادة  أف كا 
 مف المكقؼ كىذا .الحؿ ىذا إلى يصؿ يستطع أف لـ إذا الفرد يحبط صحيح كاحد حؿ ىناؾ
 يؤدم قد بؿ الأكحد، الحؿ إلى ىذا يصؿ لا أف مف لمفرد خكفا كالانزعاج القمؽ يسبب أف شأنو
 .أقؿ أداء إلى

 لحؿ كلا كجكد مشكمة لكؿ حمكؿ عدة ىناؾ أف  ( 103ص ، 1994 الشناكم، )أكضح 
          إف ثـ كامؿ، كاحد

 .كاقعية غير تصكرات ىي الحؿ الكامؿ الكصكؿ إلى عدـ عف الناتجة التصكرات
 يشعر الفكرة اللبعقلبنية ىذه في يعتقد الذم الفرد أف ( 86 ص ، 2006 سماح، )ترل

 الحؿ يعرؼ لا فيك المجيكؿ يبحث عف يظؿ فيك كالإحباط، بالنفس الثقة كفقداف الأمؿ بخيبة
 .عنو البحث سبيؿ في أعماؿ مف لديو ما يترؾ كؿ كربما ليا يتعرض مشكمة لأم المثالي

 لممشكمة أحادية النظرة إلى تعكد قد الفكرة ىذه أف  (41ص  ، 2010 الزىراني، ) يرل
 ليا نمكذجي كاحد حؿ يكجد سكل لا أنو الفرد يعتقد كبالتالي ضيؽ، منظكر مف إلييا كالنظر
 كالمناسبة الممكنة الحمكؿ مف العديد متعددة لكجد جكانب مف لممشكمة النظر أمعف لك بينما

 لاختلبؼ نظرا ممكف، غير أمر البشرية مشكلبت المناسب لكؿ الكحيد الحؿ أف كما لمشكمتو،
 .ادراكاتيـ لمشكلبتيـ في الأفراد

 لكؿ مثالي كامؿ كاحد صحيح حؿ كجكد لعدـ لاعقلبنية الفكرة ىذه أف الباحث يرل
 صحيح حؿ بإيجاد بدؿ الانشغاؿ أنجعيا اختيار الفرد كعمى كمتنكعة متعددة فالحمكؿ مشكمة،
 .الاضطراب لمفرد يحدث أف شأنو مف ذلؾ لأف مثالي

 :ىما  أساسيتاف أليس فكرتاف أفكار إلى  (81 ص ، 1987 الريحاني، )أضاؼ 
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 الآخريف مع في التعامؿ كالرسمية بالجدية الشخص يتسـ أف يجب"   :والجدية الرسمية - 12
 ". الناس بيف محترمة مكانة أك قيمة لو تككف حتى
 مع بعلبقتو فيما يتعمؽ الأىـ ىي الرجؿ مكانة أف  لاشؾ ": لممرأة بالنسبة الرجل مكانة -13

 ".المرأة 
اللبعقلبنية التي يرل  الأفكار مف عينة ىذه أف  (234 ص ، 1999 كفافي، ) أكضح

 يتحدثكف دائما، يمقنكنيا لأنفسيـ لأنيـ تفكيرىـ في كتتحكـ الناس، بيف شائعة  أنياEllisأليس 
 القضايا ىذه تتشكؿ ما أساس التفكير كعادة ذلؾ بعد يصبح داخميا حديثا ذكاتيـ إلى بيا

 الفرد سمكؾ يككف لا كعندما ".المفركضات "ك اليجبيات "ك " الينبغيات " ىيئة عمى كالأفكار
 الذنب بؿ الثقة كنقص بالعجز يشعر الفرد فإف - عادة  يحدث" ما كىك - المثالي المستكل عند

 .العصابية للؤمراض خصبة تربة تمثؿ التي المشاعر مف كغيرىا كالكحدة كالدكنية كالقير
 فئات جميع تكجد لدل خاطئة معمكمات بمثابة اللبعقلبنية الأفكار ىذه أف الباحث يرل

 أنيا كما ليا، يتعرضكف التي الأحداث كالمكاقؼ خلبليا مف كيفسركف الأفراد بيا يعتقد المجتمع
 بالأفراد كتؤدم مبتغاىـ، كتحقيؽ أىدافيـ إلى لمكصكؿ حصينا منيعا كسدا حاجزا تقؼ

 .الاضطراب إلى كتقكدىـ كالمعاناة بالإجياد كالتكتر كشعكر شديدة لانفعالات
 اللاعقلانية الأفكار  سمات -5
 :كىي العقلبنية غير الأفكار بيا تتسـ التي السمات بعض Ellisعرض أليس - 1
 :المطالبة  /أ 

 الدائمة كاضطرابو كمطالبو الفرد رغبات بيف ارتباطيو علبقة كجكد  Ellisيرل أليس
 إخفاؽ أم دكف ما في عمؿ دائما ينجح كأف المطالب تمؾ إشباع عمى يصر كأف الانفعالي،
 لا كعندما نفسو عمى كيفرضيا بتمؾ المطالب نفسو الفرد يحدث عندما الاضطراب كيحدث
 التقميؿ ينبغي أنو أليس كيقرر .فاشؿ أنو نفسو عمى انفعالي كيحكـ اضطراب لديو يحدث تتحقؽ

 .العقلبنية غير المطالب مستكل كخفض تمؾ الكممات ترديد مف
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 الإتقاف مف مستكل أعمى عند الأعماؿ انجاز في كالرغبة الكماؿ إلى يميمكف الأفراد إف
 يشعركف الكاقعية إمكاناتيـ التلبؤـ مع لعدـ الرغبة ىذه تحقيؽ في يخفقكف كعندما كالمثالية،

 .نفسية أك كجسمية انفعالية مف اضطرابات ينجر ما عنو فينجر كالإحباط الأمؿ بخيبة
  :الزائد التعميـ / ب

 في فاشؿ بأنو يعتقد الشخص كأف محدكدة، خبرات عمى بناءا عامة أفكار تبني في ذلؾ يتمثؿ
  (32  ص ، 2009 الغامدم، ).كاحدة مرة فشؿ إذا شيء كؿ

 دقيؽ عمى تفكير تعتمد لا التي النتائج تعميـ إلى يمجأ قد الفرد أف  Ellisيرل أليس 
 .الفردية الملبحظة عمى تقكـ كالتي

 مف عمى مجمكعة الفرد حكـ أك الكؿ، إلى الجزء مف سكاء التعميـ إلى الميؿ يعتبر
 مف كثير في الحاسمة مف العكامؿ الأشياء ىذه مف كاحد مظير عمى بناءا الأفراد أك الأشياء

 .المرضية التكافؽ كالمخاكؼ سكء لظيكر كالبدايات الأمراض
 :الذاتي  التقدير / ت

 الخاطئ التفكير نمط كأف الزائد، التعميـ أشكاؿ مف يعد الذاتي التقدير أف  Ellisيرل أليس 
 :كىي  عكامؿ بثلبث كيتأثر لذاتو الشخص تقدير في يؤثر
 .الخاطئة التركيبات إلى  الميؿ -
 .الكاقعية غير  المطالبة -
 .الأداء مع  التعارض -

 مف بدلا تقبؿ الذات خلبؿ مف الشخصية مشكمة نحك فمسفتو مف يعدؿ أف لمفرد ينبغي لذلؾ
 .الأخطاء تقييـ
 :الفظاعة  / ث

 مف تحقيقيا بشيء في يرغب ما غالبا لمفرد المنطقية غير المطالب أف المعركؼ مف
 حؿ عمى القدرة كعدـ الانفعالية الزائدة إلى يؤدم كىذا .لديو ممحة رغبة تككف أنيا أم الفظاعة؛

  ( 89، ص 2006سماح،  ) .عقلبني بشكؿ مشكمة أم
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 :العزك  أك التفسير أخطاء / ج
 إدراكو يؤثر عمى كىذا آخريف أفراد إلى الخاطئة أفعالو ينسب أف إلى الفرد يميؿ حيث

لى كسمككو، كانفعالو، الخارجية، للؤحداث  2010 الزىراني، )لمذات كالآخريف  المستمر المكـ كا 
  ( 36  ص ،
 :التجريب  عدـ / ح

 أك التجربة الخبرة خلبؿ مف مستمدة تككف لا الغالب في اللبعقلبنية الأفكار إف
 يستمد أف العميؿ أف يعمـ الانفعالي العقلبني العلبج خلبؿ مف أليس كيحاكؿ لمفرد، الشخصية

 تسبب منطقية خبرة إلى تستند لا الأفكار التي كأف المنطقية، كرؤيتو الدقيقة تجاربو مف أفكاره
 غير أدلة عمى اعتمادا باستنتاجات الفرد بخركج اللبتجريب لمفرد يتمثؿ المضطرب السمكؾ

 أدلة أف تككف دكف كخطر تيديد عمى ينطكم المكقؼ أف الفرد يدرؾ كأف مجربة، كافية كغير
 .ذلؾ عمى
 :التكرار  / خ

 تجعؿ الدخيمة كأف الضغكط لاشعكرم، بأسمكب تكرر اللبعقلبنية الأفكار أف  Ellisيرل أليس 
  .لمذات الخاذلة الأفكار تجاه ميؿ الفرد لدل

 :سمات أخرل لأفكار اللبعقلبنية كىي (32،33 ، ص ص 2009الغامدم ، )أضاؼ  - 2
 :التيكيؿ  /د 

 أف الفرد كأف يشعر الخبرات، أك الأحداث أىمية أك معنى في المبالغة في ذلؾ يتمثؿ
 .عظيمة كارثة إليو يصبك ما تحقيؽ عمى قدرتو عدـ

 مما لممكاقؼ تفسير الفرد في فييا مبالغ دلالات إضفاء ىك التيكيؿ أف الباحث كيرل ىذا
 جماحيا ككبح نفسو مجاىدة عمى الفرد ينبغي لذلؾ لديو، كالقمؽ الخكؼ مشاعر لإثارة يؤدم
 دكف للؤحداث المكضكعي الإدراؾ عمى
 .تيكيؿ

 :التفسير  في أخطاء / ذ
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 عف يعبر كىذا الخمؿ الخبرات في السمبية الأبعاد نحك الإدراكي التحيز في ذلؾ يتمثؿ
 .الرفض الفشؿ، مثؿ المختمفة الأحداث مع التعامؿ في ذاتو
 :السمبية  / ر

 كليس الحظ إرادتيـ مثؿ خارج ظركؼ ىك تعاستيـ سبب أف يعتقدكف الأفراد ىؤلاء فمثؿ
 المرء يكف لـ إذا إدراكو لا يمكف النجاح كأف منيـ، أقكل الظركؼ لأف عميو التغمب بمقدكرىـ
 .محظكظ

 :الانيزامية  / ز
 عمى كتؤكد بدؿ مكاجيتيا، كمسؤكلياتيا الحياة صعكبات تتجنب الشخصية مف نمط ىي

 .القكل كجو في الكقكؼ عدـ أىمية
 عدـ عمى كآراؤىـ تؤكد شيء كؿ قبؿ الراحة عف يبحثكف الانيزاميكف أف الباحث يرل

ف حتى القكل بكجو الكقكؼ  نقضييا أف يجب فلب عندىـ قصيرة فالحياة مظمكميف، كانكا كا 
 في يبقى أف الإنساف كعمى الصعكبات، بمكاجية
 .الآخريف مكاجية عمى يقدـ لا حتى الخمؼ

 :الإتكالية  / ط
 حياتو، أمكر الراحة في لو يجمب ما ىذا لأف الأقكياء كخاصة الآخريف عمى الإتكالي يعتمد
 .بقدره محككـ كأف الإنساف تغييره يمكف كلا مسبقا يتحدد الحاضر السمكؾ أف كيعتقد

 :العجز  / ظ
 .النسياف طي في أثارىا كجعميا كمحك الماضي أحزاف مف التخمص يستطيع لا مف ىك فالعاجز

 :الأفؽ  ضيؽ / ؾ
 لكؿ حؿ نمكذجي فيناؾ جاىزة، حمكلا يممككف الأفؽ بضيؽ يتصفكف الذيف الأشخاص

ف مشكمة  .يعتقدكف كما كارثة تحدث إليو يصمكا لـ كا 
 عمى مؤشر الجاىزة لممشكلبت كحمكليـ متحجرة الأفؽ ضيؽ ذكم مثالية أف الباحث يرل

 .النفسي جيازىـ كضعؼ لدييـ الانفعالي الاتزاف عدـ
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 :التسامح  عدـ / ؿ
 مغفرة عمى عدـ القدرة مع الأخطاء، لتصحيح الكحيدة الكسيمة ىك الصارـ العقاب أف أم
ف حتى الإساءة  .بسيطا الخطأ كاف كا 

 كسيمة بالعقاب الصارـ يؤمنكف التسامح بعدـ يتصفكف الذيف الأشخاص أف الباحث يرل
 أساء مف عف العفك فلب يستطيعكف لمعقكبة، القصكل الحدكد كبالذات الأخطاء لتصحيح كحيدة
ف حتى إلييـ  .بو كالتشيير المخطئ نبذ مف لابد نظرىـ كجية كمف بسيطا الخطأ كاف كا 

   :الحساسية  شدة / ـ
 مثؿ لا تفارؽ فييا يقعكا أف المحتمؿ مف التي المخاطر عف السكداكية الأفكار أف أم

 .أعماليـ يلبحؽ الفشؿ كأف الأفراد ىؤلاء
 لا بيمكميـ؛ بحيث دائـ بشكؿ منشغمكف الحساسية بشدة يتصفكف الذيف فالأشخاص

 سكؼ بما فييا كالفشؿ يقعكا أف المحتمؿ مف التي المخاطر عف السكداكية الأفكار تفارقيـ
 .بالنجاح تفكيرىـ مف أكثر أعماؿ مف بو يقكمكف

 :التاـ  القبكؿ عمى الإصرار / ف
 مطمؽ كيككنكا بشكؿ يحبكىـ أف يجب الآخريف أف الأفكار ىذه مثؿ أصحاب يرل

 .يفعمكنو عما النظر بغض دائما عنيـ راضيف
 الحقيقة تتسؽ مع لا منطقية كغير خاطئة أفكار اللبعقلبنية الأفكار أف الباحث يرل

 فينشأ كرغباتو أىدافو عمى تحقيؽ الفرد تعيؽ يجعميا مما كالتطرؼ بالجمكد تتصؼ كالكاقع،
 الاضطراب مف كتزيد الكاقع عف بعيدا فتجعؿ الفرد كالعدكاف كالغضب كالتذمر السخط عنيا

 .لديو النفسي
 اللاعقلانية الأفكار  أسباب -6

 مع العقيـ لتعاممو أك نتيجة الخارجي كالمجتمع كالأسرة حكلو ممف كمعتقداتو أفكاره الفرد يكتسب
: اللبعقلبنية  سيادة الأفكار إلى تؤدم قد التي الأسباب بيف كمف البيئة،

 :السمبية  الكالدية المعاممة أساليب- 1
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 :حيث  مف اللبعقلبنية الأفكار نشأة في دكر الكالدية المعاممة لأساليب
 سمبية؛ مف آثار عمييا يترتب كما الأبناء في الآباء يغرسيا التي كالمعتقدات الأفكار نكعية- 

 الألفاظ كاستخداـ الغير الأشياء كممتمكات كتدمير كالعنؼ كالعدكاف لاعقلبنية كانت إف لاسيما
  (2 ، ص 2007الأنصارم ك مرسي،  ) .الآخريف مع التعامؿ عند السكقية

 كلا بنفسو مع المشكلبت يتعامؿ كيؼ يتعمـ لا الطفؿ تجعؿ التنشئة في فييا المبالغ الرعاية- 
 كعدـ الأخطاء في الكقكع مف إلى الخكؼ إضافة الكالديف، قرارات يحترـ كلا بالاستقلبلية يشعر
 (36ص  ، 2009 الغامدم، ) .نفسو عف الدفاع عمى القدرة
 بانيزاـ فيشعر الطفؿ المتبادؿ كالاحتراـ الايجابي لمتفاعؿ كالطفؿ الكالديف بيف العلبقة افتقار- 

 .الذات
 :الأسرة  - 2
زىراف ،  )ما أكده  كىذا اللبعقلبنية الأفكار الفرد إكساب في كبير دكر كالمحيط الأسرة تمعب- 

 الفرد اكتساب في تمعب دكر السمبية الأسرية الظركؼ  إف:«بقكلو  ( 159 ، ص 2010
 أسرم مناخ في يعيشكف ممف مف الجنسيف المراىقيف بعض أف تبيف حيث اللبعقلبنية، للؤفكار

 كانت ( أبكية بدائؿ مع بؿ كالدييـ مع يعيشكف كالذيف لا المطمقيف أبناء ) مثؿ عادم غير
 السمبية النفسية كالأعراض المصاحبات ببعض كالمرتبطة بدرجة مرتفعة لاعقلبنية أفكار لدييـ
 ».المرتفع  النفسي بالاكتئاب الشعكر مثؿ

 كاللبعقلبنية تكمف العقلبنية الأفكار أف إلى  (535 ص ، 2005 الشربيني، ) أشار
 .العائمة أك الأسرة كراءىا

 :كالثقافي  الاجتماعي المستكل- 3
 الأفراد أف أشارت إلى الدراسات بعض نتائج أف  (37 ص ، 2009 الغامدم، ) أكضح

 لدييـ ظيرت المتكسطة المتكسطة كدكف كالثقافية كالاجتماعية الاقتصادية المستكيات ذكم
 الاقتصادية المستكيات ذات الأسر مف أكثر الأفكار اللبعقلبنية مف عدد عالية كبدرجة بكضكح

 .كالثقافية العالية كالاجتماعية
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 :الاجتماعية  العزلة -4
 تككيف الأفكار في كبير بشكؿ تساىـ قد التي الأسباب مف الاجتماعية العزلة تعد
 كفي كبالتالي أفكاره كمعتقداتو، عمى الاجتماعي لممعيار أك لمحكـ الفرد يفتقر حيث اللبعقلبنية؛

 تقييـ مف يمنعو الذم الجمكد ببعض المنعزؿ اجتماعيا الفرد شخصية تتسـ قد الأحياف مف كثير
 منيا كيستمد بيا يحيا التي الجماعة ترتضيو كما الآخريف، يتفؽ مع لما كفقا السميـ التقييـ أفكاره
  (32 ص  ، 2010 دردير، ) .كالمساندة الدعـ

 :الكراثية  العكامؿ- 5
 المريض كاستعداداتو كتييئة اللبعقلبنية الأفكار إحداث في دكرا الكراثي العامؿ يمعب- 

 .الاضطراب بيذا للئصابة
 خلبؿ ينتقؿ مف للبضطراب الكراثي الاستعداد أف عمى كالعقؿ النفس أطباء معظـ يتفؽ- 

 ىاـ الكراثي فالعامؿ أك استرجاعية؛ مسيطرة مكرثات خلبؿ مف كليس العكامؿ متعددة مكرثات
 إذا أما الأكلاد، بيف (  %41)  إلى تصؿ قد للبضطراب فالنسبة الاستعداد ىك يكرث كالذم
  .(%16 )الأكلاد  بيػػف فتككف النسبػػة الكالديػػف أحد أصيب

  :الفكرم  الجمكد- 6
 بالجمكد اتصاؼ الأفراد ىي اللبعقلبنية الأفكار سيادة إلى تؤدم قد التي الأسباب مف

 فيقع كمنطقية؛ مركنة كأكثر أكثر عقلبنية بأخرل استبداليا أك أفكارىـ تغيير في الرغبة كعدـ
 كاحد جانب خلبلو مف يرل مظمـ تفكيره حيث يككف الجامد، المتصمب لمتفكير أسيرا الفرد

 .الأخرل الجكانب ليرل يغير فكره أف في يرغب كلا لمحياة،
   :كاليرمكنات  الغدد دكر- 7

 كمرضى كاليرمكنات الصماء الغدد بيف ارتباط كجكد عمى الحديثة الدراسات معظـ تؤكد
 نكعية اضطرابات مف يعانكف مرضى الفصاـ مف ( 30%) أف " دايزاف "كجد فقد الاضطراب

 .الدرقية الغدة نشاط في
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 مرحمة حدكثو في ككثرة الأطفاؿ عند الاضطراب حدكث النادر مف أنو أيضا لكحظ
 كىذا الجسـ في اليرمكنات فييا اضطراب يتضح فترات كفي الكلادة كبعد اليأس سف كفي البمكغ

 الغدد عمؿ في اضطرابات إلى الفصاـ مرض الذم أرجع " مكت " العالـ دراسات أيدتو ما
 ) .الكجدانية كالاضطرابات النفسية الضغكط الاضطرابات ىذه مف أسباب يككف كقد الصماء،

  (123ص  ، 1999 علبـ، أبك
 :المجتمع  ثقافة- 8

 المجتمع أفراده فتعـ لدل تفرز سكؼ فإنيا ما مجتمع في اللبعقلبنية الأفكار انتشرت إذا
 .لبيئتو ضحية اللبعقلبني الفرد ىذا يككف كبذلؾ البيئة أك الخارجي

 :العصبي  الجياز دكر- 9
 شبيية إلى أعراض تؤدم العصبي الجياز تصيب التي العضكية الأمراض بعض إف
 أعراض إلى تؤدم الجياز العصبي تصيب التي الاضطرابات ىذه اللبعقلبنية، بالأفكار
 .العصبي الجياز في فسيكلكجي سببو اضطراب يككف أف يحتمؿ نفسو الفصاـ كأف فصامية

الخلبيا  في الكظيفي النقص ىك الفصاـ سبب أف السكفياتي الاتحاد عمماء يعتقد
 العاـ كأف التسمـ الغذائي، التمثيؿ اضطرابات مف ناشئ الجسـ في عاـ تسمـ نتيجة العصبية

 كليس لممرض نتيجة يككف ذلؾ قد كلكف العصبية الخلبيا في كاضطرابات ضمكر بسبب ىك
  ( 75 ص ، 1428 العنزم،). لو سببا

 تشكؿ حتى أصبحت اكتسابيا مصادر كتنكعت اللبعقلبنية الأفكار أسباب تعددت لقد
زعاج تيديد مصدر  المعتنؽ الفرد أف ذلؾ كالمجتمع عامة؛ خاصة بصفة الفرد عمى كخطر كا 
 أفكاره طريؽ عف المتبادؿ كتأثيره تفاعمو كتأثره خلبؿ مف نشرىا في يساىـ الأفكار ىذه لمثؿ

 .المجتمع جميع أطياؼ تعـ حتى كسمككاتو كانفعالاتو
 في ىذه الأفكار لمثؿ كقمع حد كضع مف لابد كاف العلبج مف خير الكقاية كانت كلما

 مجتمع عقباه لا يحمد ما إلى كنصؿ المجتمع أطياؼ جميع بيف تنتشر لا حتى ميدىا
 .لاعقلبني
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 اللاعقلانية الأفكار  قياس -7
 :منيا  اللبعقلبنية الأفكار لقياس المستخدمة المقاييس كتنكعت تعددت

 1990 )  )اللبعقلبنية  للؤفكار إبراىيـ مقياس- 
 1995 )  )اللبعقلبنية  للؤفكار سعفاف مقياس- 
 2000 )  )اللبعقلبنية  للؤفكار رتيب مقياس- 
  2004 )  )اللبعقلبنية  للؤفكار الصائغ مقياس- 

اللبعقلبنية  الأفكار مقياس استخداـ عمى أجمعت كأغمبيا الدراسات معظـ أف إلا
 فكرتيف إليو الأردنية كأضاؼ البيئة عمى كتقنينو بترجمتو قاـ الذم ( 1985 ) الريحاني لسميماف

 الباحث تبناه الذم المقياس نفس العربية، كىك المجتمعات في منتشرتيف أنيما يرل لاعقلبنيتيف
 . ىذا بحثو في

 (…)ص  الجانب التطبيقيأنظر المقياس ىذا تفاصيؿ عمى أكثر كللبطلبع
ذا  مف ظيكر العديد عف المسئكلة ىي اللبعقلبنية الأفكار أف  يرلEllisأليس  كاف كا 
 .كسمككو كانفعالو تفكير الإنساف بيف كتفاعؿ تداخؿ ىناؾ كأف المرفكضة، السمككية المظاىر

العكد  ) كالسمكؾ الاجرامي ( اللبعقلبنية الأفكار )التفكير بيف علبقة ىناؾ تككف قد فإنو
 .(لمجريمة
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الجريمة  -1

: تعريف الجريمة  1-1
الجريمة ظاىرة اجتماعية تصدر عف انساف لو جسـ ك نفس ، ك ىي تختمؼ في التركيب      

ك التككيف مف شخص لآخر ، ك الجريمة مثؿ الحرب تنشأ في رؤكس البشر ك تتغذل باستمرار  
. مف ظركؼ الاجتماعية ك الاقتصادية ك النفسية ، التي تزداد سكاء يكما بعد يكـ

الاعتداء عمى النفس أك عمى جزء منيا كأطراؼ : أما في الاصطلبح الشرعي فالجريمة ىي 
أك ىي كؿ فعؿ يجنيو الجاني يكجب القصاص ، كالاعتداء عمى  نفس . البدف كأعضائو 

العربي بختي  ).انساف أك ما دكنيا مف جرح أك قطع أك ضرب أك كسر أك تعطيؿ منفعة
 ( 7 ص 2015
ك الفرؽ بيف الإجراـ ك الإنحراؼ ، ىك أف كلب منيا فعؿ مذكـ ك لكف الإجراـ سمكؾ      

يعاقب صاحبو معاقبة جزائية ، بينما الإنحراؼ فلب يمقى صاحبو سكل المكـ ك السخط بإعتباره 
شذكذ عف القكانيف العامة ك الأخلبؽ الضابطة لأفراد المجتمع ، ك نمطا سمككيا مغايرا لما عميو 

. العرؼ ، دكف أف يصؿ بو إلى العقاب الجزائي ما لـ يتحكؿ إلى جريمة
ك تحديد معنى الجريمة ك تعريفيا ضركريا بإعتبارىا الكحدة الأساسية التي تقكـ عمى أساسيا 

. عمـ الإجراـ ك العمكـ الجنائية عمكما
ك إذا كاف السمكؾ الذم يككف المكضكع المباشر لعمـ الإجراـ ىك الجريمة ، كما ذكرنا      

سابقا ، فإف ىذا العمـ لا يجد أبدا مف تناكؿ السمكؾ المنحرؼ عمكما ، إذ ليست الجريمة سكل 
 أشد صكر ليذا السمكؾ

ك تعريؼ الجريمة عمكما عمى أنيا سمكؾ ينتيؾ القكاعد الأخلبقية لمجماعة ك التي كضعت * 
. ذات طابع رسمي (عقكبات  )ليا جزاءات سمبية 

  الجريمة من الناحية القانونية 1-2
 ، ك بالتالي انتياء ، ك نتاج لمخالفة أحكامو ابتداءفإف الجريمة ىي مخمكؽ قانكني      

فالقانكف ىك مصدر التجريـ ك العقاب ، فلب جريمة كلا عقكبة إلا بقانكف ، ك في ىذا المجاؿ 
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يذىب بعض الباحثيف إلى تعريؼ الجريمة بإعتبارىا ذلؾ الضرب مف السمكؾ الذم يحرمو 
.  القانكف الكضعي

فالجريمة حسب ىؤلاء ىي كؿ خركج عمى القانكف الكضعي الذم تنظمو ىيئة سياسية        
.  خاصة ، ك حددت بمقتضاه حالات المسؤكلية ك شركط العقكبات ك أنكاع الجزاءات

. ك يذىب البعض مف الفقياء إلى تعريؼ الجريمة بأنيا فعؿ يرفض لو القانكف عقابا* 
                                                                                      

كؿ نشاط خارجي لإنساف سكاء : ك يمكف تعريؼ الجريمة أيضا مف ىذه الناحية عمى أنيا * 
تمثؿ في فعؿ أك إمتناع بفرض لو القانكف عقابا 

: ك ىذا التعريؼ القانكني لمجريمة يبيف أركانيا العامة ك ىي 
. كجكد نص قانكني يبيف الفعؿ أك الإمتناع المعاقب عميو- 
. معاقب عميو ك ىك الركف المادم لمجريمة (إيجابي أك سمبي  )ما يقع مف الجاني مف نشاط - 
أف يككف ىذا النشاط قد كقع مف إنساف تكافرت فيو الأىمية لتحمؿ تبعية أفعالو ، ك ىذا ما - 

. يعرؼ بالركف المعنكم لمجريمة
أما مكسكيؿ فيرم يرل أف الجريمة ىي كؿ عمؿ معاقب عميو في مجتمع سياسي معيف - 

بمكجب القانكف المكتكب أك القكانيف غير المكتكبة ك المتعارؼ عمييا ، ك يؤكد أف الإجراـ ىك 
عمؿ نسبي غير قابؿ لمتعريؼ بصكرة عامة ك مطمقة ، ك كؿ محاكلة ترمي إلى إعطائو طابعا 

.  عاما ك مطمقا تؤدم إلى الغمكض ك التناقض لإستحالة جمع عناصر ثابتة ك شاممة لممجرـ
ك يستخمص مف التعريفات السابقة أف الجريمة بالمفيكـ القانكني ىي ما تـ النص عميو 

. بمقتضى القانكف
ك لكف ىذا المفيكـ القانكني لمجريمة يفتقر إلى صفة الثبات ك الإستقرار في الزماف ك        

المكاف ، فما تجرمو قكانيف العقكبات المعاصرة مف أفعاؿ يختمؼ عما كاف مجرما في الزمف 
السابؽ ، ك ما يكيؼ عمى أنو جريمة في مجتمع ما لا يعد كذلؾ في مجتمع آخر ، ك حتى 

داخؿ المجتمع الكاحد يتسع ك يضيؽ نطاؽ التجريـ مف زماف إلى آخر تبعا لظركؼ الحياة ك 
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حركة ك تغير المجتمع ، ك مف المعتذر أيضا إختصار الجريمة بككنيا ظاىرة معزكلة ك 
متمخصة بمخالفة القانكف ، لأف الفعؿ الإجرامي ىك سيركرة نفسية  متكاممة تتضمف سمسمة مف 

التفاعلبت المجرـ مع بيئتو ك ظركؼ معيشتو ك بنيتو الشخصية ، ك ىي عكامؿ لا بد مف 
. فقياء القانكف أف يأخذكىا في إعتبارىـ

: ك في ىذا السياؽ يرل غمكفر أف السمكؾ الإجرامي يفسر  مف ثلبثة محاكر رئيسية ىي 
حيث مضطرب الشخصية بعنبر مف حقو الحصكؿ عمى مبتغاه : المحكر الدينامي الغريزم / أ 

. ، لأف المجتمع ىك المذنب لحرمانو مف ىذا المبتغى
حيث الحاجة تدفع الشخص لإستخداـ البات الدفاع النفسية لتبرير : المحكر الإقتصادم / ب 

. إستباحتو لما ىك ليس مف حقو
حيث تمرد الطفؿ عمى السمطة الكالدية يمكنو أف يعـ ليشمؿ كافة : المحكر الطبكغرافي / ج 

مفاىيـ السمطة ك مف بينيا سمطة القانكف ك 
  (http://www.arabiclawyer.org/psy.htm).المجتمع

 : المجرم- 2
يشكؿ تعريؼ المجرـ في عمـ الإجراـ نقطة جدؿ ك خلبؼ لا يقؿ في حدتو عف ذلؾ       

. الذم أثير حكؿ تعريؼ عمـ الإجراـ ك مكضكعو
فالمجرـ في عمـ الإجراـ ىك كؿ شخص أسند إليو إرتكاب الجريمة بشكؿ جدم سكاء أدانو 

القضاء نيائيا أك لـ يدنو بعد ، ك سكاء قبض عميو أك لـ يقبض عميو ك سكاء عرفت حقيقة أمره 
 (        52 ، ص1999عبد الرحماف محمد أبك تكتة ، ). أك ظؿ سره مجيكلا
شخص انتيؾ أحد قكاعد القانكف الجنائي مع سبؽ الاصرار، أك كؿ مف : كيعرؼ أيضا بأنو 

كىذا التعريؼ الأخير . يرتكب سمككا غير اجتماعي سكاء كاف يقصد ارتكاب جريمة أـ لا 
كيمجأ . يشتمؿ عمى كؿ مف ينتيؾ الأعراؼ أك يتصرؼ عمى نحك يخالؼ المعايير الإجتماعية 

بعض الباحثيف إلى استيعاد فكرة التعريؼ تماما لما قد يثيره مف غمكض كبالتالي يركزكف عمى 
كضع تصنيؼ لممجرميف ، كيركف أف حصر أنماط الجريمة يمكنو أف يعطينا تكجييا 
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( 20 ص1986عبد الرحمف العيسكم ).سكسيكلكجيا أكثر منو قانكنيا في دراستيا
ك حسب قانكف العقكبات فإف المجرـ ىك كؿ شخص يرتكب جريمة بمفيكميا القانكني ، ك 

ينعت الشخص بيذه الصفة بالنظر إلى فعمو أك إمتناع المجرـ قانكنا ، ك إذا كاف القانكف ىك 
فإف صفة - المجػػػرـ - ك فاعمػػػو - الجريػػمػػة - المعيار في تحديد ك تعييف سمكؾ المجرـ 

المجرـ في لغة القانكف لا تطمؽ عمى شخص إلا أذا أصدر القضاء حكما بإدانتو ، ك صار ىذا 
. الحكـ نيائيا غير قابؿ لمطعف فيو

أما في مرحمة التحقيؽ ك خلبؿ فترة المحاكمة فلب يعتبر الشخص مجرما ، بؿ يعتبر      
متيما، ك لا يصبح ىذا الظف أك الشؾ يقينا إلا إذا صار حكما بالإدانة ، فالمتيـ يعتبر بريئا 

. حتى تثبت إدانتو
ك المجرمكف طكائؼ عدة ، منيـ مف يرتكب جريمتو عرضا ، ك منيـ مف يجعميا مينة، ك      

منيـ مف يرتكبيا ك ىـ معذكركف في ذلؾ ، ك ىناؾ مف يرتكبيا دكف كعي ك دراية، ك ىناؾ 
. إلخ... مف يرتكبيا بمفرده ، ك ىناؾ مف يرتكبيا مع غيره 

ك صنؼ بعض الباحثيف المجرميف إلى طائفتيف ، تضـ الأكلى المجرميف الأسكياء ، ك      
تشمؿ الثانية المجرميف غير الأسكياء ، ك المقصكد بالمجرـ السكم ذلؾ الشخص الذم يتمتع 

بخصائص تككينية ك نفسية ك إنفعالية ك عقمية تقترب إقترابا شديدا مف سكاء الناس ، أما 
 ابتعاداالمجرـ غير السكم فيك الذم تزداد خصائصو التككينية ك النفسية ك الإنفاعمية ك العقمية 

.  عف سكاء الناسانحرافاك 
ك لكف يبقى ىذا التقسيـ بحاجة إلى تحديد دقيؽ إلى مجمكعة ىذه الخصائص مف جية، ك      

 .إلى معرفة طبيعة المعايير المعتمدة في عممية التصنيؼ ىذه
(.  18 ص2007جابر نصر الديف )
 أنواع الجرائم- 3

. فمثلبن يتـ أحياننا تصنيفيا حسب فداحة الجريمة. يمكف تصنيؼ الجرائـ بعدة طرؽ
كلأسباب إحصائية تقسـ حككمات عديدة أخرل الجرائـ إلى جرائـ ضد الأشخاص كجرائـ ضد 
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كيقسِّـ بعض عمماء الاجتماع الجرائـ  .الممتمكات، كأخرل ضد النظاـ العاـ أك الآداب العامة
كبعض الأنكاع الميمة مف . حسب دكافع مرتكبييا، فيناؾ الجرائـ العاطفية عمى سبيؿ المثاؿ

 .الجرائـ المنظمة، كجرائـ ذكم الياقات البيضاء: الجرائـ تشمؿ

تنقسـ الجرائـ عادة إلى أفعاؿ يعدىا معظـ الناس أفعالان شريرة، كأفعاؿ يقرر المشرعكف 
الحرؽ العمد، : كتشمؿ المجمكعة الأكلى الجرائـ الكبرل مثؿ. تنظيميا لمصمحة المجتمع

. كالاعتداء، كالسطك عمى البيكت، كالاختطاؼ، كالقتؿ العمد، كالاغتصاب، كالنيب كالسرقة
كتشمؿ المجمكعة الثانية مف الجرائـ مخالفات قكانيف ضرائب الدخؿ، كلكائح ترخيص العمؿ، 

 .كقكانيف الأطعمة كالأدكية كقكانيف المركر

كقد تـ منع معظـ الجرائـ في المجمكعة الأكلى منذ مدة طكيمة، كتنطكم عادة عمى 
أما الجرائـ في المجمكعة الثانية فتعد جرائـ قانكنية كيعاقب عمييا  .القانكف العاـ .عقكبات رادعة

 .غالبنا بالغرامات كأكامر المحكمة

في المممكة المتحدة مثلبن، يكجد صنفاف . تصنؼ الأقطار المختمفة الجرائـ بطرؽ متباينة
جرائـ عرضة للبتياـ كالمقاضاة كىي خطرة، كجرائـ مجممة كىي أقؿ : رئيسياف مف الجرائـ

كفي أغمب الحالات يحاكـ الشخص المتيـ بجريمة عرضة للبتياـ كالمقاضاة بكساطة . خطكرة
كالشخص الذم يتيـ في جريمة . قاضو أك ىيئة محمفيف بعد إعداد الاتياـ الرسمي المكتكب

 .مجممة يحاكمو القاضي في محكمة ليا صلبحيات قضائية لمنظر في مثؿ ىذه القضايا
 .القاضي؛ السلام؛ المحكمة

 .جرائم عرضة للاتهام والمقاضاة 3-1

:  يصنؼ القانكف العاـ الجرائـ التي تعرض مرتكبيا للبتياـ كالمقاضاة إلى ثلبثة أصناؼ

 .الجنحك الجنايات - بالخيانة - أ
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التجسس لصالح أعداء البلبد في : جرائـ تعرض البلبد كالكطف لمخطر مثؿ .الخيانة - أ
كغالبنا ما تعاقب الخيانة بفترات سجف . حالة الحرب، أك محاكلة اغتياؿ رئيس الدكلة

 .طكيمة
. تعد الجنايات كالجنح في بعض البلبد أصنافنا مستقمة مف الجرائـ .الجنايات والجنح - ب

القتؿ كالسطك، كييعاقب عمييا بالإعداـ في البلبد التي تطبؽ عقكبة : فالجنايات ىي جرائـ مثؿ
كالجنح جرائـ عرضة للبتياـ كالمقاضاة غير الخيانة  .الإعداـ، أك مصادرة ممتمكات المجرـ

كمف أمثمة الجنح اليميف الكاذب كالحصكؿ عمى الماؿ . كلا تستدعي عقكبة الإعداـ. كالجنايات
 .بالاحتياؿ

إف تصنيؼ الجرائـ إلى جنايات كجنح ليس دقيقنا، حتى داخؿ البمد الكاحد، فلب تيطبؽ جميع 
كقد تـ إلغاء التفرقة بيف الجنايات كالجنح في المممكة . المحاكـ الفرؽ نفسو بيف الجناية كالجنحة

كفي الكلايات المتحدة كبعض الكلايات الأسترالية ككلايتي نيك  .ـ1967المتحدة رسمينا عاـ 
 .ساكث كيمز كأستراليا الجنكبية مازاؿ يجرم تصنيؼ الجرائـ إلى جنايات كجنح

 .الجرائم المجممة 3-2

ىي جرائـ صغيرة يتـ النظر فييا مف قبؿ القضاة، كتشمؿ الجرائـ المجممة الأفعاؿ التي تسبب 
 .الإزعاج لمجميكر، ككثيرنا مف جرائـ المركر، كبعض الحالات البسيطة مف عدـ الأمانة

 .الجرائم ضد الناس والممتمكات 3-3

كتجمب ىذه الجرائـ عادة . الاغتصاب، كالاختطاؼ، كالقتؿ العمد: تشمؿ الجرائـ ضد الناس
إحراؽ الممتمكات، كالسطك، كالتزكير، : كتشمؿ الجرائـ ضد الممتمكات. عقكبات رادعة

كفي معظـ الحالات يعاقب عمى ىذه الجرائـ بعقكبات . كالاحتياؿ، كالسرقة، كالتخريب المتعمد
 .أقؿ مف الجرائـ التي ترتكب ضد الناس
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ا يعد النيب جريمة . يعد النيب مف أخطر الجرائـ مف حيث التصنيؼ فالقانكف عمكمن
مياجمة شخص مف  :كالنيب يحتكم عمى أخذ ممتمكات شخص بالقكة مثؿ. ضد الشخص
 .الخمؼ كسمبو

 .الجرائم ضد النظام العام والآداب العامة 3-4

عدـ كجكد مكاف إقامة دائـ ) والتسولتشمؿ السمكؾ الخارج عف النظاـ، كالقمار، كالسبُّكر 
كيعاقب عمى ىذه الجرائـ عادة بعقكبات أخؼ مف الجرائـ ضد . (أك كسائؿ كسب عيش مرئية

 .الناس كالممتمكات

يتساءؿ خبراء الجريمة عف مدل كجكب اعتبار بعض المخالفات ضد النظاـ العاـ 
فيناؾ عدد كبير مف الخبراء في المجتمعات الغربية يعدكف عادة السيكر . كالآداب العامة جرائـ

كيكجد . مشكمة طبية، كأف الذم يقع في ىذه المخالفة جدير بالمساعدة الطبية بدلان مف السجف
كتشمؿ مثؿ ىذه . اختلبؼ كبير حكؿ بعض الممارسات التي تؤذم المجتمع كيجب عدىا جرائـ

 .الممارسات؛ لعب القمار، كاستعماؿ بعض الحبكب المخدرة مثؿ المارجكانا

 .الجريمة المنظمة 3-5

تشمؿ الجرائـ المنظمة الأنشطة الكاسعة النطاؽ لمعصابات كالأشخاص الذيف يبتزكف 
 .بالمؤسسة الإجرامية أو طهُغمة المجرمينكتعرؼ ىذه المجمكعات . الماؿ بالتيديد كالكعيد

كتشمؿ أنشطتيا . كالجريمة المنظمة تتخصص في تكفير البضائع كالخدمات غير القانكنية
 كبيرة، كمعظـ ىذه قروض بفوائدالقمار، كالدعارة، كالبيع غير القانكني لمحبكب المخدرة، كتقديـ 

الأعماؿ تيسمى غالبنا جرائـ بدكف ضحايا، حيث إف كلبن مف المشترم كالبائع يشاركاف فييا 
 .برغبتيما
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فالناس الذيف يحصمكف عمى . إف معظـ أنشطة المؤسسات الإجرامية لا تيبملَّغ لمشرطة
كعندما تغزك المؤسسة الإجرامية أعمالان . الخدمات غير القانكنية يحاكلكف تفادم الشرطة

 كغيرىما مف الأساليب لمنع  الإرهاب، والابتزاز بالتهديدمشركعة أك نقابة مينية، فإنيا تستخدـ
كحتى عندما يتـ اكتشاؼ الأنشطة غير القانكنية فإف المحققيف . الناس مف الذىاب إلى الشرطة

 .يجدكف صعكبة في اتياـ أفراد العصابات لعدـ كجكد شيكد عمييـ

ضافة ليذا فإف المؤسسة الإجرامية تحاكؿ رشكة الشيكد أك الضابط، كفي بعض  كا 
كتقكـ النقابة بتكفير الماؿ اللبزـ لمكفالات كالمحاميف للؤعضاء الذيف . الأحياف ينجحكف في ذلؾ

 .يتـ اعتقاليـ

 .جرائم ذوي الياقات البيضاء 3-6

تشمؿ ىذه الجرائـ الأفعاؿ الإجرامية التي يرتكبيا رجاؿ الأعماؿ كالمينيكف أثناء كسبيـ 
الغش في البكرصة كغيره مف أنكاع : ككاف ىذا التعبير ييطمؽ عمى بعض الجرائـ مثؿ. لمعاشيـ
الغش في دفع الضرائب التي ربما : أما في الكقت الحالي فيغطي التعبير أفعالان مثؿ. الاحتياؿ

كربما يشمؿ التعبير سرقات أمكاؿ قميمة يقكـ بيا . يككف ليا صمة بأعماؿ مرتكبييا أك لا يككف
كما يمكف أف يشمؿ قياـ . المكظفكف، كيشمؿ الغش كالاحتياؿ عمى مستكل كبير في البكرصة

مالؾ كرشة بتحميؿ الزبكف مصاريؼ إصلبحات لـ يقـ بيا، أك قياـ طبيب أسناف بتحميؿ 
ا جديدة لجرائـ . مريض تكاليؼ خدمات لـ تقدـ لو كقد أكجد الاستخداـ المتزايد لمحاسكب فرصن

حيث تكجد صعكبة في اكتشاؼ جرائـ الحاسكب فيي سيمة التنفيذ عندما . ذكم الياقات البيضاء
كمف ثـ فإف آلات الصرؼ الآلي . يتعرؼ المجرـ عمى الرمز أك عمى كممة السر لتشغيؿ النظاـ

كما أف الكصكؿ لمحاسكب مف . في المصارؼ تزيد مف إمكانية الاحتياؿ كالسرقة مف المصارؼ
كييدؼ . (سرقة الماؿ المكجكد لدييـ عيدة)الاختلاس قبؿ مكظفي المصرؼ يزيد مف فرص 

فيذه القكانيف . كثيره مف قكانيف حماية المستيمؾ إلى الحماية مف جرائـ ذكم الياقات البيضاء
كخلبؿ الستينيات كأكائؿ السبعينيات مف . تنظـ الأعماؿ كالأنشطة المينية لحماية المستيمكيف
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القرف العشريف الميلبدم، أصبح مكضكع حماية المستيمؾ أحد المجالات الأسرع نمكنا في 
 .الاستهلاك .القانكف الجنائي

 .الجريمة السياسية 3-7

كتشمؿ الجرائـ السياسية  .ازداد الاعتقاد في عد الجريمة السياسية نشاطنا إجراميلَّان خطرنا
الإرىاب ضد الأشخاص المسالميف، كالاغتيالات لمشخصيات السياسية القيادية في أنحاء 

كخلبفان لمكثير مف المجرميف الذيف يبحثكف عف الماؿ أك المنفعة الشخصية مف خلبؿ . العالـ
الجريمة، فإف معظـ الإرىابييف كمرتكبي الاغتيالات يرتكبكف الجرائـ لمتعبير عف مساندتيـ 

: كمنذ أكائؿ سبعينيات القرف العشريف الميلبدم، أصبحت الجرائـ السياسية مثؿ.لقضية سياسية
كنتيجة لذلؾ، . اختطاؼ الطائرات، كالاغتيالات، كالتفجيرات، كاحتجاز الرىائف أكثر حدكثنا

فمثلبن، تـ . اتخذت الحككمات في كؿ أنحاء العالـ الخطكات اللبزمة لمحماية ضد الإرىابييف
زيادة إجراءات الأمف في المطارات، كالسفارات كغيرىا مف المكاقع المستيدفة، كما تـ تدريب 

 .كحدات خاصة مف قكل الأمف أك الجيش لمكافحة الإرىاب
(http://ency.kacemb.com/الجريمة) 

  :النظريات المفسرة لمسموك الاجرامي- 4

لقد عمد عديد مف الباحثيف ك العمماء إلى محاكلات في تفسير ىذه الظاىرة منطمقيف مف     
كلعؿ أكلى الخطكات في تفسير . رؤل مختمفة حينا كمتضاربة أخرل ك متداخمة أحيانا أخرل 

الجريمة كانت تمؾ المتعمقة بالمدرسة الفمسفية التي ربطت مشكمة الجريمة بالأخلبؽ ، كمف 
أف إرادة الخير ىي الشيء الكحيد الذم يعد خيرا عمى الإطلبؽ دكف "ركادىا كانط حيث يقكؿ 

ثـ تمتيا خطكات أخرل حاكلت أف تسمط ". قائد أك شرطي كترتبط إرادة الخير بمفيكـ الكاجب 
كمف ىذه . الضكء عمى الجريمة ك أف تمنحيا التفسير العممي الجزئي أك المتكامؿ لمظاىرة 

 : النظريات
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 : النظرية البيولوجية المفسرة لمجريمة 4-1
ىذه النظرية حاكلت إعطاء الجريمة تفسيرا انطلبقا مف كجكد تككينات عضكية محركة     

الذم اشتغؿ طبيبا  (1909- 1835)لمفعؿ الإجرامي، ك أىـ ركادىا العالـ سيزار لمبركزك 
بالجيش الإيطالي ك عمؿ بالمستشفيات العقمية كىذا ما أكسبو خبرة في الميداف ك أتيحت لو 

ك قد مكنتو أبحاثو .فرصة التعامؿ مع المجرميف ك غير المجرميف مف حيث التككيف الجسماني 
كقد غمب . 1876الصادر سنة " الرجؿ المجرـ " مف كضع نظريتو التي عرضيا في كتابو 

لمبركزك دكر العكامؿ الكراثية التي تؤدم بصاحبيا إلى ارتكاب الأفعاؿ الإجرامية كقد انتيى إلى 
 : أمريف اثنيف

 أف الصفات الارتدادية الخالقة معو تتكافر لدل معظـ المجرميف لا لدل جميعيـ*1
أف الكراثة كحدىا لا تؤدم إلى الجريمة ك إنما تؤدم إلى تكافر ميؿ نحك الجريمة ما لـ يكف *2

 . مقترنا بعكامؿ معينة قد تكتسب بعد الميلبد
 : كقد صنؼ لمبركزك المجرميف إلى خمسة أنماط ىي

  . المجرـ بالميلبد ، المجرـ المجنكف ، المجرـ بالعادة ، المجرـ بالصدفة ، المجرـ بالعاطفة
كقد أرسى بذلؾ قكاعد ك دعائـ الاتجاه الأنثركبكلكجي في عمـ الاجتماع حيث كضع نمط 

 . بيكلكجي أساسي ك نفسي تبعي كاعتبره أساس لتمييز المجرـ عف غيره
  : اتجاه الكركمكزكـ كالعامؿ الكراثي- 

ثـ تمت أعماؿ لمبركزك محاكلات أخرل حاكلت ربط الجريمة بنشاط الغدد ك المكرفكلكجيا ك 
الكركمكزكمات ، كمما ساعد عمى ذلؾ ىك التقدـ الكبير الذم أحرزتو العمكـ ك الدراسات العممية 

فالاتجاه البيكلكجي ىك .(شيمدكف ، جمكؾ  )الخاصة بكظائؼ الغدد ك الكراثة ك عمـ الأجنة 
 كقد ،الذم يعطي الدكر الجكىرم لمعكامؿ الكراثية ك الجسمية لمفرد في إحداث السمكؾ الإجرامي

إلى تأييد ىذا الاتجاه حيث ابتدع طريقة لمتمييز  H. Sheldon . ذىب في ذلؾ كلياـ شيمدكف
 حالة مف الأحداث 200بيف المجرميف ك غير المجرميف مف حيث نكع الخلبيا الجسمية لدل 

الجانحيف ، حيث خمص إلى أف الجانحيف يختمفكف عف غير الجانحيف مف حيث الخلبيا 
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الجسمية ك الأنماط المزاجية ك النفسية المرتبطة بيا ك التي تتجو لدل الجانحيف نحك انحطاط 
 . مكركث

ىذا الاتجاه يذىب أيضا إلى اعتبارات أخرل ىي أف الاستعدادات التككينية التي تكجد لدل     
الفرد مف تشكىات ك ضعؼ في القدرات العقمية ك نقص في القدرات الجسمية ؛ ىي عائؽ مف 
تكافؽ صاحبيا مع البيئة المحيطة بو ك التي يعيش فييا، مما يجعميا كمحركات لمخركج عف 

كما تحدث أنصار ىذه النظرية . تكاضعات المجتمع ك التمرد عميو بإتياف السمكؾ الإجرامي 
عف اضطرابات الغدد ك إفرازاتيا كبخاصة الغدة الكظرية ك التي تككف سببا في دفع الفرد إلى 

 . الفعؿ الإجرامي
إف ما ذىبت إليو المدرسة البيكلكجية مف رؤل قائمة عمى أفكار ك دراسات عممية ك عمى     

الرغـ مف أنيا فتحت الأبكاب لمبحث العممي المتخصص في ىذا المجاؿ ؛ إلا أنيا لـ تسمـ مف 
 B. VOLD. GEORGE النقد الذم كجيو عديد مف العمماء ، مثؿ ما تقدـ بو فكلد جكرج

كما انتقد أيضا ريتشارد . الذم رأل أف التفسيرات البيكلكجية ىي تفسيرات ىشة  (1958)
كؿ المحاكلات التي مف شأنيا أف تمنح الأىمية القصكل لمعكامؿ العضكية في  R.KORNككرف

ك أف الفركؽ التي . تفسير ت الجريمة كأكد أنيا محاكلات تفتقر إلى العممية ك الدقة في البحث 
تحدث عنيا لمبركزك ترجع إلى الصدفة ك لا تعكس فركقا حقيقية بيف المجرميف ك غير 

كما كاف النقد الذم كجو لممدرسة قائـ أيضا عمى أف أنصارىا كانكا يستخدمكف , المجرميف 
أسمكب القمع بحكـ السمطة التي يمتمككنيا عمى الجنكد ، كمما يضعؼ أيضا مصداقيتيا أف 

الطفؿ إذا ما فحص ك كجد لديو دلائؿ مجرـ يؤخذ مباشرة إلى السجف حسب تصنيؼ لمبركزك 
 (Ency.kacemb.com).ةك أنصار النظرية البيكلكجي

 :  النظرية النفسية المفسرة لمجريمة 4-2 
إف الاتجاه السيككلكجي في فيـ الظاىرة الإجرامية كاف مف خلبؿ التقدـ الذم أحرزه عمـ     

النفس ك خصكصا الخطكات التي خطتيا مدرسة التحميؿ النفسي ك تقنيات أبحاثيا ، فكانت 
ىناؾ دراسات رائدة مركزة عمى الشعكر ك اللبشعكر ك الكبت الناتج عف كجكد صراع نفسي ، 
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كقد اعتبرت الجريمة تعبير عف طاقة غريزية كامنة في اللبشعكر تبحث عف مخرج كىي غير 
مقبكلة اجتماعيا ، كمف ىنا يمكننا القكؿ أف النظرية النفسية لـ تعطي لمفعؿ الإجرامي أىمية 

كبرل بؿ كانت تعطيو قيمة رمزية ك قيمة عرضية كحسبيا أف ىذا السمكؾ ىك التعبير المباشر 
عف الحاجات الغريزية ك التعبير الرمزم عف الرغبات المكبكتة ، أك ىك نتاج عف أنا غير 

فالبحث في مكضكع الجريمة مف ضكء التفسير . متكيؼ بيف متطمبات الأنا الأعمى ك اليك 
 La Psychologie السيككلكجي أصبح مف اختصاص عمـ جديد يعرؼ بعمـ النفس الجنائي

Criminelle  الذم يبحث في العكامؿ النفسية لمجريمة مف خلبؿ مختمؼ الاتجاىات المختمفة
في ىذا الصدد نجد أبحاثا كدراسات ك اتجاىات مختمفة منحاىا .المنتمية لممدرسة النفسية 

 :النظرية النفسية كتفسر الجريمة كفؽ رؤل نفسية مختمفة كمف مف ىذه الاتجاىات نجد
  : الاتجا  الفرويدي-أ

يرل فركيد مؤسس مدرسة التحميؿ النفسي ك أنصاره أف المجرـ شخص لـ يتمكف مف     
التحكـ كفاية في نزكاتو أك لـ يتمكف مف التسامي بيا في سمككات مقبكلة اجتماعيا فالسمكؾ 

الإجرامي حسب فركيد ىك التعبير المباشر عف الحاجات الغريزية ك التعبير الرمزم عف 
الرغبات المكبكتة ، أك ىك نتاج لأنا غير متكيؼ بسبب تمزؽ ىذا الأخير بيف متطمبات اليك 

كما يؤكد أيضا أف سيككلكجية المجرـ تتكفر عمى سمتيف أساسيتيف  . المتناقضة ك الأنا الأعمى
اندفاعية محطمة كبيرة ك أنانية غير مكجكدة إلى جانب عقدة أكديب التي تفسر الإجراـ  : ىما

 :في شكميف مف أخطر أشكالو
كىك تعدم جنسي غير قانكني يرتكبو كلي أك بديمو عمى طفمو ، كمف كجية : زنا المحارـ  -

النظر الأنثركبكلكجية كؿ المجتمعات تحرـ حالات زكاج الأقارب ك يعد كمكد ليفي ستركس مف 
أىـ العمماء الذيف درسكا ىذه الظاىرة ك تكصؿ إلى أف كؿ المجتمعات المعركفة تتكفر عمى 

 . قاعدة سارية تحرـ عمى الرجؿ اتخاذ بعض النساء كأزكاج
حيث يفسر بعض أنكاع الأخرل مف الإجراـ أيف يقتؿ الطفؿ أباه ك قد يككف القتؿ :قتؿ الكلي -

 رمزيا
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فالشعكر بالذنب ك عقدة أكديب حسب فركيد مف أىـ الدكافع نحك ارتكاب الجريمة ك الإحساس 
يسبقيا ك ليس كما يعتقد أنو يتبعيا ، فحسبو الشاعر بالذنب يبحث عف العقاب عف طريؽ 

 . الإجراـ ك ىذا ما يعرؼ بالعقاب الذاتي
حيث يقكـ نسقو  (1937-1870)كضعيا آدلر  : اتجا  الإحساس بالنقص لآدلر - ب

النظرم عمى الشعكر بالنقص ك الصراع مف أجؿ التفكؽ ، ك في مجاؿ الجريمة فإف عقدة 
النقص قد تؤدم إلى ارتكاب الجريمة ، لأف ىذه العقدة ىي أحسف الكسائؿ لجمب الانتباه ك 

ليصبح مركز اىتماـ فيعكض الإحساس باقتراؼ الجريمة كفي ىذا الصدد يكجد اتجاه آخر ىك 
الانتباه إلى دكر  (1950)حيث لفت دكقراؼ : اتجاه الإحساس بالظمـ لدك قراؼ ك دم تيمك 

الإحساس بالظمـ في نشكء الإجراـ حيث لاحظ دكقراؼ حساسية مفرطة لمظمـ عند بعض 
 . المنحرفيف المنتكسيف كىذه الحساسية تدؿ عمى حرماف عاطفي شبو كمي

  : وغير  (1939)اتجا  الإحساس بالإحباط لدولاردو  - ج
ينطمؽ أنصار ىذا الاتجاه مف فكرة مفادىا أف الإحباط يؤدم إلى العدكاف ك ىذا الأخير     

يؤدم إلى الإحباط كىكذا تككف الدكرة مغمقة ، ك يعتقد أنصارىا اف النسبة العالية مف الإجراـ 
في الجماعات الفقيرة ك ازدياد ارتفاع الإجراـ في المحظات الحرجة يفسراف برد الفعؿ عف 

كجدير بالذكر أف ىذه الاتجاه يرجع كثيرا إلى الطبيعة الإنسانية عند تفسيره لمظكاىر . الإحباط 
فالإجراـ حسب ىذه النظرية ناتج عف . الإنسانية المختمفة كمػف ىنا أخذ اسـ النظرية الإنسانية 

ردكد أفعاؿ تجاه الإحباطات بسبب التعمـ الاجتماعي ، ىذه الإحباطات مفركضة عمينا مف 
كقد تحدث فػي مميجراـ . طرؼ أشخاص آخريف لا يريدكننا أف نطكر كؿ قدراتنا 

(1974)Milligrammes مف نكعيف مػف الضغكطات الاجتماعية التي تجػبر الناس عمى
 : ممارسة الإجراـ 

 (تنفيذ أكامر سمطكية  )ضغط اجتماعي مف مكقع السمطة - 
 فضغط مف خارج السمطة يصدر عف الأقراف ك المعارؼ كحتى عف مجمكع الناس العاديي- 

كفي بحثيا عف الأسباب التي تجعؿ الفرد مجرما أك عدكانيا تجاه الآخريف ، ترل ىذه النظرية 
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أنو لما يككف الناس أحرارا في اختيار مسار حياتيـ كالتعبير عف انفعالاتيـ فإنيـ لا يختاركف 
 . الإجراـ

كاف رائد إعادة  : AICHHORN  اتجا  الكائن ابشري معدوم الأنا الأعمى لـ إشهورن - د
تربية المنحرفيف ، كقد حاكؿ تفسير الإجراـ بالرجكع إلى سف الطفكلة كتمكف رفقة عمماء آخريف 

النمط العصابي ، الذيف يجرمكف تحت ضغط سيركرات : بتمييز أربع أنكاع مف المجرميف 
عضكية محطمة كسامة كالمدمنيف ، ك المجرميف الأسكياء غير العصابييف كالمتسكليف ، ك 

 إلى حد اعتبار أف نقص  Boulbyكذىب بكلبيي. المجرمكف الحقيقييف معدكمي الأنا الأعمى 
العاطفة الأبكية تجاه الأطفاؿ أك مكاقؼ صارمة ضدىـ بسبب أنا أعمى قاس لدل الأكلياء مف 
شأنو أف يؤدم إلى صراعات كأحاسيس يحاكؿ الشخص إشباعيا عف طريؽ كضعيات تجعؿ 

 . منو مكضكع العقاب
  : اتجا  انعدام الشعور لمجماعة لمايو-ه

 أف كؿ جريمة تشكؿ جرح مقصكد للآخريف لأجؿ مصمحة شخصية ،  Maillouxيرل مايك 
فالمجرميف ىـ أفراد تككف عندىـ المصمحة الجماعية ك المشاعر لمجماعة معتمداف أك غير 
متطكراف ، كىك راجع إلى أخطاء في التنشئة الاجتماعية ، لذلؾ يقترح أصحاب ىذا الاتجاه 

 . لمكقاية مف الإجراـ تطكير القدرة الفطرية عند الطفؿ للئحساس بالجماعة
الصراع في أف يككف الفرد خاضعا أك متمردا عمى المجتمع يمعب دكرا  (1962)فحسب مايك 

في النمك النفسي اجتماعيا يماثؿ ما يمعبو الصراع الأكديبي في النمك النفسي الجنسي ، ك يحؿ 
ىذا الصراع إيجابيا أك سمبيا بالمكانة التي يأخذىا الفرد داخؿ المجتمع ، فالفرد إما أف يقبؿ أف 

 . يقدـ خدماتو لمجتمعو أك أف يحس بالاستلبب فيقاكمو
كعمى الرغـ مف التطكر الكبير الذم أحرزتو البحكث النفسية في ىذا المجاؿ إلا أف     

تفسيراتيا لمجريمة ظؿ تفسيرا جزئيا غير متكامؿ ، أضؼ إلى ذلؾ ككف عمماء النفس كثيرا ما 
يعمدكف عند تفسيرىـ الظكاىر إلى الاتكاؿ عمى مرضاىـ كتعميـ نتائج ىؤلاء المرضى عمى 

الأسكياء ، ففي ربطيـ الأعراض المرضية بالسمكؾ الإجرامي كجيت ليـ انتقادات حادة مؤداىا 
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عدـ كجكد صمة حتمية بيف الخمؿ النفسي ك الجريمة ، فكثيرا ما يككف الشخص مريضا نفسيا 
لكنو لا يرتكب أم فعؿ إجرامي ، إضافة إلى ككف ما أتت بو مدرسة التحميؿ النفسي غير مبني 

 . عمى العممية
 (نظرية التكيف الاجتماعي  ): النظرية السموكية  4-3

يرل العمماء المتبنكف لنظرية التعمـ أف معظـ السمككيات الإجرامية ىي ثمرة تعمـ تمؾ     
السمككيات أكثر ممػا ىي ناتجة عػف المخزكف الكراثػي فالإجراـ حسب نظرية التعمـ 

كمعنى ىذا أف الأشخاص لا  "سمكؾ مكتسب بالتعمـ كيتكطد بالتعزيز الإيجابي"الاجتماعي
بؿ يتعممكف الإجراـ عف طريؽ ملبحظة النماذج أك بالتجربة  (فطريا)ينشئكف مجرمػيف طبيعيا

 . المباشرة
 (كىك مف أىـ المنظريف لنظرية التكيؼ الاجتماعي ) Bandur في ىذا الصدد يشير باندكرا    

حيث  Identificationإلى أنو بالإضافة إلى التعزيز تكجد عممية أخرل ىي عممية التقمص 
 . يتعمـ الناس أنكاع السمكؾ المختمفة مف خلبؿ مراقبة أفعاؿ الآخريف

بحكثو كتكصؿ إلى المصادر التي تعمـ السمككيات الإجرامية كقدـ  (1965)كلقد طكر بػاندكرا 
كصنفيا إلى ثلبث  Marie-Hélène et All(1999)) تصنيفا لمنماذج التي يتبناىا الأطفاؿ

 : نماذج
 . يمكف أف يتعمـ الطفؿ الإجراـ مف عائمتو- 1
 ..(الرفاؽ،الحضانة،المدرسة)يمكف أف يتعمـ الطفؿ الإجراـ مف محيطو المباشر- 2
 يمكف أف يتعمـ الطفؿ الإجراـ مف كسائؿ الإعلبـ التي ما فتئت تشغؿ حيزا أكبر مف الكقت- 3

ك تػأخذ السمككات الإجرامية التي يتعرض ليا الطفؿ أىمية كبرل ، كيمكف أف تعزز عف طريؽ 
كىذا ما يساىـ في تككيف طبع الفرد … المكافأة ، قبكؿ استحساف اجتماعي لسمكؾ انحرافي : 

في المستقبؿ ؛ ك مف ىنا يميؿ الذيف تعممكا الإجراـ إلى ممارستو فػي مػكاقؼ خاصة ، عندما 
 . يككف الإجراـ كالسمككات العنيفة ملبئمة ظرفيا

( http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=6885)  
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:   العود لمجريمة -5

:  تعريف العود لمجريمة 5-1

العكدة في المغة العربية مصدر الفعؿ عاد ، تقكؿ  عاد إليو ك لو ك عميو عكٍدنا ك عكدةٍ 
ك يكفي الرجكع  ( 635 ، 1989مصطفى ك آخركف ،  )كرره : بمعنى رجع ك إرتد ، ك أعاده 

 ص ص 1994ابف المنظكر ،  )لمشيء مرة كاحدة ليسمى الفعؿ عكٍدنا ك يسمى فاعمو عائدنا 
315 ، 323 .) 

 ك تعني تكرار المجرـ الذم سبقت إدانتو ك ناؿ عقكبة ثـ Recidivismك في المغة الإنجميزية 
 Marshal) ، ك يقاس عادة بنسبتو إلى آخر نكع التيـ التي تمت مساءلتو عمييا الاعتداءعاكد 

الرجؿ كبير السف ، ك : كمعنى كممة العكد كاسع حيث قد يراد بيا العكدة  ( 555 , 1998 ,
الجمؿ يسمى عكد ، العكد كؿ خشبو يسمى عكدنا ك ليا معافو كثيرة في المغة ك مضمكنيا 

إف العكد ىك  ( 377غيث ، مرجع سابؽ ،  )ك ذكر . اعتياد الفعؿ ك الرجكع إليو مرة أك مراران 
رجكع متكرر السمكؾ الإجرامي خاصة بعد الحبس ، ك يسمى العائدكف إلى الجريمة في بعض 

. المعتادكف عمى الجريمة أك المجرمكف المحترفكف أك المعتادكف: الأحياف 
ك قد كردت كممك العكد في القرآف الكريـ ك السنة النبكية ك جاءت في الكثير مف الآيات بمعنى 

التكرار ك إتياف الامر عدة مرات في مكاضع متعددة ك مناسبات مختمفة  
ٍـ تىارىةن أيخٍرىل " ك منيا قكلو تعالى  كي مًنٍيىا نيخٍرًجي ٍـ كى فًييىا نيعًيديكي ٍـ كى مىقٍنىاكي                     "مًنٍيىا خى

 (55سكرة طو الآية )                                                                 
                                                                                                         

مٍؽى ثيلـَّ ييعًيديهي لًيىجٍزًمى اللَّذًيفى آمىنيكاٍ " ك قكلو تعالى  قًّا إًنلَّوي يىبٍدىأي الٍخى مًيعنا كىعٍدى الملَّوً حى ٍـ جى إًلىيٍوً مىرٍجًعيكي
كفى  ا كىانيكاٍ يىكٍفيري مًيوـ كىعىذىابه أىلًيهـ بًمى كاٍ لىييٍـ شىرىابه مِّفٍ حى اتً بًالٍقًسٍطً كىاللَّذًيفى كىفىري الًحى مًميكاٍ الصلَّ " كىعى

 (4سكرة يكنس الآية )                                                                    
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: أسباب العود لمجريمة - 5-2

 : ىناؾ عكامؿ عديدة تؤدم الى العكد الى الجريمة، نذكر منيا     

أسباب اقتصادية ترجع إلى الفقر كتقمبات الأسعار كشح المكاد المعيشية كغير ذلؾ مما .  1
مف أجؿ التغمب عمى ىذه . يمكف أف يككف سببان في دفع المجرـ إلى تكرار الجريمة عدة مرات

  .الأسباب الاقتصادية التي يعتقد المجرـ أنو لا يستطيع تجاكزىا إلا بتكرار الجريمة

أسباب سياسية ترجع إلى الثكرات كالاضطرابات الداخمية في المجتمع كما تثيره مف زعازع .  2
كفتف تدفع الفرد إلى أف يفكر في ارتكاب الجريمة عدة مرات بيغية التغمب عمى آثار ىذه 

 .الأسباب السياسية

علبمية كحضارية تؤدم إلى انفتاح المجتمع عمى المجتمعات الأخرل مما .  3 أسباب ثقافية كا 
ليحاكؿ تقميده كالسير – خارجي – يككف سببان في التأثير عمى الفرد فيما يراه كيسمعو مف إجراـ 

 .في ركب الجريمة بتكرارىا كتنكعيا

أسباب ترجع إلى الأنظمة الجنائية كالجزائية عندما يككف بيا نقص في معالجة الجريمة .  4
مما . كالمجرـ بحيث تضعؼ كسائؿ مكافحة الجريمة كينقص مقدار العقكبة الرادعة لممجرـ

 .يتيح لممجرـ بؿ كيغريو لمعاكدة جريمتو عدة مرات

: كأما الأسباب الخاصة

فيي أسباب اجتماعية خاصة بالفرد يتأثر بيا كيتككف لديو الرغبة في الجريمة كىذه الأسباب 
:  ىي

ما يرجع إلى الأسرة التي ينشأ فييا فينطبع بعاداتيا كقيميا بحيث تبقى آثار ىذا الانطباع .  1
في جميع مراحؿ حياتو فإذا كانت ىذه الأسرة تحمؿ في قيميا كعاداتيا ما يدعك إلى الجريمة 
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كيرغٌب فييا أك يسيٌؿ ارتكابيا فإف ىذا الشخص يجد نفسو قريبان في الجريمة كراغبان فييا حاؿ 
  .تكفر ظركؼ ارتكابيا بؿ كيعاكدىا مرات

مثؿ بيئة الحي كالمدرسة – كمنيا ما يرجع إلى البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا الفرد .  2
كما يككف في ىذه البيئات مف خير كشر فإذا كانت البيئة الاجتماعية , كالصداقة, كبيئة العمؿ

يغمب فييا طابع الشر كالفساد فإف الفرد سيتأثر بذلؾ كسيدفعو لارتكاب الجريمة كيعكد ليا مرة 
 .تمك المرة

أسباب اقتصادية خاصة بالفرد تتمثؿ في الفقر الذم يدفعو لكسب الماؿ بطرؽ غير سميمة .  3
ككؿ ذلؾ يككف سببان . أك الغنى الذم يدفعو لمبحث عف الأمكاؿ بأسمكب الطمع كالجشع

 .لارتكاب الجريمة عدة مرات

لى نكعية الثقافة التي حصؿ عمييا الفرد .  4 أسباب ثقافية ترجع إلى المستكل العممي كالثقافي كا 
فتدني المستكل الثقافي يجعؿ الإنساف جاىلبن بالأنظمة كبعكاقب الجريمة فيقدـ عمييا بؿ 

كما أف نكعية الثقافة ليا دكر أيضان في التأثير الإيجابي أك – كيكررىا نتيجة لذلؾ الجيؿ 
نتيجة التأثر بالفكر – السمبي في ارتكاب الجريمة فإذا كانت ثقافة الفرد ذات طابع إجرامي 

. تحت تأثير ىذه الثقافة- عدة مرات - فإنو سيندفع لارتكاب الجريمة – الإجرامي 
(http://fiqh.islammessage.com/NewsDetails.aspx?id=6128) 

 : الوصم ودور  في العود لمجريمة  5-3
أبرز مف يتبنى ىذه النظرية التي ترل أف الطريقة  (أكديف لمبرت  )ييعىد العالـ الأمريكي     

التي يتعامؿ بيا المجتمع مع الفرد ىي التي تؤدم إلى استمراره في ذلؾ السمكؾ المنحرؼ ، كما 
ذلؾ الانحراؼ إلا نتيجة تفاعمية بيف فعؿ الفرد المنحرؼ ، كردكد أفعاؿ المجتمع تجاىو ، 
كبتنامييا في عممية تصاعدية تصؿ في النياية إلى استقرار المنحرؼ عمى ذلؾ السمكؾ 

 . المنحرؼ ، ثـ كصمو بالانحراؼ
 : ، ىما (18)كنظرية الكصـ تقكـ عمى فرضيتيف أساسيتيف 



 الجريمة و العود لمجريمة                                                     الفصل الثالث 
 

 

58 

أف الانحراؼ لا يقكـ عمى نكعية الفعؿ كما ىيتو بقدر ما يقكـ عمى نتيجة ما يكصؼ بو - 1
 . الفاعؿ مف المجتمع

الفعؿ الانحرافي ، كردة فعؿ المجتمع تجاه : أف الانحراؼ عممية اجتماعية تقكـ بيف طرفيف - 2
 ذلؾ الفعؿ الانحرافي ككصمو بالانحراؼ مف جانب آخر

كمف ىنا فإف النظرية ترل أف لممؤسسات الإصلبحية دكران كبيران في إضفاء صفة الجنكح عمى 
أفرادىا ، كبالتالي تكريس الانحراؼ فييـ نتيجة تمؾ الصفة أك الكصمة التي يطمقيا المجتمع 

 . عمييـ
 : عددان مف المراحؿ لتبمكر الجنكح كاكتمالو (لمبرت  )كقد كضع 

 . يرتكب الفرد انحرافو الأكؿ كبادرة لاختبار ردة فعؿ المجتمع تجاىو *
 . تحدث ردة فعؿ المجتمع في صكرة معاقبة الفرد عمى تصرفاتو الانحرافية *
 . يكرر الفرد انحرافو كبحجـ أكبر مف الانحراؼ الأكؿ *
يقكـ المجتمع بردة فعؿ أكبر كذلؾ بعقاب الفرد عمى سمككو المنحرؼ بشكؿ أشد كرفض  *

 . أقكل مف عقاب المرة الأكلى
 . يزداد الانحراؼ لدل الفرد كيصاحبو شعكر بالعداء عمى الذيف يمارسكف العقاب ضده *
 . تبدأ الردكد الرسمية لممجتمع كتأخذ شكلبن جديدان بإضفاء صفة الانحراؼ عمى الفرد *
 يزداد الانحراؼ كرد مباشر عمى المجتمع *
في ىذه المرحمة يقبؿ المنحرؼ صفة الكصـ بالانحراؼ مع محاكلة التكييؼ كالتكافؽ مع  *

 . مركزه الاجتماعي الجديد بكصفو فردان منبكذان مف المجتمع
كىذه النظرية يؤخذ عمييا عدـ قدرتيا عمى تفسير كيفية نشكء بداية الانحراؼ، كعمى ىذا فقد 

 . تصمح ىذه النظرية لتفسير ظاىرة العكد إلى الانحراؼ كالاستمرار فيو كليس بدايتو

بقي أف نشير بعد استعراض بعض النظريات الاجتماعية التي حاكلت تفسير الانحراؼ 
بعد دراستيما المستفيضة لألؼ  (الينكر ، كشيمدكف جمكؾ  )إلى مقكلة لمعالميف الأمريكييف 
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لاشؾ أف باستطاعة الكثير مف عمماء الجريمة كأطباء البدف كالعقؿ : "طفؿ جانح حيث قالا 
كضباط المراقبة القضائية كالإفراج الشرطي أف يكتشفكا مف خلبؿ دراستيـ أك تعامميـ مع 

الأحداث الجانحيف مجمكعة كبيرة مف العكامؿ ذات الصمة بتككيف الجناح ، إلا أف أحدان مف 
ىؤلاء جميعان لا يستطيع أف يجزـ بانفراد عامؿ كاحد أك مجمكعة مف العكامؿ في إحداث النتيجة 
كىي الجناح ، كما كليس بمقدكر كاحدو مف ىؤلاء أف يؤكد لنا بصكرة قاطعة عدـ كجكد عكامؿ 

ر غير معركفة لو ، كقد تككف عمى درجة كبيرة مف الأىمية السببية في تككيف السمكؾ  أيخى
 الجانح كربما تطغى في أىميتيا فكؽ كؿ العكامؿ المعركفة مف قبؿ

(http://islamport.com/w/amm/Web/3791/10.htm) 

 :  العود في قانون العقوبات الجزائري -6

  (ممغاة) : 54المادة 

إذا سبؽ الحكـ نيائيا عمى شخص طبيعي مف أجؿ جناية أك  (جديدة):  مكرر 54المادة 
سنكات حبسا ، كارتكب جناية ،  (5)جنحة معاقب عمييا قانكنا بعقكبة حدىا الأقصى يزيد عف 

فإف الحد الأقصى لمعقكبة الجنائية المقررة يصبح السجف المؤبد إذا كاف الحد الأقصى لمعقكبة 
كتككف العقكبة المقررة ىي الإعداـ إذا . سنة سجنا  (20)المقررة قانكنا ليذه الجناية عشريف 
. أدت الجناية إلى إزىاؽ ركح إنساف 

كيرفع الحد الأقصى لمعقكبة السالبة لمحرية إلى الضعؼ إذا كاف الحد الأقصى لمعقكبة المقررة 
. سنكات سجنا  (10)قانكنا ليذه الجناية ، يساكم أك يقؿ عف عشر 

. كيرفع الحد الأقصى لمغرامة المقررة إلى الضعؼ 

إذا سبؽ الحكـ نيائيا عمى شخص طبيعي مف أجؿ جناية معاقب  (جديدة):  مكرر 54المادة 
سنكات حبسا، كارتكب خلبؿ العشر  (5)عمييا قانكنا بعقكبة حدىا الأقصى يزيد عف خمس 
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سنكات التالية لقضاء العقكبة السابقة، جنحة معاقبا عمييا بنفس العقكبة، فإف الحد الأقصى 
. لعقكبة الحبس كالغرامة المقرر ليذه الجنحة يرفع كجكبا إلى الضعؼ

سنة حبسا ، إذا كاف الحد  (20)كيرفع الحد الأقصى لمعقكبة السالبة لمحرية إلى عشريف 
ذا كاف ىذا الحد  (10)الأقصى لمعقكبة المقررة قانكنا ليذه الجنحة يزيد عف عشر  سنكات كا 

. سنة حبسا، فإف الحد الأدنى ليذه العقكبة يرفع كجكبا إلى الضعؼ (20)يساكم عشريف 

 9كما يجكز الحكـ أيضا بكاحدة أك أكثر مف العقكبات التكميمية المنصكص عمييا في المادة 
:  مف ىذا القانكف كالتي جاء نصيا كما يمي 

: العقكبات التكميمية ىي  (معدلة) : 9المادة 

الحجز القانكني - 1

الحرماف مف ممارسة الحقكؽ الكطنية كالمدنية كالعائمية  - 2

تحديد الإقامة - 3

المنع مف الإقامة - 4

المصادرة الجزئية للؤمكاؿ - 5

المنع المؤقت مف ممارسة مينة أك نشاط - 6

إغلبؽ المؤسسة - 7

الإقصاء مف الصفقات العمكمية - 8

أك استعماؿ بطاقات الدفع / الحظر مف إصدار الشيكات ك- 9

تعميؽ أك سحب رخصة السياقة أك إلغاؤىا مع المنع مف استصدار رخصة جديدة - 10
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سحب جكاز السفر - 11

. نشر أك تعميؽ حكـ أك قرار الإدانة- 12

إذا سبؽ الحكـ عمى شخص طبيعي ، مف أجؿ جناية أك جنحة  (جديدة) : 2 مكرر 54المادة 
سنكات حبسا، كارتكب خلبؿ  (5)معاقب عمييا قانكنا بعقكبة حدىا الأقصى يزيد عف خمس 

الخمس سنكات التالية لقضاء العقكبة السابقة جنحة معاقبا عمييا قانكنا بعقكبة حدىا الأقصى 
( 5)سنكات حبسا، فإف الحد الأقصى يساكم أك يقؿ عف خمس  (5)يساكم أك يقؿ عف خمس 

سنكات حبسا، فإف الحد الأقصى لعقكبة الحبس كالغرامة المقررة ليذه الجنحة يرفع كجكبا إلى 
. الضعؼ

 9كما يجكز الحكـ بكاحدة أك أكثر مف العقكبات التكميمية المنصكص عمييا في المادة 
. مف القانكف

إذا سبؽ الحكـ نيائيا عمى شخص طبيعي مف أجؿ جنحة،  (جديدة) : 3 مكرر54المادة 
سنكات التالية لقضاء العقكبة السابقة لنفس الجنحة أك جنحة مماثمة  (5)كارتكب خلبؿ الخمس 

بمفيكـ قكاعد العكد، فإف الحد الأقصى لعقكبة الحبس كالغرامة المقرر ليذه الجنحة يرفع كجكبا 
. إلى الضعؼ

إذا سبؽ الحكـ نيائيا عمى شخص طبيعي مف أجؿ مخالفة،  (جديدة) : 4 مكرر 54المادة 
كارتكب خلبؿ السنة التالية لقضاء العقكبة السابقة نفس المخالفة، تطبؽ عميو العقكبات المشددة 

.  مف ىذا القانكف465 ك 445لحالة العكد المنصكص عمييا في المادتيف 

إذا سبؽ الحكـ نيائيا عمى شخص معنكم مف أجؿ جناية أك  (جديدة) : 5 مكرر 54المادة 
 500.000جنحة معاقب عمييا قانكنا بالنسبة لمشخص الطبيعي بغرامة حدىا الأقصى يفكؽ 

دج، كقامت مسؤكليتو الجزائية مف جراء ارتكاب جناية، فإف النسبة القصكل لمغرامة المطبؽ 
 دج عندما يتعمؽ الأمر بجناية 20.000.000عمى الشخص المعنكم، في حالة العكد، ىك 
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 دج عندما تككف 10.000.00معاقب عمييا بالإعداـ أك السجف المؤبد، كيككف ىذا الحد 
 .الجناية معاقبا عمييا بالسجف المؤقت

 إذا سبؽ الحكـ تيائيا عمى شخص معنكم مف اجؿ  جناية اك (جديدة) : 6 مكرر 54المادة 
 500.000جنحة معاقب عمييا قانكنا بالنسبة لمشخص الطبيعي بغرامة حدىا الأقصى يفكؽ 

سنكات المالية لقضاء العقكبة ، مف جراء  (10)دج ، كقامت مسؤكليتو الجزائية ، خلبؿ العسر 
ارتكاب جنحة معاقب عمييا بنفس العقكبة ، فإف النسبة القصكل لغرامة المطبقة تساكم عشر 

مرات الحد الأقصى لعقكبة الغرامة المنصكص عمييا في قانكف الذم يعاقب عميو الجنحة  (10)
 .

  كعندما تككف الجنحة غير معاقب عمييا بغرامة بالنسبة لشخص طبيعي ، فإف الحد الأقصى 
 دج  10.000.000لمغرامة المطبقة عمى الشخص المعنكم ،في حاؿ العكد ، ىك 

إذا سبؽ الحكـ نيائيا عمى شخص معنكم مف أجؿ جناية  (جديدة) : 7 مكرر 54المادة   
 دج 500.000معاقب عمييا قانكنا بالنسبة لمشخص الطبيعي بغرامة حدىا الاقصى يفكؽ 

سنكات المالية لقضاء العقكبة ، مف جراء  (5)،كقامت مسؤكليتو الجزائية ، خلبؿ الخمس 
ارتكاب جنحة معاقب عمييا قانكنا بالنسبة لمشخص الطبيعي بغرامة حدىا الأقصى يساكم اك 

مرات  (10) دج ، فأف النسبة القصكل لمغرامة التي تطبؽ تساكم عشر 500.000يقؿ عف 
. الحد الأقصى لعقكبة الغرامة المنصكص عمييا في القانكف الذم يعاقب عمى ىذه الجنحة 

عندما تككف الجنحة غير معاقب عمييا بغرامة بالنسبة لشخص الطبيعي ، فإف الحد   
 دج 5000.000الاقصى لمغرامة التي تطبؽ عمى الشخص المعنكم ، في حالة العكد ، ىك 

 إذا سبؽ الحكـ نيائيا عمى شخص معنكم مف اجؿ جنحة ، (جديدة)  :8 مكرر 54المادة    
سنكات المالية لقضاء العقكبة ، مف جراء  (5)كقامت مسؤكليتو الجزائية ، خلبؿ الخمس 

ارتكاب نفس الجنحة مماثمة بمفيكـ قكاعد العكد ،فإف النسبة القصكل لمغرامة المطبقة تساكم 
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مرات الحد الأقصى لعقكبة الغرامة المنصكص عمييا في القانكف الذم يعاقب عمى  (10)عشر 
. ىذه الجنحة بالنسبة لشخص الطبيعي 

   عندما تككف الجنحة غير معاقب عمييا بغرامة بالنسبة لمشخص الطبيعي ، فإف الحد 
 دج  5.000.000الأقصى لمغرامة التي تطبؽ عمى الشخص المعنكم في حاؿ العكد ، ىك 

إذا سبؽ الحكـ نيائيا عمى شخص معنكم مف اجؿ مخالفة ،  (جديدة): 9 مكرر 54المادة     
كقامت مسؤكلية الجزائية ، خلبؿ سنة كاحدة مف تاريخ قضاء العقكبة ، مف جراء ارتكاب نفس 

مرات الحد الاقصى لعقكبة  (10)المخالفة ، فإف النسبة القصكل لمغرامة المطبقة تساكم عشر 
الغرامة المنصكص عمييا في القانكف الذم يعاقب عمى ىذه الماخمفة بالنسبة لشخص الطبيعي 

 .

يجكز لمقاضي اف يثير تمقائيا حالة عكد إذا لـ يكف  (جديدة) : 10 مكرر 54المادة      
ذا رفض المتيـ محاكمتو عمى ىذا الظرؼ المشدد ،  منكىا عنيا في إجراءات المتابعة ، كا 

.  مف قانكف الأجرائات الجزائية 338 مف المادة 4 ك3فتطبؽ عميو تدابير الفقرتيف 

  (ممغاة):  مكرر 54المادة      

  (ممغاة):  مكرر 54المادة      

تعتبر مف نفس النكع لتحديد العكد ، الجرائـ التي تشمميا إحدل  (معدلة):  مكرر 57المادة     
: الفقرات الآتية 

اخت لاس الامكاؿ العمكمية اك الخاصة كالسرقة كالاخفاء كالنصب كخيانة الامانة  -1
 .كالرشكة 

صدار اك قبكؿ شيكات بدكف رصيد كالتزكير كاستعماؿ  -2 خيانة الئتماف عمى بياض كا 
 المحررات المزكرة
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تبييض الامكاؿ كالإفلبس بالتدليس كالاستيلبء عمى ماؿ الشركة بطريؽ الغش كابتزاز  -3
 الامكاؿ 

 القتؿ الخطأ كالجرح العمدم كالمشاجرة كالتيديد كالتعدم كالعصياف  -4
 الضرب كالجرح العمدم كالمشاجرة كالتيديد كالتعدم كالعصياف  -5
الفعؿ المخؿ بالحياء بدكف عنؼ كالفعؿ العمني المخؿ بالحياء كاعتياد التحريض عمى  -6

 .الفسؽ كفساد الاخلبؽ كالمساعدة عمى الدعارة كالتحرش الجنسي 

 (ممغاة):  مكرر58المادة    

كؿ مف سبؽ الحكـ عميو مف محكمة عسكرية لا يعاقب بعقكبة العكد :  مكرر59المادة    
إذا ارتكب بعد ذلؾ جناية أك جنحة إلا حسبما يككف الحكـ الاكؿ قد صدر في جناية اك 

. جنحة معاقب عمييا طبقا لمقكانيف الجزائية العادية 

  ( ، قسـ العكد2015قانكف العقكبات الجزائرم ، )

: بعض السمات والخصائص النفسية لممجرمين - 7

فتمكنت مف . تناكلت بعض الدراسات ظاىرة الاجراـ ك اىتمت بالجانب العاطفي لممجرميف
مبالات العاطفية ك التفاعؿ مع القمؽ ك لااؿ: الكشؼ عمى مظيريف مف مظاىر حياتيـ العاطفية 

 . الاجياد
يعاني بعض المجرميف مف مشكمة عدـ الاستقرار العاطفي ك عدـ :  الامبالات العاطفية7-1

  .القدرة عمى التعاطؼ ، حيث لا يستطيع المجرـ ابراز الكثير مف العكاطؼ ك الاحاسيس
المذاف أكضحا اف عدـ كجكد مشاعر حقيقية ك  Sweitzer 1996) ك (Puig-Verge حسب

 le passage a) غياب التقمص العاطفي ، مف بيف الاسباب التي تدفع المجرـ للبنتقاؿ لمفعؿ
l’acte ).      
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ك كذالؾ كجكد حياة تدكر فقط حكؿ المصالح الشخصية ك الشيكات ك حب المخاطر التي 
 أيضا ، عدـ التعاطؼ مرتبط مباشرة مع الرغبة في الحفاظ  .تدفعو تدرجيا نحك التقييد العاطفي

 Eysenk,  Eysenk )عال صكرة اجابية لنفسو ، ك لكف النتائج التي تكصمت الييا دراسات
et Russ (1977  النابعة مف معطيات نفسية ، تعكس ما قد قيؿ سابقا ك تبيف باف المجرميف

قميؿ مف البركدة العاطفية ك قميؿ مف حب الذات ك )لا يعانكف مف ام اضطراب نفسي 
. ك تبرز كذالؾ استقرارىـ العاطفي مف حيث عدـ كجكد اثر لمعصابات  (العدكانية كاللب مبالات

تبيف بعض التفسيرات، مف جية ، اف عادة ما يتفاعؿ  :  التفاعل مع القمق و الاجهاد7-2
بالفعؿ، نجد البعض منيـ حساس ك متفاعؿ مع الضغكطات . المجرمكف مع القمؽ ك الاجياد

افة الى ضا .المرتبطة بتكقعاتيـ الاجتماعية ك ىذا ما يدفعيـ الى اعماؿ الاحتياؿ ك النصب
العزلة النفسية التي يعيشيا المجرـ ك عدـ كجكد علبقات اصمية ك كذالؾ الضغط الذم يسببو 

ك ينتج عف استعماؿ . العمؿ الاجرامي ك الاجياد الناتج عف الخكؼ مف القاء القبض عميو 
ىكية مسركقة خسارة شخصيتو الاصمية ك يبدا البعض في اظيار اظطربات نفسية ك منيا 

 (الجسدنة  )القمؽ ك الآلاـ الجسدية 
مف جية اخرل، يشير بعض الباحثكف الى أف ىؤلاء المجرميف لا يتفاعمكف أبدا مع القمؽ ك     

حكؿ  ,  Benson et Cullen (1988)ك حسب التحاليؿ التي اجريت مف طرؼ  . الاجياد
ما يعيشو المجرـ خلبؿ فترة اعتقالو ،التي بينت اف انيـ غالبا ما يتمتعكا بثقة في أنفسيـ اكثر 

كما تبيف انيـ . ك أكدكا اف ىذه الثقة مرتبطة مع ضعؼ التفاعؿ. مف غيرىـ مف المسجكنيف
يتمتعكف بالذكاء العاطفي الذم يمكنيـ مف التحكـ في عكاطفيـ ك اتخاذ استراتيجيات جد فعالة 

اما بالنسبة لنتائج  .انيـ اذا اقؿ عرضة للبكتأب ك الاجياد في السجف .لمتكيؼ مع الأكضاع
ك التي تكشؼ اف نتيجة المجرميف  , Gagnon (2008) التحاليؿ النفسية التي قاـ بيا

. المختصيف فيما يخص مقياس الاجياد ك الانياؾ النفسي متكسطة ك اقؿ مف نتيجة السارؽ 
    ك ىذا يأتي ليؤكد دراسات .الا انيما متشابياف مقارنة مع نتائج المجرميف الغير مختصيف

Benson  كCullen.  
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النتائج المتعمقة بتفاعؿ المجرميف مع القمؽ ك الاجياد متنكعة ، ك يبدكا انيا تختمؼ حسب 
فيؿ بامكنيـ اف يككنكا منفعميف مع الضغكطات الاجتماعية دكف اف يتكلد  .المعنى المستعمؿ

 (  Eve paquette .2010 p 22 -23 )فييـ الشعكر بالقمؽ ؟ 

 : Clekleyالقناع السيكوباتي حسب  7-3

ىك الذم كضع أسس لمتصميـ العصرم  Hervey Clekey (1988) لطبيب النفساني
مكاصفة نمكذجية  The Mask of sanity" ،16" ك قد جمع في كتابو الشيير. لممرض العقمي

ككصؼ بعدىا السيككباتي بانو فرد كغيره . لبعض الاشخاص الذم كاف يلبحضيـ في السجف
قناعو  .مف الافراد العاديف ك لكنو يزيؼ الحقيقة ك يكىـ الاخريف بنكاياه الكاذبة ك ندمو المزيؼ

يمكنو باف يظير كانساف عادم لكف تصرفاتو تبرز حالة النفكر الاجتماعي الذم يشكؿ خطر 
، نجد السيككباتي في ام محيط اجتماعي سكاء كاف رجؿ أعماؿ ،  Clekley حسب .لمغير

 .عالـ اك حتى طبيب نفساني

ك يعتبر . ك قد نجد عند السيككباتيكف تصرفات غير اجتماعية ك لكنيا ليس دائما اجرامية
لا يبدكا عمييـ اثر الجنكف اك ام اضطراب عقمي اك . السككباتيكف أناس جذابيف ك جد اذكياء

 .نفساني

، ك مفيكميا Clekleyفي زمف " سيككباتي"ك بالرغـ مف غياب عممي فيما يخص معنى 
. العممي، الا أف دراستو اثارت بعض الأبحاث لاحقا 

( Eve paquette .2010 ) 
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  : Yochelson و  Samenowالتفكير الخاطئ عند المجرمين حسب -8

كؿ ما يدكر في ذىف المجرـ  اف يشرحا Samenow(1976) ك Yolchelsonحاكؿ  
سكاء أثناء ارتكاب الجريمة أك في حياتو اليكمية، كحسب استنتاجو ، فالمجرـ شخص متحفز 

البحث عف السمطة، المخاطرة، : يمجأ لجميع الطرؽ ليرضي غايتو الشخصية التي تتمثؿ في 
البحث عف الاعجاب، كعادة ما يرغب المجرـ أف يككف متحكما في جميع الحالات كذلؾ ميما 

كسريعا مايغمره الشعكر بالإحباط عندما يفقد تمؾ السيطرة عمى الأكضاع، . كانت ظركفو
كيحكؿ نفسو إلى ضحية، كلاستعادة تمؾ السيطرة يقكـ المجرـ باعتداءات عمى الغير، قد تككف 

 ( Eve paquette 2010 p p 26 27)جسدية أك لفظية 

 :التكفل السيكولوجي بالمجرم  -9
 نشير في البداية باف التكفؿ السيككلكجي لممجرـ ىك جزء مف برنامج سياسة رعاية     

   ك تاىيؿ ك إصلبح نزلاء السجف ، يسير عمى تنفيذه فريؽ عمؿ يضـ أساسا الطبيب
.  ك أخصائي الخدمة الإجتماعية ك الأخصائي الإجتماعي ك الأخصائي النفساني

عممية التكفؿ السيككلكجي مع المذنبيف في المؤسسات العقابية ذات طبيعة شاقة ، ك 
بالرغـ ما تمثمو الجدراف ك القضباف مف عكائؽ في كجو التعاكف ك التكجيو ، فإنو بإمكاف 

الأخصائي النفساني أف يقكـ بكضيفتو بنجاح في مثؿ ىذه المؤسسات إذا كاف عمى 
 .درجة كافية مف الميارة تؤىمو لمتغمب عمى العقبات التي تفرضيا بيئة السجف

   (188ص . جابر نصر الديف  )

إف للؤخصائي النفسي  دكر كبير في اعادة ادماج المساجيف كيتمثؿ التكفؿ النفسي بداية  
عند دخكؿ كؿ محبكس يتـ فتح ممؼ نفسي يحدد فيو كؿ المعطيات كالمعمكمات التي يتـ 

تقييدىا في الممؼ كمف خلبلو تتضح الاضطرابات المكجكدة اك السكابؽ الادمانية  



 الجريمة و العود لمجريمة                                                     الفصل الثالث 
 

 

68 

ضماف المتابعة النفسية الدائمة لكؿ الحالات التي تعاني مف اضطربات نفسية اك عقمية 
. عصبية 

ك المحبكس بحكـ معاناتو المستمرة كمكاجية لعدة كضعيات ضاغطة كمكاقؼ صراعية فيك 
يحتاج الى ىذا التدخؿ النفسي فالأخصائي النفسي في مؤسسات  إعادة التربية لو دكر ميـ 

كاساسي في تفاعؿ العلبقة بيف النفساني كالمسجكف بحيث النفساني يستطيع التاثير إجابيا عمى 
السجيف بصكرة اكبر كمف ىذه الناحية يتبيف اف الأخصائي النفسي أساسي في مؤسسات إعادة 

 . التربية
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الإجراءات انميذانية نهذراسة
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 :الفصل الرابع 

: الإجراءات الميدانية لمدراسة 

: الدراسة الإستطلاعية ونتائجها - 1
تعد الدراسة الاستطلبعية مف المراحؿ الأكلى لكؿ دراسة عممية محددة بإشكالية معينة 
حيث تساعد في الكشؼ عف التغيرات التي يمكف أف تككف ليا علبقة بأحد متغيرات البحث 

بأكثر مف متغير بنسبة ارتباط معينة بالإضافة إلى أنيا تسيؿ لمباحث عممية التأكد مف صحة 
فاطمة )تكافؽ المنيج المختار لمدراسة مع متغيراتيا ككذا معرفة مدل ملبئمة ادكات القياس 

 (41، ص2013/2014الزىراء طاىرم،
كاف مقررا عمى الباحث إجراء الدراسة بمؤسسة إعادة التربية أك السجف، لكف لـ يتمكف 
مف ذلؾ بسبب قرار كزارم يمنع التربصات الميدانية داخؿ السجكف كمراكز إعادة التربية، فتـ 
تكجيو الباحث مف طرؼ المشرؼ إلى رئيس قضاة الأحداث بمحكمة بسكرة، لجمع معمكمات 

حكؿ الجرائـ في بسكرة كظاىرة العكد  لمجريمة،ككاف ذلؾ بتاريخ _ مف خلبؿ مقابمة معو_أكثر
 .2016 مارس 27

 تعمؿ في مؤسسة الكقاية  بػطكلقة نفسانية ثـ بعد ذلؾ قاـ الباحث بالاتصاؿ بأخصائية
 لجمع معمكمات حكؿ ظاىرة العكد للئجراـ 2016 أفريؿ 22كقاـ بإجراء مقابمة معيا بتاريخ 

. كمناقشة إمكانية تطبيؽ المقياس ىناؾ
  نتائج الدراسة الاستطلاعية :

مف خلبؿ المقابمة مع رئيس قضاة الأحداث ك الأخصائية النفسانية، يخمص الباحث إلى ما يمي  

  أف الجريمة انتشرت بصكرة كاسعة في المجتمع البسكرم في السنكات الأخيرة، رغـ أف
أما جرائـ الفئات العمرية الأخرل  (الضرب كالجرح)طبيعة الجرائـ لدل الأحداث بسيطة 

فيي في معظميا جرائـ أخلبقية، كمف المعركؼ أف لكؿ منطقة جرائـ خاصة بيا، كبما 
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أننا في منطقة جنكبية صحراكية فإف أكثر الجرائـ المنتشرة بيف الجنح كالجنايات، مف 
 .سرقة كأفعاؿ مخمة بالحياء، الضرب كالجرح العمدم الى غير ذلؾ مف الجرائـ

  ىناؾ اختلبؼ مف حيث الجنس كنكعية الجرائـ، كذلؾ راجع لاختلبؼ البركفايؿ النفسي
 .كالخصائص الانفعالية لكؿ مف الرجؿ كالمرأة

  العكد الإجرامي يقصد بو الإنتكاس، بمعنى إعادة نفس الجرـ أك العكدة إلى السجف مرة
ثانية بعدما انقضت العقكبة الأكلى في السجف ، كىناؾ ظركؼ تساعد عمى ظاىرة العكد 

الرجكع الى الكسط الإجتماعي بنفس الظركؼ المعيشية كالاجتماعية : لمجريمة منيا 
التي كانت ىي السبب في دخكلو السجف منذ البداية، رفقاء السكء، الاحتكاؾ بمجرميف 
 :أكثر خطكرة كحنكة في السجف، كما أف ىناؾ عكامؿ نفسية تحرض العكد لمجريمة منيا

 .لفت الإنتباه ك حب الظيكر، كتقمص دكر البطؿ كالتماىي
  ربما سابقا كاف نكع العقكبة يساىـ في عكدة المجرـ لارتكاب الجريمة، لكف حاليا لا

، لأف الإصلبحات  تكجد علبقة بيف العقكبة المطبقة عمى المجرـ كعكدتو لارتكاب الجرـ
الحديثة المطبقة في نظاـ العدالة الجزائرية تسعى الى تطبيؽ العقكبات السالبة لمحرية 
فقط، كمعظـ السجكف الجزائرية أصبحت مطابقة لمعايير السجكف العالمية سكاء مف 

 .حيث البنية العمرانية أك مف حيث التكفؿ الصحي كالنفسي بالمجرميف 
  إف التكفؿ النفسي بالمجرميف يمنحيـ رعاية خاصة ، كحاجتيـ الى ىذه الرعاية نابعة مف

معاناتيـ بسبب الظركؼ كالظغكطات المستمرة التي يتعرضكف ليا، لذلؾ يخصص لكؿ 
نزيؿ بالسجف ممؼ خاص يحتكم معمكمات حكؿ حالتو الصحية كالنفسية، كيتـ برمجة 
جمسات بيف الأخصائي كالمسجكف يككف ىدفيا الأساسي ىك تأثر الأخصائي ايجابا 

. عمى المسجكف ك بالتالي مساعدتيـ عمى تجنب العكد لمجريمة مرة أخرل

 :منهج الدراسة - 2
استخدـ الباحث في دراستو المنيج العيادم لتلبئمو مع طبيعة الدراسة ك العينة ، كقد 

 كفشنر كغيرىـ افتتحيا فيبر التي المخبرية التجارب عمى فعؿ كردة بداياتو في برزىذا المنيج
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 الاضطرابات مف كتقي تعالج أف تحاكؿ كثيرة دراسات في ميـ العيادم المنيج أف يركف ممف
 دراسة عمى يعتمد الذم الإكمينيكي المنيج .كحدات الدراسة مف البيانات جمع خلبؿ مف

. تقنيات  ك عدة كسائؿ عمى معتمدا الفردية الحالات
الدراسة الاكمينيكية التي تتميز بدراسة الفرد ككحدة متكاممة : كيعرؼ المنيج العيادم بأنو 

متميزة عف غيرىا ك ملبحظة أساليب سمككية معينة كاستخلبص سمات شخصية خاصة، ك 
فطيمة ونوغي، مرجع سابق ).لكف اليدؼ ىك فيـ شخصية فرد معيف بالذات كتقديـ المساعدة لو

   (41ص
 :أدوات الدراسة - 3

: دراسة الحالة  3-1
منيج دراسة الحالة ىك المنيج الذم يتجو إلى جميع البيانات المتعمقة بأية كحدة سكاء كانت 

فردا أك مؤسسة أك نظاما أك مجتمعا  محميا أك مجتمعا عاما ، كىك يقكـ عمى أساس التعمؽ 
في دراسة مرحمة معينة مف تاريخ الكحدة، أك دراسة جميع المراحؿ التي مرت بيا كذلؾ بقصد 

عبد ).الكصكؿ إلى تعميمات عممية متعمقة بالكحدة المدركسة كبغيرىا مف الكحدات المشابية ليا
( 234 - 233، ص ص 1977الباسط محمد حسف، 

 : خصائص منهج دراسة الحالة 3-1-1
مف مميزات منيج دراسة الحالة أنو يركز عمى الكحدة الكمية لمعرفة خصائصيا كسماتيا 
كىي أسمكب تنظيـ المعطيات الخاصة بكحدة مختارة مثؿ تاريخ الحياة لمفرد الكاحد أك لجماعة 

. ما أك كحدة اجتماعية معينة 
: كيمكف تمخيص خصائص منيج دراسة الحالة فيما يمي 

. ليس مف الضركرم اف تككف الحالة جماعة أك نظاما اجتماعيا أك فردا . أ
طالما أف دراسة الحالة ينصب عمى الكحدات الاجتماعية سكاء كانت كبيرة أك صغيرة فإف . ب

الكحدة الصغيرة قد تككف جزء مف دراسة إحدل الحالات، بينما تككف حالة قائمة بحد ذاتيا في 
. دراسة أخرل 
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يقكـ منيج دراسة الحالة عمى أساس التعمؽ في دراسة الكحدات المختمفة كعدـ الاكتفاء . ج
. بالكصؼ الخارجي أك الظاىرم 

ييدؼ المنيج إما الى تحديد مختمؼ العكامؿ التي تؤثر في الكحدة أك الكشؼ عف العلبقات . د
( 234عبد الباسط محمد حسف، المرجع السابؽ، ص ).السببية بيف أجزاء الظاىرة

: كىناؾ مف لخص خصائص منيج دراسة الحالة فيما يمي 
. أنيا طريقة لمحصكؿ عمى معمكمات شاممة عف الحالات المدركسة . أ

. أنيا طريقة التحميؿ الكيفي لمظكاىر كالحالات . ب
. أنيا طريقة تيتـ بالمكقؼ الكمي كبمختمؼ العكامؿ المؤثرة فيو كالعمميات التي يشيدىا . ج
أنيا طريقة تتبعية أم أنيا تعتمد اعتمادا كبيرا عمى عنصر الزمف ك مف ثـ فيي تيتـ . د

. بالدراسة التاريخية 
. أنيا منيج ديناميكي لا يقتصر فقط عمى دراسة الحالة الراىنة . ق
أنيا منيج يسعى إلى تكامؿ المعرفة لأنو يعتمد عمى أكثر مف أداة لمحصكؿ عمى . ك

( 135، ص 2001عمار بكحكش كمحمد محمكد الذنبات، ). المعمكمات 
:  أهداف منهج دراسة الحالة 3-1-2

: لمنيج دراسة الحالة جممة مف الأىداؼ نكجزىا فيما يمي 
  تفيـ المكضكع ك آثاره عمى العناصر المتأثرة  بو. 
  معرفة مكقؼ الأفراد مف المكضكع. 
  تبصير المبحكثيف إلى ذاتيـ كمستقبميـ. 
  تحديد كؿ العكامؿ، كالعناصر المؤثرة كالمتأثرة بالمكضكع كالكشؼ عف الأسباب المتدخمة

يجاد الحمكؿ ليا   .في الحالة كا 
  ييدؼ إلى معرفة الجكىر مف خلبؿ ملبحظة كمشاىدة السمكؾ. 
  إشراؾ المبحكث في التعرؼ عمى حالتو كتكليد الرغبة لديو بما يحفزه لمبحث عف حمكؿ. 
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  140، ص ص 1999عقيؿ حسيف عقيؿ، )ييدؼ إلى الإصلبح كليس لممساعدة-
141) 

:  مزايا دراسة الحالة 3- 3-1
أىـ ما يميز ىذا المنيج انو يمكف الباحث مف النفاذ إلى أعماؽ الظكاىر أك المكاقؼ 
التي يقكـ بدراستيا، بدلا مف الاكتفاء بالجكانب السطحية، فدراسة الحالة ىي أساليب البحث 

الكصفي، كىي مدخؿ ينظر إلى أية كحدة اجتماعية تكاممية شاممة، كما تعتبر مصدرا 
لمفرضيات كما أنيا تساعد الباحث في الحصكؿ عمى المعمكمات التي يمكف الاستفادة منيا في 

عقيؿ حسيف عقيؿ، المرجع السابؽ، ص ص ).تخطيط الدراسات الرئيسية في العمكـ الاجتماعية
140-141 )

إف ىدؼ الطريقة ىك الكشؼ عف كيفية تطكر أساليب السمكؾ كالاتجاىات عبر فترة 
معينة مف الزمف أم أنيا تساعد عمى المحافظة عمى تكامؿ الكحدة التي ندرسيا، كما أنيا تتيح 

عمار بكحش كمحمكد ).الفرصة لمباحث لكي يجمع بيانات مفصمة عف مجمكعة مف الحالات
( 136-135محمد الذنبات، المرجع السابؽ، ص ص 

 :ومن مزايا منهج دراسة الحالة أيضا 
  تمكيف الباحث مف إقامة علبقات مينية مع المبحكثيف. 
  تعطي لمباحث فرصة لمتحقؽ مف المعمكمات، كالبيانات مف خلبؿ التتبع كالمقابلبت

مكانية استخداـ المشاىدة كالملبحظة كالرجكع إلى الكثائؽ  المتكررة لمحالات المطكلة، كا 
 .أثناء الدراسة التشخيصية 

  يعتبر مف المناىج الميمة في دراسة عمميات التغير الاجتماعي. 
 تمكف الباحث مف دراسة المكضكع دراسة متكاممة. 
 تعتبر المبحكث شريكا أساسيا مع الباحث في إصلبح حالتو. 
 تمتزـ بتتبع المبادئ العممية في التعامؿ مع الأفراد كحالاتيـ الخاصة. 
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  تمتاز بالمركنة في تجميع المعمكمات مف خلبؿ استعماؿ كسيمة المقابمة كلا تعتمد عمى
الاستفسارات الجامدة كالأسئمة الجاىزة مسبقا، قبؿ التعرؼ عمى نكع الحالة كمؤثراتيا 

 .الأساسية كالثانكية
  تمكف الباحث مف اختبار المكاقؼ، كالنظـ كالأشخاص بالتتبع الدقيؽ لمحالات

 (146- 145عقيؿ حسيف عقيؿ،ص ص ).المدركسة
:  عيوب منهج دراسة الحالة 3-1-4

يشكؾ بعض الباحثيف في أىمية منيج دراسة الحالة كمدل الاعتماد عميو في البحث لعدة 
: عكامؿ أىميا 

o عدـ صدؽ البيانات التي يجمعيا الباحث باستخداـ ىذا المنيج. 
o  عدـ إمكانية تعميـ النتائج التي يصؿ إلييا الباحث عف طريؽ استخداـ ىذا المنيج كذلؾ

 .لاختلبؼ الحالة عف غيرىا مف الحالات
o  تتطمب دراسة الحالات كثيرا مف الجيد كالكقت كالنفقات، ككؿ ىذا يقمؿ مف أىمية

 (106سامية كمحمد فيمي كآخركف،ص ).المنيج كمدل الاعتماد عميو
o  إف دراسة الحالة تعتمد عمى البيانات الإسترجاعية فيككف ىناؾ احتماؿ كبير أف ينسى

 .المبحكث بعض التفاصيؿ اليامة أك يغيرىا أك يشكىيا
o  كما أف ىناؾ بعض الكثائؽ ليست تقريرا منطقيا كاقعيا بالضركرة كالخطابات التي ىدفيا

التأثير في الشخص المرسؿ إليو كاليكميات التي غالبا ما تككف مف نسج الخياؿ، قد 
يككف مف الصعب عمى الباحث في بعض الأحياف أف يحدد لنفسو الكقت الذم ينبغي أف 

محمد الجكىرم كعبد الله ).يكؼ فيو عف جمع المادة الخاصة بدراسة حالة معينة
 (100-99،ص ص 1997الخريجي،

o  كىناؾ صعكبات ترجع الى الباحث نفسو، فقد يمجأ الى تفسير الحالة مف كجية نظره
ككفقا لمشاعره الخاصة أك لجيمو بأسس تصميـ البحث العممي، كما يصعب استخداميا 
مع الجماعات المتخمفة ثقافيا، إذ أف المعمكمات التي يتكصؿ إلييا الباحث يسكدىا الشؾ 
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غريب السيد ).كالغمكض كصعكبة التغيير نظرا لغياب عممية الفردية في بعض الحالات
 (195- 192، ص ص 1977أحمد،

 :المقابمة العيادية  3-2
 :تعريف المقابمة  3-2-1

ىي علبقة لفظية حيث يتقابؿ شخصاف، فينقؿ الكاحد منيما معمكمات خاصة للآخر 
فيي نقاش مكجو كىك إجراء اتصالي يستعمؿ سيركرة . حكؿ مكضكع أك مكضكعات معينة

. اتصالية لفظية لمحصكؿ عمى معمكمات عمى علبقة بأىداؼ محددة
ىناؾ درجة مف التعمؽ :  تككف المقابلبت حسب معياريف Grawitz & Pintoحسب 

 (Omar Aktouf,1987,p87).في النقاش أك الدقة في المعمكمات المبحكث عنيا
 أف المقابمة تركز بصكرة أساسية عمى دراسة الأعراض (Korchin,1976)كيرل ككرشيف 

كقد أكضح أف المقابمة يجب أف تغطي عدة . التي تظير عمى المريض حتى يمكف كصفيا بدقة
: مجالات ىي 

 العمميات العقمية كطرؽ التفكير. 
 الخمؿ الحسي الإدراكي. 
 الكعي بالزماف كالمكاف كالأحداث كالأسماء. 
 التعبيرات الانفعالية. 
 الاستبصار الداخمي كمفيكـ الذات. 
 السمكؾ العاـ كالمظير الشخصي. 

كيرل ككرشيف أف المقابمة تعتبر كسيمة مؤثرة كفعالة لتنمية التفاعؿ بيف المعالج النفسي 
 محمكد ماىر).كالمريض مف اجؿ مساعدتو عمى التخمص مف محنتو كتسييؿ حؿ مشكلبتو

( 283 - 282ص ص ،1988 عمر
 المقابمة الاكمينيكية بصكرة عامة عمى أنيا تتضمف عمميتي 1980كيعرؼ لكيس كامؿ،

التشخيص كالعلبج، مؤكدا عمى صعكبة الفصؿ بيف التشخيص كالتنبؤ كالعلبج في المقابلبت 
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كأشار لكيس كامؿ في مكضع سابؽ عف تعريؼ المقابمة الاكمينيكية الى أف عممية . الاكمينيكية
التشخيص في الطب النفسي كعمـ النفس تتطمب عمميات خاصة بتقكيـ السمات المختمفة 

لشخصية المريض مما يساعد عمى فيـ مشكلبتو بناءا عمى تجميع تمؾ المعمكمات المتاحة 
كأشار الى أف عممية التنبؤ عبارة عف رسـ ك مباشرة خطة . كاللبزمة عنو كتحميميا كدراستيا

( 283ص السابؽ المرجع،عمر محمكد ماىر).العلبج النفسي لممريض كمتابعتيا كتقكيميا
كبناءا عمى ما سبؽ يمكف القكؿ أف المقابمة الاكمينيكة سكاء كانت تشخيصية أك علبجية 

. تتفؽ في الجكىر كالمضمكف، بينما تختمؼ في اليدؼ كالشكؿ
 : مراحل المقابمة 3-2-2

. لممقابمة العيادية ثلبث مراحؿ أساسية كىي مرحمة الافتتاح، مرحمة البناء، مرحمة الاقفاؿ
 The opening Stage: مرحمة الإفتتاح .أ

كيمكف . يطمؽ عمى ىذه المرحمة مسمى المرحمة الأكلى، أك مرحمة البدء أك مرحمة الألفة
فيي تعتبر . التعرؼ عمى خصائص ىذه المرحمة بسيكلة مف المسميات التي أطمقت عمييا
. نقطة البداية التي يبدأ عندىا الأخصائي سكاء أكانت تشخيصية أك علبجية

 بقكليما بأف الكظيفة الأساسية لمرحمة (Zunin & zunin 1972)يرل زنيف كزنيف  
كالاتصاؿ الجيد مع . الافتتاح تمكف في تحريؾ الدكافع عند العميؿ لممشاركة الايجابية كبحرية

( 286-285ماىر محمكد عمر، المرجع السابؽ ص ص).الأخصائي
 Stage Of Structure: مرحمة البناء . ب

، أك المرحمة (Stage of termination)تسمى مرحمة الاقفاؿ أحيانا مرحمة النياية 
كيمكف أف يصؿ الطرفاف الى قرار مشترؾ بإنياء المقابمة دكف الالتزاـ . (Last stage)الأخيرة 

بالمركر عمى مراحميا التمقائية السالفة الذكر، لكؿ مقابمة ظركفيا الخاصة بيا كبإقفالو، كلكؿ 
 (319-318، المرجع السابق، ص ص 1988ماهر محمود عمر ).حالة ظركفيا الخاصة بيا

:  مزايا المقابمة وعيوبها 3-2-3
: مزايا المقابمة  - أ
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 تزكدنا بمعمكمات تكمؿ طرفا آخر لجمع المعمكمات. 
 إنيا أفضؿ الطرؽ الملبئمة لتقكيـ صفات الشخصية. 
 المركنة كقابمية تكضيح الأسئمة لممسئكؿ. 
  كسيمة لجمع البيانات عف ظكاىر أك انفعالات لا يمكف الحصكؿ عمييا بأسمكب

 .آخر
  يمكف استخداميا مع طريقة الملبحظة لمتحقؽ مف المعمكمات التي يتـ الحصكؿ

 .عمييا
: أما عيوبها فهي  - ب
o تحتاج الى كقت كجيد كبيريف 
o صعكبة الكصكؿ الى بعض الحالات ذكم المركز أك بسبب التعرض لمخطر. 
o تأثر المقابمة أحيانا بالحالة النفسية لمباحث كالمبحكث. 
o عدـ مصداقية المبحكث أحيانا بيدؼ الظيكر بشكؿ لائؽ أماـ الباحث. 
o (.183،ص 1982حسف الساعاتي،).نجاحيا يعتمد عمى رغبة المستجكب بالحديث 
 

 :أداة البحث  3-3
 . مقياس الأفكار اللبعقلبنية في ىذه الدراسةاستخدـ الباحث

: التعريف بالمقياس  - أ
يتككف ىذا المقياس في صكرتو الأجنبية مف إحدل عشر فكرة غير عقلبنية كضعيا 

بترجمتو كتقنينو عمى البيئة  (1985)"سميماف الريحاني"، كقاـ Albert Ellisألبرت اليس 
ثـ أضاؼ إليو _ كقاـ الباحث بتبني ىذا المقياس باعتباره مقنف عمى البيئة العربية_الأردنية 

: الريحاني فكرتيف غير عقلبنيتيف يرل أنيما منتشرتاف في المجتمعات العربية كىما 
ينبغى أف يتسـ الشخص بالرسمية كالجدية في التعامؿ مع الآخريف حتى تككف لو قيمة أك - 

. مكانة محترمة بيف الناس
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. لاشؾ أف مكانة الرجؿ م الأىـ فيما يتعمؽ بعلبقتو مع المرأة- 
فكرة تشمؿ كؿ كاحدة منيا أربع مف العبارات، نصفيا  (13)كبذلؾ يتككف المقياس مف 

إيجابي يتفؽ مع الفكرة كالنصؼ الآخر السمبي يختمؼ معيا كيناقضيا، ككزعت فقرات المقياس 
عمى الأفكار التي تعبر عنيا بترتيب معيف يضمف تباعد الفقرات التي تقيس البعد  (52)الػ 

. الكاحد
 :الآتي  (1)كيمكف تكضيح ذلؾ في الجدكؿ رقـ 

 يوضح الأفكار اللاعقلانية والعبارات المرتبطة بها (1)جدول رقم 
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: تعميمة المقياس .ب
 كمبادئ أفكار عف تعبر التي كالجمؿ العبارات مف مجمكعة عمى تحتكم قائمة يديؾ بيف
 .مطمؽ بشكؿ يرفضيا أك البعض بيا يؤمف كاتجاىات

 المناسب الذم يعبرعف المكاف في إشارة  (x) ككضع العبارات تمؾ مف كؿ قراءة أرجك
 .منيا كؿ مف مكقفؾ

 
 مف الممكنيف،كالتأكد كالصدؽ الصراحة بكؿ العبارات جميع عمى بالإجابة التكرـ راجيان 

. العبارات  جميع عمى الإجابة
 .العممي البحث لأغراض إلا تستخدـ كلف سرية، المعمكمات أف

 .لتعاكنؾ معنا  شكران 
: طريقة الإجابة وتصحيح المقياس . ج

حيف يكافؽ  (نعـ)فيما يتعمؽ بطريقة الإجابة عمى ىذه المقياس فيي مف نكع الإجابة بػ 
في حالة عدـ مكافقتو عمى العبارة كرفضيا، في حيف  (لا)المفحكص عمى العبارة كيقبميا، كبػ 

للئجابة بػ  (1)، كدرجة (نعـ)للئجابة بػ  (2)جاءت طريقة التصحيح متضمنة إعطاء درجة 
( 104)درجة ك  (52)كبيذا فإف درجة المفحكص الكمية عمى ىذا المقياس تتراكح بيف  (لا)

درجة، بحيث كمما ارتفعت الدرجة عف ذلؾ دلت عمى أف  (78)درجة، بمتكسط حسابي قدره 
الفرد عمى درجة عالية مف الأفكار اللبعقلبنية كالعكس، أما بالنسبة لدرجة المفحكص عمى كؿ 

. درجات (8)درجات، ك (4)بعد مف أبعاد المقياس الثلبثة عشر فإنيا تتراكح بيف 
: صدق الاختبار - د

 :التالية بالطرؽ الاختبار صدؽ بحساب الريحاني قاـ
 (Logical Validity)المنطقي  الصدق -1
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التحكيـ مف قبؿ  لأسمكب بالمجكء للبختبار المنطقي الصدؽ دلالة استخراج تـ
منيـ عمى صدؽ الفقرات  (%90)المتخصصيف في عمـ النفس كالإرشاد النفسي كذلؾ باتفاؽ 

. في قياس البعد الذم كضعت لقياسو كمعيار ليذا الشكؿ مف أشكاؿ الصدؽ

: الصدق التجريبي - 2

تمتع الاختبار بدلالات صدؽ تجريبية ظيرت في قدرتو عمى التمييز بيف الأسكياء 
كالعصابييف حيث دلت نتائج تحميؿ التبايف عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل 

. بيف متكسط العصابييف كمتكسط الأسكياء عمى الدرجة الكمية للبختبار (0.01)

أما نتائج التحميؿ التمييزم بيف العصابييف كالأسكياء عمى جميع أبعاد الاختبار الثلبثة 
عشر الفرعية فقد دلت عمى أف جميع أبعاد الاختبار الثلبث عشرة تتمتع بقدرة عمى التكييز بيف 

بمستكيات دلالة  (16.30)ك  (3.94)بيف  (ؼ)الأسكياء كالعصابييف حيث تراكحت قيـ 
( . 0.01)ك  (0.05)تراكحت بيف 

 :الصدؽ العاممي  -2

إف نتائج التحميؿ العاممي لنتائج الاختبار أظيرت معاملبت ارتباط ذات دلالة إحصائية بيف 
معظـ أبعاد الاختبار فيما بينيا كبيف الدرجة الكمية للبختبار، كقد أمكف استخلبص أربعة عكامؿ 

: كىذه العكامؿ كانت كالتالي  (%55)فسرت معظـ تبايف أجزاء الاختبار 

يسمى اللبعقلبنية المرتبطة بمظاىر الإحباط كالقمؽ، كتمثميا العبارات : العامؿ الأكؿ  -
(3 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9. )  

 4 – 2)اللبعقلبنية المرتبطة بالمثالية كالكماؿ، كتمثمو العبارات : العامؿ الثاني يسمى  -
 –11.) 

 -  1)كيسمى اللبعقلبنية المرتبطة بالحب كالانتماء، كتمثمو العبارات : العامؿ الثالث  -
10. ) 
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 12)كيسمى اللبعقلبنية المرتبطة بالعلبقات الشخصية، كتمثمو العبارات : العامؿ الرابع  -
 –13.) 
 :ثبات الاختبار  -3

: تـ احتساب الثبات للبختبار بطريقتيف كىما 

حيث تراكحت قيـ معامؿ الثبات لمدرجات الفرعية الثلبثة عشر بيف : إعادة الاختبار  - أ
كبحساب معامؿ الثبات عمى أساس الدرجة  (0.70)كبمتكسط قدره  (0.83)ك  (0.45)

 (.0.85)الكمية للبختبار فقد كصؿ معامؿ الثبات 
 : طريقة الاتساؽ الداخمي باستخداـ معادلة ألفا كركنباخ  - ب

كبمتكسط  (0.91)ك  (0.54)تراكحت قيـ معاملبت الثبات لأبعاد الاختبار الثلبثة عشر مابيف 
( . 0.92)أما معامؿ الثبات المحسكب عمى أساس الدرجة الكمية فكاف  . (0.89)قدره 

: حدود الدراسة - 4

 . طبؽ المقياس في مؤسسة الكقاية بطكلقة: الحدود المكانية 4-1

 مام 04 أفريؿ ك 24تـ تطبيؽ المقياس عمى الحالتيف في الفترة بيف  : الزمنية الحدود 4-2
2016 . 

 تـ اختيار حالتيف  معيداف لمجريمة لغرض الدراسة كطبؽ عمييما : البشرية الحدود 4-3
. مقياس الأفكار اللبعقلبنية 
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( 1)تقديم الحالة الأولى  -1
................ .............................................1الحالة .... : الاسم

 
............................................................. ذكر :.......الجنس

 
.............................................................  سنة26..... :السن

 
..................................... أكلى متكسط........... :التعميمي المستوى

 
....................................................... بطاؿ............ :الوظيفة

 
........................................... أعزب.... :الحالية الاجتماعية الحالة

 
 ............../....................................................  :عدد الأولاد

 
........................................ (أحياء)متزكجيف .......... :حالة الوالدين

 
................................................. 05.... : الأخوات و الاخوة عدد

 
............................................... ضعيفة....... : الاقتصادية الحالة

 
لديو سكابؽ مرضية تتمثؿ في  : (الاظطرابات النفسية كالعضكية) لمحالة المرضية السوابق

دماف اظطرابات نفسية كعقمية  ......................... (Toxicomane)كا 
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... (الجنايات المرتكبة كالعقكبات المطبقة) :معمومات حول التاريخ الاجرامي لمحالة

.................. عاميف حبسا نافذا:العقكبة . السرقة في الطريؽ العمكمي: 1القضية 

حكـ نيائي )عاميف حبسا نافذا : العقكبة . الضرب كالجرح العمدم بسلبح أبيض: 2القضية 
.......................................................... (مف المحكمة العميا

 الحالة تعاني عدة اضطرابات نفسية كعقمية  :ملاحظات و معمومات إضافية حول الحالة
،اضافة الى اظطرابات في السمكؾ كالشخصية، (Délire et Hallucinationىلبكس كىذياف )

. قاـ بعدة محاكلات انتحار (ميمكسات+ كيؼ )كىك مدمف كحكؿ كمخدرات 

الحالة مشخص مف طرؼ طبيب الأمراض العقمية كالعصبية بأنو فصامي  : تشخيص الحالة
(schizoïde)كيتابع العلبج الكيميائي كىك تحت الكفؿ النفسي كالطبي  .
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عرض نتائج مقياس الأفكار اللاعقلانية لمحالة الأولى 
 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1الفكرة 
 X  X X  X  X X X  X Xنعم 
   X   X  X    X لا 

 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2الدرجة 
 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14الفكرة 
   X  X X  X X X X X Xنعم 
 X   X       X X لا 

 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2الدرجة 
 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27الفكرة 
  X X  X X X  X  X X Xنعم 
 X    X  X    X  لا 

 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2الدرجة 
 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40الفكرة 
 X X X X X X X  X   X Xنعم 
   X  X X       لا 

 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2الدرجة 
درجة 
البعد 

8 6 7 8 6 8 6 7 7 7 6 7 6 

 89المجموع 
يوضح الدرجات المتحصمة عميها الحالة الأولى بعد تطبيق مقياس الأفكار  (2)جدول رقم 

 (درجات العبارات)اللاعقلانية 
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لمحالة الأولى  (13)نتائج الأبعاد للأفكار اللاعقلانية الثلاثة عشر 

أرقام العبارات المرتبطة مضمون الفكرة رقم الفكرة 
بها 

درجة البعد 
المتحصل عميها 

 8 40 - 27- 14 – 1طمب التأييد كالاستحساف  01
 6 41 – 28 – 15 – 2ابتغاء الكماؿ الشخصي  02
 7 42 – 29 – 16 – 3المكـ القاسي لمذات كالآخريف  03
 8 43 – 30 – 17 – 4تكقع الككارث  04
 6 44 – 31 – 18 – 5التيكر الانفعالي  05
 8 45 – 32 – 19 – 6القمؽ الدائـ  06
 6 46 – 33 – 20 – 7تجنب المشكلبت  07
 7 47 – 34 – 21 – 8الاعتمادية  08
 7  48 – 35 – 22 – 9الشعكر بالعجز  09
 7 49 – 36 – 23 – 10الانزعاج لمشاكؿ الآخريف  10
 6 50 – 37 – 24 – 11ابتغاء الحمكؿ الكاممة  11
 7 51 – 38 – 25 – 12الجدية كالرسمية  12
 6 52 - 39 – 26 – 13علبقة الرجؿ بالمرأة  13

 89: المجموع 

يوضح الدرجة المتحصمة عميها الحالة الأولى لكل بعد من أبعاد الأفكار  (03)جدول رقم 
( درجات الأبعاد )(13)اللاعقلانية الثلاثة عشر 
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: مناقشة وتحميل  نتائج الحالة الأولى 

جميع درجات الأبعاد المتحصؿ عمييا : مف خلبؿ قراءة نتائج الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف  
 درجات ، أما مجمكع درجات العبارات  التي تحصؿ عمييا الحالة فيي 8 ك 6منحصرة بيف 

 درجات، كىي نتيجة تعبر عف مستكل مرتفع مف الأفكار 104 درجة مف أصؿ 89
كىذا جاء متكافقا مع البركفيؿ النفسي لمحالة، فيك يعاني مف اظطرابات نفسية . اللبعقلبنية

.   ك حاكؿ الانتحار مرات عديدة (Toxicomane)كعقمية كسمككية ، اضافة الى أنو مدمف 

طمب التأييد كالاستحساف، تكقع الككارث، )برزت لدل الحالة الأفكار اللبعقلبنية التالية  
بالنسبة ليذه الأبعاد ، ذلؾ ما  (8)كقد تحصؿ عمى أعمى درجة  (القمؽ الدائـ، الجدية كالرسمية 

يدؿ عمى أف الحالة منغمس في حالة مف الاحباط بسبب سعيو كراء تحقيؽ رغبة أف يككف 
 (طمب التأييد كالاستحساف)محبكبا كمستحسنا مف طرؼ الآخريف كىذا حسب الفكرة الأكلى 

أف ىذه الفكرة اللبعقلبنية مف الصعب حدكثيا فيذا أمر  (52ص ،2006سماح،)ككما ترل 
نسبي، فالسعي كراء تحقيؽ رغبات الآخريف تجعؿ مف الفرد منقادا كراء آراء الآخريف ، كما أف 

. ىذه الفكرة أغفمت مبدأ الفركؽ الفردية في القدرات 

 أف حدكث أمكر غير Ellis اليسفقد أشار  (تكقع الككارث)أما بالنسبة لمفكرة الرابعة  
متكقعة لا يجب  بالضركرة اعتبار أف ما حدث كارثة أك مصيبة، كبالتالي تكقع غير ذلؾ 

في ىذا السياؽ ذكر . يصيب صاحبو بخيبة الأمؿ لأف الأشياء ليست كما تظير دائما 
أنو عمينا دائما النظر الى ما يحدث لنا مف عدة جكانب كأف لا  (43ص ،2010الزىراني،)

 .نككف أحادم النظرة كنتجنب النظرة السمبية كالتشاؤمية 

فإف ىذا  (القمؽ الدائـ الناتج عف الاىتماـ الزائد)كفيما يخص الفكرة السادسة المتضمنة  
النكع مف التفكير في حد ذاتو يساىـ في احتمالية حدكث المخاطر لمفرد كتضخيميا كجعميا 
تبدك أكبر بكثير مف كاقعيا ، كالأفراد الذم يعتنقكف ىذا النكع مف الأفكار يككنكف في حالة 

. تكجس كقمؽ كتكتر دائميف 
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، فيرل الريحاني أف الاتساـ  (الجدية كالرسمية)نفس الشيئ بالنسبة لمفكرة الثانية عشر  
بالجدية كالرسمية في جميع مجالات الحياة لا يجعؿ الفرد بالضركرة ذا مكانة محترمة بيف 
الناس، كيرل الباحث أف المبالغة في الجدية تنفر الناس مف الشخص كقد تجعمو معزكلا 

 . اجتماعيا ك مرفكضا مف أغمبية الناس

ىذا ما ( المكـ القاسي لمذات كالآخريف) درجات فيما يخص بعد  (7)تحصؿ الحالة عمى  
يفسر ميكلو نحك جرائـ العنؼ، حيث أف لو سكابؽ الضرب كالجرح كاستخداـ السلبح الأبيض، 

إف غياب معيار الصكاب كالخطأ يجعمنا  " في قكلو ( 32، ص2010الزىراني،)ىذا ما فسره 
كذلؾ أف فكرة المكـ القاسي عمى الذات كالآخريف تجعؿ الفرد ، "كمنا معرضكف لارتكاب الأخطاء

يجيؿ الجكانب الخيرة في الإنساف كينظر فقط لسمبياتو، ك أف العقاب لا يصمح الأخطاء دائما 
. بؿ قد يككف ىك السبب في زيادتيا

يرل الباحث أف فكرة لكـ الذات كلكـ الآخريف اذا زادت عف المزكـ قد تتحكؿ لسمككات  
منحرفة كغير سكية، لأنو لايكجد ىناؾ معيار مطمؽ لمصكاب كالخطأ كأغمب الأفعاؿ الخاطئة 
يككف سببيا الجيؿ أك الاظطراب الانفعالي، ىذا مايؤدم الى السمكؾ الاجرامي في الكثير مف 

. الحالات
الاعتمادية، الشعكر بالعجز )مف خصائص التفكير اللبعقلبني كذلؾ عند ىذه الحالة  

كىي أفكار خاطئة لا تختمؼ عف ما سبقيا،  (الانزعاج لمشاكؿ اللآخريف، الجدية كالرسمية
كتؤدم الى سمككات منحرفة في حاؿ ما اذا سيطرت عمى تفكير الفرد ، كىذا ما أكضحو 

 Ellis أف ىذه عينة مف الأفكار اللبعقلبنية التي يرل اليس “في قكلو  (234ص1999كفافي،)
أنيا شائعة بيف الناس كتتحكـ في تفكيرىـ لأنيـ يمقكنيا لأنفسيـ دائما، يتحدثكف بيا إلى ذكاتيـ 
- حديثا داخميا يصبح بعد ذلؾ أساس التفكير، كعندما لايككف سمكؾ الفرد عند المستكل المثالي

فإف الفرد يشعر بالعجز كنقص الثقة بؿ الذنب كالقير كالكحدة كالدكنية - كىك مايحدث عادة
كبالتالي تساىـ في ظيكر )كغيرىا مف المشاعر التي تمثؿ تربة خصبة للؤمراض العصابية 

. ’‘ (سمككات منحرفة كاجرامية
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( 2)ديم الحالة الثانية تق -2
.............................................................. 2الحالة ............. :الاسم

  
................................................................. ذكر : .............الجنس

 
..............................................................  سنة21 ............. :السن

 
..................................................... ابتدائي .........: التعميمي المستوى

 
................................................................. فلبح ..........  :الوظيفة

 
............................................ أعزب........... :الحالية الاجتماعية الحالة

 
 ............./...............................................................  :عدد الأولاد

 
.......................................................... مطمقيف.......... :حالة الوالدين

 
....................................................... 03..... : الأخوات و الإخوة عدد

 
....................................................... ضعيفة....... : الاقتصادية الحالة

 
 ليس لديو ام سكابؽ مرضية  :(الاضطرابات النفسية كالعضكية) لمحالة المرضية السوابق

................................................................ نفسية اك عضكية
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...........................................................................................
 (الجنايات المرتكبة كالعقكبات المطبقة) :معمومات حول التاريخ الإجرامي لمحالة...

... ............................ أشير حبسا نافذا06: العقكبة . اقتحاـ حرمة منزؿ: 1القضية 

 ...........................................................................................

. جناية محاكلة القتؿ كجنحة الضرب كالجرح العمدم كاستخداـ السلبح الأبيض: 2القضية 
........ ...............................................(قيد التحقيؽ )لـ يحاكـ بعد : العقكبة 

ليس لديو أم سكابؽ / الحالة النفسية مستقرة.....:ملاحظات و معمومات إضافية حول الحالة 
............. .........................................(المخدرات)لديو سكابؽ إدمانية /مرضية

 ...........................................................................................
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نتائج مقياس الأفكار اللاعقلانية لمحالة الثانية 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1الفكرة 
  X  X  X  X X   X Xنعم 
 X  X  X   X X   X لا 

 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2الدرجة 
 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14الفكرة 
 X X X X X   X   X  Xنعم 
  X X  X X  X     لا 

 2 1 2 1 1 2 1 1 2  2 2 2 2الدرجة 
 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27الفكرة 
  X X  X  X X X X X  Xنعم 
 X  X      X  X  لا 

 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2الدرجة 
 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40الفكرة 
 X X  X X X  X X X X X Xنعم 
       X    X  لا 

 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2الدرجة 
درجة 
البعد 

8 7 6 7 7 6 6 8 6 6 7 7 6 

 87المجموع 
يوضح الدرجات المتحصمة عميها الحالة الثانية بعد تطبيق مقياس الأفكار  (4)جدول رقم 
 (درجات العبارات)اللاعقلانية 
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لمحالة الثانية  (13)نتائج الأبعاد للأفكار اللاعقلانية الثلاثة عشر 

 

أرقام العبارات المرتبطة مضمون الفكرة رقم الفكرة 
بها 

درجة البعد 
المتحصل عميها 

 8 40 - 27- 14 – 1طمب التأييد كالاستحساف  01
 6 41 – 28 – 15 – 2ابتغاء الكماؿ الشخصي  02
 7 42 – 29 – 16 – 3المكـ القاسي لمذات كالآخريف  03
 8 43 – 30 – 17 – 4تكقع الككارث  04
 6 44 – 31 – 18 – 5التيكر الانفعالي  05
 8 45 – 32 – 19 – 6القمؽ الدائـ  06
 6 46 – 33 – 20 – 7تجنب المشكلبت  07
 7 47 – 34 – 21 – 8الاعتمادية  08
 7  48 – 35 – 22 – 9الشعكر بالعجز  09
 7 49 – 36 – 23 – 10الانزعاج لمشاكؿ الآخريف  10
 6 50 – 37 – 24 – 11ابتغاء الحمكؿ الكاممة  11
 8 51 – 38 – 25 – 12الجدية كالرسمية  12
 6 52 - 39 – 26 – 13علبقة الرجؿ بالمرأة  13

 87: المجمكع 
يوضح الدرجة المتحصمة عميها الحالة الثانية لكل بعد من أبعاد الأفكار  (05)جدول رقم 

 (درجات الأبعاد )(13)اللاعقلانية الثلاثة عشر 
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: مناقشة وتحميل  نتائج الحالة الثانية

كىي درجة  (87)الحالة تحصؿ عمى : مف خلبؿ قراءة نتائج الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف  
أما فيما يخص الأبعاد فتحصؿ الحالة . عالية تدؿ عمى مستكل مرتفع مف الأفكار اللبعقلبنية

طمب التأييد كالاستحساف، تكقع ) فيما يخص الأبعاد التالية  (4 مف 8)عمى أعمى درجة 
كمنو فإف . كىذا مطابؽ لنتائج أبعاد الحالة الأكلى (الككارث، القمؽ الدائـ، الجدية كالرسمية

حسب  (طمب التأييد كالاستحساف)الحالة يتبى نفس الأفكار الخاطئة، فالفكرة الأكلى 
تساىـ في اعتمادية الفرد عمى الآخريف بشكؿ كبير، كما أنيا  (40ص2010الزىراني،)

تتعارض مع مبدأ الثبات النسبي لمسمكؾ الإنساني، فالمحبة كالثبات لف تككف ثابتة ثباتا مطمقا 
. إذ قد تتغير مع الكقت كالأزمات كمايعترض الآخريف مف مكاقؼ

ىداـ  (99ص1944الشناكم،)فيذا الجنس مف التفكير حسب  (تكقع الككارث)أما الفكرة الرابعة 
كضار، إذ أف التعرض للئحباط أمر عادم ك متكقع، كمف غير المنطقي أف يقابؿ الإحباط 

: بالشعكر بالحزف الشديد كالدائـ للؤسباب التالية 

 .أف الأشياء لا تختمؼ عما ىي عميو في الكاقع -
 .إف الشعكر باليـ كالحزف لف يغير مف الكاقع -
 .إذا كاف مف المستحيؿ فعؿ شيئ إزاء مكقؼ معيف فالشيئ الكحيد المعقكؿ ىك قبكلو -
إف الإحباط لا يؤدم إلى الاظطراب الانفعالي إلا إذا صكر الإنساف المكقؼ بصكرة  -

 .تجعؿ الحصكؿ عمى الرغبات مطمب أساسي لتحقيؽ السعادة

القمؽ الدائـ الناتج عف : كالمقصكد بو  (القمؽ الدائـ)مف الأفكار التي يتبناىا الحالة كذلؾ 
الاىتماـ الزائد بمختمؼ الأمكر، ىذه الفكر اللبمنطقية في حد ذاتيا تسيـ في تضخيـ احتمالية 
حدكث المكاره كالأخطار، كتشكش عمى التعامؿ الفعاؿ مع الحادث الخطير في حاؿ حدكثو 

في  (80ص2006سماح،)بالتالي ىذا يجعؿ أحداث تافية تبدك أكبر بكثير مف كاقعيا، ترل 
ىذا السياؽ أف الذم يعتنؽ ىذه الفكرة اللبعقلبنية يككف دائما في حالة تكجس كقمؽ كتكتر مف 
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أف ىناؾ شيئا ما سيحدث كيككف في انتظاره باستمرار، كربما يترؾ ماىك ميـ في حياتو كيظؿ 
في انتظار الكارثة التي ستحدث لو كبذلؾ فيك يبالغ في نتائجيا، فضلب عمى أف التكقع لف يمنع 

. حدكثيا أصلب كمع زيادة مدة التكقع يزداد قمؽ الفرد

فقد أضافيا الريحاني لاعتقاده بأنيا منتشرة في  (الجدية كالرسمية)أما بالنسبة لمفكرة الثانية عشر 
مجتمعاتنا العربية، ك يعني بيا الاتساـ بالجدية في المعاملبت مع الآخريف بشكؿ مفرط، بيدؼ 

أف تككف لمفرد مكانة بيف الناس، لكف ىذا تفكير خاطئ فالجدية المفرطة تفسد لذة العيش 
كتسمب النظرة السميمة نحك الأمكر، فالمطمكب ىنا ىك أف يأخذ الفرد جد الحياة بالجد ك ىزليا 
باليزؿ، ىذا مف أجؿ جعؿ دكر الفرد في مجتمعو أكثر مركنة، فذلؾ مف شأنو أف يجنبو الكثير 

.   مف السمككات الخاطئة

المكـ القاسي عمى  )( درجات8 مف 7)مف الأبعاد التي تحصؿ فييا الحالة عمى درجة مرتفعة 
فالتفكير بيذه الطريقة بعيد عف السكاء، لأف الفرد السكم لا يمكـ نفسو كلايمكـ  (الذات كالآخريف

. الآخريف بؿ يعترؼ بأخطائو كيكجو الآخريف لتعديؿ سمككيـ إف كانكا عمى خطأ

كىي تشير أف الحالة اعتمادم لدرجة كبيرة عمى  (الإعتمادية)كما ظير كذلؾ لدل الحالة أفكار 
غيره كغير مستقؿ، ىذه الاعتمادية مف شأنيا أف تسمب الفرد حريتو ك تحكؿ بينو كبيف تحقيقو 

أف الاعتماد عمى الآخريف يسبب إخفاؽ في التعمـ  (101ص1994الشناكم،)لذاتو، كما أكرد 
 .كعدـ الأمف كيفقد الفرد الاستقلبؿ الذاتي كالفردية كالتعبير عف الذات

الشعكر بالعجز، )ىنالؾ أفكار أخرل لدل الحالة لا تقؿ درجة عف سابقتيا، مف ىذه الأفكار 
فالفكرة الأكلى تجعؿ الفرد حبيسا لمماضي غير قادر عمى التكيؼ  (الانزعاج لمشاكؿ الآخريف

مع الكضع الحالي، بالتالي ىك يتبنى نفس الخبرات الماضية مع كؿ مكقؼ، ىذا ما يؤدم بالفرد 
الانزعاج )أما فكرة . الى الانسحاب كالعزلة بسبب عدـ قدرتو عمى مجاراة الآخريف في تصرفاتيـ

كرغـ تحصؿ فيرل الباحث أف مف التناقض أف يتبنى المجرـ ىذا النكع مف  (لمشاكؿ الآخريف
يجب أف تسبب  الأفكار لأف مشاكؿ الآخريف لاينبغي أف تككف مصدر انشغاؿ الفرد، بالتالي لا



عرض و مناقشة نتائج الدراسة                                             الفصل الخامس   
 

 

97 

لو الضيؽ كاليـ، كحتى عندما يؤثر سمكؾ الآخريف في فرد ما فإف ىذا يحدث مف منطمؽ تحديد 
دراكو لآثار ىذا السمكؾ جة شديدة بسبب سمكؾ در بمضطرباكعندما يصبح الفرد . الفرد كا 

الآخريف فإف ىذا يعني ضمنا أف ىذا الشخص لديو القدرة عمى ضبط سمككو، كلكنو في الكاقع 
يقمؿ مف قدرتو عمى تغييرىا كقد ييتـ بيذه العممية بشكؿ خاص كييمؿ مشكلبتو الشخصية 

كؿ الآخريف لـ تعد صالحة اأف فكرة الاىتماـ بمش (85ص2006سماح،)كترل . بشكؿ كامؿ
يشغمكف باليـ  ليذا الزماف فمعظـ الأفراد في الكقت الحالي ييتمكف بمشكلبتيـ الخاصة فقط كلا

. بما يعانيو غيرىـ مف مشكلبت كمتاعب

التحميل العام لمنتائج  -3

لقد جاءت نتائج الحالتيف متقاربة لحد كبير، خاصة فيما يخص الأبعاد، ىذا ما يشير إلى أف 
طمب التأييد  )الحالتيف يتبنياف نفس الأفكار اللبعقلبنية، خاصة تمؾ الأفكار التي تتعمؽ بػ 

حيث يعزك الأفراد مشكلبتيـ  (كالاستحساف، تكقع الككارث، القمؽ الدائـ، الجدية كالرسمية
لى الأحداث الخارجية كمف ثـ تككف الاضطرابات الانفعالية لدييـ  كاضطراباتيـ إلى الآخريف كا 
قائمة عمى إغراءات خاطئة، فالأحداث الخارجية ليست مسؤكلة عف الاظطرابات النفسية بشكؿ 

. مباشر كلكف طريقة التفكير تجاىيا ىي المسؤكلة عف تمؾ الاظطرابات

ىذه الأفكار تتعمؽ بشعكر نحك ذاتو ك نحك الآخريف، كىي تؤدم إلى الخكؼ، القمؽ، الاكتئاب 
كالشعكر بالذنب، إضافة إلى أنيا تخمؽ نكعا مف السمبية ك تؤدم إلى الانفعاؿ كالعدكانية حسب 

فيرل أف ىذا النكع مف الأفكار يؤدم إلى الانيزاـ  (2004الصائغ،)أما . (2009الغامدم،)رأم 
: لا يمكف أف تجتمع الفكرة التي تقكؿ : النفسي، لأنيا أفكار متناقضة في حد ذاتيا، فمثلب 

يجب أف لا يكرىني أحد كأف لا : " مع الفكرة القائمة " يجب إف أؤدم كؿ شيء بشكؿ رائع"
، ىذا بغض النظر عمى أنيا أفكار ضد النظاـ الاجتماعي "يحسدني عمى انجازاتي كأدائي الجيد

ىذا ماجاء متكافقا مع دراسة . فيي تعمؿ عمى تدمير المجمكعة التي ينتمي إلييا الفرد
Samenow ك Yolchelson (1976) المذاف حاكلا أف يشرحاف كؿ ما يدكر في ذىف 
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المجرـ سكاء أثناء ارتكاب الجريمة أك في حياتو اليكمية، كحسب استنتاجو ، فالمجرـ شخص 
البحث عف السمطة، : متحفز يمجأ لجميع الطرؽ ليرضي غايتو الشخصية التي تتمثؿ في 

المخاطرة، البحث عف الاعجاب، كعادة ما يرغب المجرـ أف يككف متحكما في جميع الحالات 
كسريعا مايغمره الشعكر بالإحباط عندما يفقد تمؾ السيطرة عمى . كذلؾ ميما كانت ظركفو

الأكضاع، كيحكؿ نفسو إلى ضحية، كلاستعادة تمؾ السيطرة يقكـ المجرـ باعتداءات عمى الغير، 
 ( Eve paquette 2010 p p 26 27)قد تككف جسدية أك لفظية 

أف للؤفكار اللبعقلبنية أعراض مختمفة، كىذا ما كاف  (60ص1428العنزم،)ىذا كقد ذكر 
ظيرت لديو أعراض مزاجية تمثمت في الحزف  (فصامي)ملبحظا عمى الحالتيف، فالحالة الأكلى 

كالاكتئاب، كأعراض معرفية كالأفكار الانتحارية كاليلبكس كالنظرة السمبية لمذات، كأعراض 
أما الحالة الثانية فرغـ سلبمتو النفسية إلا أنو ظيرت . سمككية تمثمت في الاعتماد عمى الغير

لديو كذلؾ أعراض مزاجية كالقمؽ كانخفاض المعنكيات، كأعراض معرفية تمثمت في فقداف 
، ىذه  الاىتماـ كاستحكاذ الأفكار السمبية عميو، ككذلؾ أعراض بدنية كالنحافة ك اضطرابات النكـ

. الأخيرة قد يككف سببيا إدمانو عمى المخدرات

 كبالربط بيف ىذه الأفكار ك السمككات الإجرامية، نجد أف أغمبية ىذه الأفكار ىي في الأساس 
 يرل بأف ىناؾ تفاعؿ بيف تفكير الإنساف كانفعالو Ellis اليسنكاة السمكؾ الإجرامي، ؼ 

كقد لخص . كسمككو، فالفكر كالانفعاؿ تكأماف مترابطاف كمتداخلبف يؤثر كؿ منيما في الآخر
 البرت حيث عرض (A-B-C theory of   personality) ذلؾ في نظريتو  Ellis اليس
:  في السمكؾ كالشخصية، كىي مكضحة في الشكؿ التالي  ABC  ما سماه نظريةاليس
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 A                       B                     C 
(Activating Events)            )Beliefs)              (Consequences) 

 (الأحداث المنشطة)             (المعتقدات)                         (النتائج)

  لـ ألبرت اليسABCمخطط يوضح نظرية الشخصية والسموك  : (1)شكل رقم 

كفاة ػ طلبؽ ػ : مثؿ (ىنا كالآف )ىك الحدث أك الكاقعة أك الخبرة المنشطة  (A)حيث أف 
 .رسكب

ىي نظاـ التفكير لدل الفرد أك تمؾ الأفكار أك الأقاكيؿ التي يقكليا الفرد لنفسو حكؿ  (B)ك
ىذه أحداث كاردة كمحتمؿ  )كنظاـ المعتقدات لدية فقد يككف عقلبنيا فيقكؿ  (A) الحادث

فإذا ( ىذه أحداث غير كاردة كغير متكقعة: ) أك يككف غير عقلبنيان فيقكؿ  (حدكثيا في الحياة
  .تضمف نظاـ المعتقدات غير عقلبنية نحك الخبرة تمؾ أدل ذلؾ إلى نتيجة انفعالية

أك ردكد الفعؿ التي يستجيب بيا الفرد سكاء كاف  (الاستجابة الانفعالية )فيي النتيجة  (C ) أما
فإنو في الكاقع يككف  (حزف ػ تكتر ػ قمؽ)أك غير عقلبني  (صبر ػ رضا ػ إصلبح)ساران كعقلبنيان 

نما ىك  (A) ىذا الانفعاؿ سكاء أكاف انفعالا ساران أك غير ذلؾ ليس نتيجة لمحدث الذم سبقو كا 
أك بعبارة أخرل فإف النتائج الانفعالية كالسمككية في حياتنا إنما  (B) نتيجة لمفكرة الخاطئة

 .يحكميا نظاـ التفكير لدينا
(http://www.almostshar.com/web/Subject_Desc.php?Subject_Id=3002&

Cat_Subject_Id=38&Cat_Id=5)  

إف التفكير كالانفعاؿ كالسمكؾ أضلبع مثمث كاحد، يصاحب بعضيا بعضا تأثيرا كتأثرا، ىذا 
كيعد الانفعاؿ في حقيقتو نكع مف التفكير غير العقلبني المنحاز ذاتيا كىك أيضا يعتبر عممية 

اتجاىية معرفية حيث يستجيب البشر لممكاقؼ الحياتية المختمفة بشكؿ ينطكم عمى حكـ حدسي 
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كفكرم مسبؽ، كبالتالي يأتي القرار النيائي بالاستجابة لتمؾ المكاقؼ منسجما مع ما يحققو 
.  الانفعاؿ الأصمي أك يحكؿ دكنو

 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات  -4

مف خلبؿ دراستنا التي ىدفت الى تحديد مستكل الأفكار اللبعقلبنية عندم معتادم الإجراـ، 
حيث افترض الباحث فرضية عامة كالتي تقكؿ أف مستكل الأفكار اللبعقلبنية لدل معتادم 
الإجراـ مرتفع، كقد تحققت ىذه الفرضية مف خلبؿ تحميمنا لممقياس المطبؽ عمى الحالتيف، 
بحيث نجد أف كلبىما تحصؿ عمى درجة عالية في المقياس، فالحالة الأكلى تحصؿ عمى 

كما نجد أف المتكسط . 104درجة مف أصؿ  (87)درجة كالحالة الثانية تحصؿ عمى  (89)
 درجة، كىي درجة عالية كمرتفعة، كبالتالي أثبتت صحة الفرضية إحصائيا، 87,5الحسابي ىك 

. قت في كمتا الحالتيفؽكمنو نقكؿ أف الفرضية العامة تح
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الخاتمة 

في ختاـ ىذا العمؿ يسعنا أف نقكؿ أف ىذه الدراسة حاكلنا أف نممس فييا الجانب 
المعرفي لظاىرة العكدة لمجريمة، كىذا إيمانا مف الباحث بأف سمككات الأفراد كانت عبارة عف 
أفكار قبؿ اف تترجـ الى سمككات، كقد جاءت ىذه الدراسة ذات المنيج العيادم عمى حالتيف 

 جاءت نتائج الدراسة مؤكدة كمامف ذكم السكابؽ الاجرامية، مقيميف بمؤسسة الكقاية بػطكلقة، 
".  مستوى الأفكار اللاعقلانية عند معتادي الإجرام مرتفع''لفرضية الدراسة القائمة 

ككمحاكلة لإعطاء ىذا العمؿ فائدة مممكسة، يقترح الباحث عمى الأخصائييف العامميف 
: بالسجكف ك مؤسسات إعادة التربية ما يمي 

التركيز عمى برامج إرشادية كقائية تيدؼ إلى تربية التفكير العقلبني كالمنطقي لدل  -1
 .للئجراـالمجرميف مف أجؿ كبح ظاىرة العكد 

العمؿ عمى تطبيؽ النظرية العقلبنية الانفعالية في الإرشاد كذلؾ مف خلبؿ التعرؼ عمى  -2
رشاد المسئكلةاللبمنطقية  الأفكار كالمعتقدات اللبعقلبنية ك  عف الانحرافات السمككية، كا 

 .الأفراد الذيف يتبنكف مثؿ ىذه الأفكار لمطريقة المناسبة لمتخمص منيا
إجراء دراسات مماثمة ليذه الدراسة مف أجؿ الإحاطة بكؿ جكانب مكضكع العكد للئجراـ  -3

 .إكمينيكيا
إجراء دراسات مماثمة ليذه الدراسة عمى شرائح اجتماعية مختمفة بيدؼ التعرؼ عمى أثر  -4

 .التفكير اللبعقلبني عمى متغيرات أخرل ذات أىمية في حياة الناس
يمكف أف يشجع ىذا البحث الأخصائييف العامميف عمى مستكل مؤسسات إعادة التربية  -5

كالسجكف كيساعدىـ في تبني برامج علبجية عقلبنية انفعالية مع المجرميف لمحد مف 
. ظاىرة العكد لمجريمة
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الملاحق 
المقابمة مع الأخصائية النفسانية 

 
: الجريمة  : 1المحور 

؟  (المجتمع البسكرم  )ماىي حسب رأيكـ طبيعة الجريمة في مجتمعنا  -1

مف الملبحظ في السنكات الأخيرة انتشرت الجريمة في مجتمعنا البسكرم بصكرة تصاعدية كتثير -  1ج
الانتباه كفي معظميا اخلبقية سكاء مع الأشخاص اك مع المجتمع ، كتمس في مؤسسات الدكلة ربما اننا في 

الأفعاؿ المخمة  (في الجنح كالجنايات  )منطقة جنكبية صحراكية لاحظت اف صيغة الجرائـ معظميا السرقة 
. بالحياء كالضرب كالجرح العمدم بسلبح الابيض بدكف مبرر شرعي الى غير ذلؾ مف الجرائـ

ىؿ ىناؾ اختلبؼ مف حيث الجنس كنكعية الجرائـ ؟  -2

ىناؾ اختلبؼ مف حيث الجنس كنكعية الجرائـ راجع لطبيعة بنيت المرأة كميكلاتيا الاجرامية بطبيعة - 2ج
. الحاؿ تختمؼ عف الميكلات الأجرامية لمرجؿ

 ماىي نكعية الجرائـ الأكثر انشارا عند الذككر ؟ -3

: نكعية الجرائـ الأكثر انتشارا عند الرجاؿ  – 3ج 

 .المعرفة بظركؼ  (سكاء الجنايات اك جنح )السرقة  -
 الفعؿ المخؿ بالحياء  -
 (ضرب الاصكؿ ، السب كالشتـ  )التعدم عمى الأصكؿ  -

( 2014.2015)خاصة ىذه الجريمة تفاقمت في السنتيف الاخيرتيف 

 .حيازة كبييع المشركبات الكحكلية بدكف رخصة  -
 .الضرب كالجرح العمدم بسلبح الابيض  -

. بالإضافة الى جرائـ القتؿ العمدم مع سبؽ الأصرار كالترصد التي ظيرت في بسكرة مؤخرا 

ماىي نكعية الجرائـ الأكثر انتشارا عند الاناث ؟  -4



 

 

: الجرائـ الاكثر انتشارا عند الأناث  - 4ج 

 .ممارسة الفسؽ كالدعارة  -
 القتؿ العمدم  -

ستيلبؾ المخذرات  . تجارة المخذرات اك حيازة كا 

ىؿ يمكف اف تزكدينا بآخر الاحصائيات حكؿ أكثر أنكاع الجراـ انتشارا في السنكات الأخيرة ؟  -5

الإحصائيات يتعذر عمينا تكفيرىا، لأنيا خاصة بالجيات المعنية ك الكزارة ىي التي تمدنا بإحصائيات  – 5ج 
. شاممة حكؿ الجريمة

: العود لمجريمة  : 2المحور 

حدثينا عف ظاىرة العكدة لمجريمة ؟  -1
العكد الاجرامي  كىك يقصد بو الانتكاس بمعنى إعادة نفس الجرـ اك العكدة الى السجف مرة  - 1ج  -

 .ثانية بعدما انقضت العقكبة الاكلى في السجف 
ماىي ؟ ..ىؿ ىناؾ ظركؼ تساعد عمى اعادة ارتكاب الجرـ ؟ -2

: ىناؾ ظركؼ تساعد عمى اعادة ارتكاب الجرـ  - 2ج 

العكدة الى كسطو الاجتماعي بنفس الظركؼ المعيشية ك الاجتماعية  التي كانت ىي السبب في  -
 (لـ تتغير بقيت نفسيا  )دخكلو لمسجف منذ البداية 

صفة المسبكؽ قضائيا كالمشبكه  تبقى تسمية راسخة في اذىاف مجتمعنا مما يعرقؿ اندماجو في الحياة 
مرة آخرل كالتيميش الذم يجده في المجتمع كقد تككف في بعض الاحياف اسرتو كاىمو المقربيف لو مما يجعؿ 

. فرصة العكدة الى الجريمة مرة آخرل 

  (المدمنيف عمى المخذرات كالكحكؿ كالحبكب الميمكسة  )رفاؽ السكء  -
 .حتى السجف نفسو يؤثر في العكد الى الجريمة بسبب احتكاكو بالمجرميف الاكثر خطكرة  -

نقص ىياكؿ كمؤسسات الدكلة في الخارج ام بعد الخركج مف السجف 

 ىؿ تعتقديف أف نكع العقكبة المطبقة عمى المجرـ يساىـ في اعادة ارتكابو لمجرـ ؟ -3



 

 

لا اعتقد اف نكع العقكبة المطبقة عمى المجرـ يساىـ في اعادة ارتكاب الجرـ لاف المجرـ في حد  - 3ج 
ذاتو ىك داخؿ السجف نزيؿ كليس مجرـ ، كىك تحت التكفؿ المكثؼ كتحت منظكمة إدارة السجكف كالتعديلبت 
كالأصلبحات الاخيرة المطبقة في نظاـ العدالة الجزائرية ككؿ تسعى الى تسميط العقكبات السالبة الحرية فقط 

كاصبحت السجكف الجزائرية الاف مطابقة لمسجكف العالمية سكاء في البنية العمرانية كفي التكفؿ الصحي . 
كالافراج  ).كالنفسي بالأضافة الى برنامج إعادة الادماج مف تككيف كدراسة كانيا مطابقة لممعايير الدكلية 

 (....المشركط كالحرية النصفية كالأجازات كالافراج الطبي 

ىؿ ىناؾ نكع معيف مف الجرائـ يتكرر في أغمب الأحياف ؟  -4

:  نعـ ىناؾ جرائـ تتكرر -  4ج 

 .حيازة كبيع المشركبات الكحكلية بدكف رخصة  -
 .حيازة كاستيلبؾ المخذرات  -

السياقة في حالة سكر 

ىؿ يمكف أف تزكدينا بإحصائيات حكؿ ظاىرة العكد لمجريمة ؟  -5

. لا تكجد إحصائيات – 5ج 

: الحد من ظاهرة العود لمجريمة : المحور الثالث 

ماىك كاقع التكفؿ السيككلكجي بالمجرـ في مؤسسات اعادة التربية  ببسكرة؟  -1

: التكفؿ السيككلكجي  اك النفسي في مؤسسات إعادة التربية  - 1ج 

أساسية ك الاخصائي النفسي لو دكر كبير في :   صيغة التكفؿ النفسي في مؤسسات اعادة التربية 
عند دخكؿ كؿ محبكس يتـ فتح ممؼ نفسي يحدد فيو : اعادة ادماج المساجيف كيتمثؿ التكفؿ النفسي بداية 

كؿ المعطيات كالمعمكمات التي يتـ تقييدىا في الممؼ كمف خلبلو تتضح الاضطرابات المكجكدة اك السكابؽ 
الخ  ....الادمانية 

  .ضماف المتابعة النفسية الدائمة لكؿ الحالات التي تعاني مف اضطربات نفسية اك عقمية عصبية

مامدل مساىمة التكفؿ السيككلكجي بالمجرـ في منعو مف اعادة ارتكاب الجريمة ؟  -2



 

 

المحبكس بحكـ معاناتو المستمرة كمكاجية لعدة كضعيات ضاغطة كمكاقؼ صراعية فيك يحتاج الى  - 2ج 
ىذا التدخؿ النفسي فالأخصائي النفسي في مؤسسات  إعادة التربية لو دكر ميـ كاساسي في تفاعؿ العلبقة 
بيف النفساني كالمسجكف بحيث النفساني يستطيع التاثير إجابيا عمى السجيف بصكرة اكبر كمف ىذه الناحية 

. يتبيف اف الأخصائي النفسي أساسي في مؤسسات إعادة التربية 

بعكس ظاىرة العكد - أم لايمكف التحكـ فييا - بالقكؿ أف الجريمة ظاىرة حتمية في كؿ مجتمع  -3
فماذا تقترح كحمكؿ لمحد مف ظاىرة العكد لمجريمة ؟ . لمجريمة التي قد يمكف التحكـ فييا 

: الاقتراحات لمحد مف ظاىرة العكد الاجرامي  - 3 ج 

 .محاربة التسرب الدراسي المبكر  -
 محاربة الافات الاجتماعية خاصة عند المراىقيف بداية مف المؤسسات التربكية  -
 تعزيز دكر الاسرة  -
 محاربة المخدرات بكؿ انكاعيا لانيا سبب رئيسي في انحراؼ الشباب  -
تعزيز التربية الدينية كبث ركح الايماف في الكسط الشباني كىذا عف طريؽ المساجد ككسائؿ الاعلبـ  -

 كالسمعية كالبصرية كالمكتكبة 
 تكفير مراكز المصالح الخارجية لمتكفؿ بالمسجكنيف عند الافراج عنيـ  -
 تكفير مناصب الشغؿ كتحسيف الظركؼ الاجتماعية كالاقتصادية  -
  الخ.......تكفير السكف  -

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

مقياس الأفكار اللاعقلانية 
( 1985)سميمان الريحاني .د: إعداد 

 
 

  :تعميمات
 

 كمبادئ أفكار عف تعبر التي كالجمؿ العبارات مف مجمكعة عمى تحتكم قائمة يديؾ بيف
 .مطمؽ بشكؿ يرفضيا أك البعض بيا يؤمف كاتجاىات

 
 المناسب الذم يعبرعف المكاف في إشارة  (x) ككضع العبارات تمؾ مف كؿ قراءة أرجك

  .منيا كؿ مف مكقفؾ
 

 مف الممكنيف،كالتأكد كالصدؽ الصراحة بكؿ العبارات جميع عمى بالإجابة التكرـ راجيان 
. العبارات  جميع عمى الإجابة

 
 .العممي البحث لأغراض إلا تستخدـ كلف سرية، المعمكمات أف
 
 
 
. لتعاكنؾ معنا  شكران 

 
 (.......ترميز أك رقـ لمحالة)الحالة 



 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


