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ABSTRACT

This study was conducted as a field study based on the clinical
method , and it was entitled (the level of irrational beliefs of the
recidivists) . The researcher adopted in his study Albert Ellis‘s irrational
beliefs scale , that was translated to the Arabic language and
environment by Suleiman Al-Rihani

The research aimed to know the level of irrational beliefs of a
sensitive group of society, a category of criminals who recommit their
crimes. In order to do that, the researcher has applied the scale on two
selected cases of recidivists then analyzed their results and tested the
validity of the hypothesis of the study that says : "The level of irrational
beliefs of the recidivists is high" and this is what was confirmed through
the results of the study .

This study is considerably rich in the theoretical work , as it was
divided to two chapters . Chapter | included the rational and irrational
beliefs and it’s characteristics, along with the principles of Ellis’s theory
and what caused of the emergence of irrational beliefs and how it was
measured. Chapter Il on the other part focused on crimes and criminals,
their types and the theories that interprets them . The researcher also
addressed in this chapter the phenomenon of recommitting the crimes
and its causes, as well as the recidivism in the Algerian Penal Code ,
then how to ensure the psychological care of a criminal.

In conclusion, the researcher has suggested some recommendations
that may help psychologists in the design of treatment programs for
recidivists that would restrict the recidivism phenomenon .

Key words : Irrational Beliefs, Recidivism, Criminality.




Résumeé

Notre étude est considérée comme une étude empirique du domaine
clinique. Elle s’intitule «les idées irrationnelles chez les récidivistes » .
Nous nous sommes basé sur I’échelle « des idées irrationnelles »
d'Albert Ellis, traduit et appliqué dans I'environnement oriental par
Suleiman Al-Rihani.

Le présent travail a pour objectif d’évaluer le niveau des idées
irrationnelles de 1’une des catégories sensible de la société c’est celle des
récidivistes. Afin de vérifier notre hypothése qui porte sur " le niveau
des idées irrationnelles chez les recidivistes est élevé", nous avons
appliqué le test d'Albert Ellis sur deux (2) cas de récidiviste, puis nous
avons analysé les réponses, les résultats obtenus valide ’hypothese que
nous avons émis.

Ce travail s’articule autour de deux chapitres théoriques, dans le
premier nous avons présenté les idées rationnelles et irrationnelles et ses
caracteristigues, les principes et les fondements théoriques d'Albert Ellis
et sur les raisons derrieres lesquelles naisse les idées irrationnelles, dans
le seconde nous avons traité la notion de crime et des criminels, les
différents types de crime, et les théories traitant cette notion, nous avons
aborde aussi le phénomeéne ‘récidivisme’ ses causes et sa place dans le
code pénal Algérien.

Enfin nous avons parlé de quelques recommandations qui pourraient
aider les spécialistes a 1’¢laboration des programmes de traitements et de
la prise en charge psychologique des récidivistes.

Mots clés : les idées irrationnelles, Récidivisme, Criminalité.
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