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ا

اؿلىالًخولفقالًيفسي اااااااااللإدمنناؿلىالاجهترهتاوأ ثصٍ

ا--)لًفنٌس بوكانموذخن(ا--اولاجحتماؾياًل شدة

اللجزلئصا-اخنمـةابسىصةا-فعيمةادبصلسوا.دااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
ا

ا:اللمَرط

ظوًلة اػَتالل شدةاثَـبادورلامهلٌافيااًـلود

اشخعَخَا ن اوحىوٍ اوزلنفذَ، اللإوسنن امسلرك ن حىوٍ

المولجهةا الًضرورًة اوللمـنرف ابالمـَومنت وحزوًسٍ

الًوسنئيا الإلى اللزور اُشل الهخلي افلس الًَوم للحَنة.أ من

الاجهترهتا اص بكات اأ همِن اومن اللحسًاة وحِة لًخىٌوً

اخسًس اأ نمنط اأ تاح اللشي الل مص امنا)لًفنٌس بوك( ة

لًخولظيالاجفترلضياللشياأ ظبحابسًلااؾناللحولرا

الًاورةا شٍ اوُ الًولحسة. الل شدة اأ فصلد بين

ادلذيا الًـلاكنت افي اثلر ل اأ حسزت وحِة لًخىٌوً

لل شدةاوأ فصزتاثفنؿلاتاخسًسةابُنهناممناأ دىالإلىا

لىاذَقا آباءاولل بينء،اولإ ثوس َؽالًفجوةابيناحِلًالل

ؤديالإلىاثسيافيالًـزلةاولًخينفصابيناأ فصلدُن،اممناً

المِنرلتا الل بينء المذلاك اوؿسم الل شدى لًخفنؿي

اًؤثصا اممن آدصٍن الل اومؽ اللشلت امؽ اللإيجنبي لًخولظي

شلامنا اوُ اولاجحتماؾياًل شدة الًيفسي الًخولفق ؿلى

س يحنولاثينولهافياُشٍالًوركةالًبحاَةامناذلالا

الًدسنؤلتالًخنًَة:

الاجهترهتاا-1 اؿلى اللإدمنن اًؤثص ُي

اولاجحتماؾيا الًيفسي الًخولفق اؿلى )لًفنٌس بوك(

اًل شدة؟

الكترلحهناا-2 ايمىن الًتي الًفـنلة َنت آً الل اهي من

الل شدةا اؿلى اللخعر ة الًؼنُصة اُشٍ لمـنلجة

ة؟ اللجزلئصً

 : Abstractا
By the end of the twentieth century 

and the beginning of the third 
millennium the internet has merged to 
dominate the whole globe and has 
changed the style of modern life 
extending its effect to reach the family 
(whichis the most important pillar to 
form the social structure) the fact that 
caused its structure, function and 
relations between its members to be 
influenced as a result of the 
continuous interaction between this 
technology and the society . 

Today the Social media, such as 
Facebook and Twitter, and virtual 
gaming worlds, allowusers to interact 
with each other and, has turned 
communication into a social dialogue, 
and dominates the younger generation 
and their culture  And it has widened 
the gap between parents and their 
children, and create the isolation and 
dish armony among  the family 
members; this may lead to decline the 
Family interaction and Lack of 
positive communication skills with self 
and with others among children Thus 
affecting on the psychological and 
social consensus of the family. 
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املسمة:

اجمَؽا اًُضمي ا)لًفنٌس بوك( الاجحتماؾي الًخولظي امولكؽ اذنظة الاجهترهت اثأ زر  المذس ًلس

الاجشدةااحولهب لى الإ اًَعي اللحسًاة اللمجتمـنت افي الًخـَيمَة الاجحتماؾَة، الاجكذعندًة للحَنة،

الًوحسةالاجسنس َةافيابًِنناللمجتمؽ.

صياللجزلئصاحوللياًلسالهدشرالس خزسلمالل هترهتافيالًبُئةالًـصبَةاوللجزلئصًةاحِراوا تُح

ازياا11 ابمـسل اٌَفُس بوك امس خزسم املاًين اثبَف ة اس يوً اا11دة بحسبااس يويااًبالمنئة

حشرتامؤدصا ا.ا1لدرلسنتالحتماؾَةاو

اوا الاجهترهت اػِور ن الًـلاكنتلإ اظبَـة اؿلى اأ ثص الل شدة الفصلد ابين الس خزسلمَ الهدضنر

اولاجحتماؾي الًيفسي اثولفلِن اوؿلى انار الاجشدًة ادرلسنت اخنءت افلس ادعصا، امن اتُشر ة

ظصقالًخولظياشدةاذنظةامؽاػِوراحِياسمي)احِيالاجهترهت(الايجَسالاجهترهتاؿلىالل ا

،الشلاسوفانحنولالجنمسةاممناًفلسٍاللحسالاجحتماؾيمؽالًبشراواًلذصراثـنملهامؽالل جهزةال

الًخولفقا اؿلى ا)لًفنٌس بوك( الاجهترهت اؿلى الاجدمنن اأ ثص اموضوع اثينول اللزرلسة اُشٍ في

لًيفسياواللمتمايافيالًبـسالًعحي،الًيفسياولاجحتماؾياًل شدةامصنزٍناؿلىاأ بـندالًخولفقا

الاجحتماؾياولل شدي.يفسياللمسرسيا)لاجكاديمي(الاً

فالًفنٌس بوك:اأ ول: اثـصً

ا"فُسا اص بىة اوثسٍصٍ امجننا، ٍيهن الإ اللزدول ايمىن الًىتروهَة الحتماؾَة اص بىة اؾن ؾبنرة

 .ا2بوك"امحسودةاللمسؤوًَةاكهَىِةاذنظةاًِن

ًـصفاأ هَاموكؽاثولظيالحتماؾياتابؽاًشرنةا"فُسابوك"اٌس خعَؽاأ ياشخطالًوظولا

ًََاؿبرا لومابالثعنلامؽاللآدصٍناولًخفنؿيامـِم.اأ مناكلمةااللإهترهتلإ ولًدسجَيابَامجننا،اوً

امـَيةا اوحلٌؿة ال فصلد امـَومنت اأ و اظورل ايحمي اورقي ادفتر اأ وروبااوثـني امن افأ ثت "بوك"

 .ااا3لًكلَةةاللميدس بيناؿلىالًعلاباللمخولخسٍنافياهفساخـصفالًعَباًمناأ خياأ نا

اباًخولظيا اذنص اموكؽ اأ هَ اؿلى ا"فنٌس بوك" اوللثعنل اللإؿلام اكنموس ـصف وً

ا اؿنم اأ سس الخسمةاا2114لاجحتماؾي الًبسلًة افي اوضؽ اوكس اللخنظة، الًعفحنت اوشر دِح وً
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ا الل صزنص اكل اًُضمي الجسؽ اًىٌَ اوللموػفين الًخسرٌس َئة اوُ اللجنمـة اموكؽاظلاب ـخبر وً

نمنا اولإ افلط الحتماؾَن ايماي ال و اوُ الاجحتماؾي الًدضبِم امولكؽ اأ هم امن اولحسل "لًفنٌس بوك"

مكاناأ ياشخطاأ ناًفـيابولسعتهنامناٌضنء  .ااا4أ ظبحاكنؿسةاحىٌوًوحِةاسِلة اباإ

اثولظ اموكؽ اُو اؿلىاا،لحتماؾيايلًفنٌس بوك سنؿسهم اوٌ الل ظسكنء ن احىوٍ اؿلى ًـمي

اوللمَفنت اللمـَومنت اؿَيهنا،ثبندل اولًخـََق الًفِسًو اوملنظؽ الًضرعَة مكاهَةاا،ولًعور ولإ

مكاهَةالًخلنءا ناؿلاكنتافيافترةاكعر ة،اولإ مكاهَةاحىوٍ سِيالإ للمحندزةاأ واللزردصةالًفورًةاوٌ

اوللمـَومنت اوثبندل اوللجسد الًلسلمى اأ سنس َةاا.لل ظسكنء اذسمنت ابخلسيم الًفنٌس بوك لوم وً

الًصا افي الل ولى ابالزرخة احتماي امبسطاًزولرٍ ابضكل الًفنٌس بوك اًدِحِن اذنظَة اوهي سنئي

اتخعَا الًتي الًِنمة اللمينس بنت اًابت اأ ن اشخط اأ ي مكان اباإ اونشلض الل ظسكنء اًكل وسِي

صقبابحضوراأ وامضنرنةالل ظسكنءامـَافيهن  .ااا5وؿنئَخَاوٍ

"اومس خوحن منالسماللزًَياللشياثـسٍااةأ مناجسمَةا"فنٌس بوك"افذـنيا"نخنبالًوحوٍ

الل ا اللجنمـنت الًعلابابـغ اظور خضمن اوً ادرلس َة اس ية اكل اًعسر اوللشي مصٍىِة

نجنزلتهماذلالالًس يةاللجنمـَةاوثلسمَاٌَعَبةاللجسداوكاناًـصفالًىذنباباسما وأ وضعتهماولإ

"Yaerbook"6.ا 

اللإدمنناؿلىالًفنٌس بوك: -1

امس خزسمَِ،ا اشرلئح اوثدٌوع اًوم، ابـس اًومن الًفنٌس بوك الموكؽ اللميدس بين اركـة حزدلد

وأ نبراشريحةامناللمجتمؽالس خزسلمناٌَموكؽافئةالًعَبةاحِرالًخولظيالًَومياؿبرالًفنٌس بوكا

دمننامذسرج،افلساأ صنرا"صر منن"ا لىاثسلولاأ نثرامناا2111ًولزالزىالًىثرٍ نالإ ًلةاا71لإ

ا الًفنٌس بوك اظفحنت اؿلىا48وؿلى اًـمَون الاجحتماؾَة اللإؿلام اوسنئي امس خزسمي امن %

او الًسرٍص، لى الإ اللشُنب ابـس اظفحتهم ا56تُسًر اؿلى امجبرون ابأ نهم اٌضـصون ثفلسا%

الًفنٌس بوكاؿلىالل كيامصةاولحسةافيالًَوم.

الًكوبَوحص اأ ًـنب دمنن الإ ابـس الًصلبـة اللمصثبة الًفنٌس بوك دمنن الإ الضعصلب دمنناوااويحخي لإ

اللم دمنن اولإ امنالًبحر شل اوُ الًفنٌس بوك اؿلى دمننهم الإ الًعلاب امـؼم اًخلبي اللإباحِة. ولكؽ

ا الل مصٍىِة اللمخحسة الًوليات افي اأ حصًت امسحَة ادرلسة اا2111أ زبدذَ مناا1615شمَت
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%اٍصىاهفسَامسمن،اووفلنا"ًسُس َلًالهسرسون"الًتياثلودامشروعاأ بحنثا39لًبنًلين،ا

نالاجؾتمادً دمننالًفنٌس بوكافياخنمـةا"بر قن"الإ ةاؿلىاُشلاللموكؽاتُسثابضكلاهبر ابينالإ

امنا اًـنهون اللشٍن الل صزنص اأ ن ابحر ق افصً اوخس انلٌ الًىبنر. امن اكر هم اؾن الًسن ظلنر

نب الًصُ االًلَق، اٌَفنٌس بوك. الس خزسلمن الل نثر اهم الاجحتماؾي الل من اوثضَفوؿسم

الإا الخعص اؾصضة الل كي اُلٌ اثيؼيمااولل ؿلىاظموحن اأ نثر اهم اللشٍن الًينس اأ ن دمننا"لهسرسون"

ا اؾصضة الل نثر اُن الًًسنء اوأ ن دمننلًفنٌس بوك، الدذااًلاإ دمننابوظبلن الإ اًلِنس ا"بر قن" نر

الهخؼنما افي اثأ دص الهم ايحسث اللجسًس اللملِنس افي اؿنًَة ادرخنت اسجَول اللشٍن افنإن لًفنٌس بوك

اولًىحولا اللمخسرلت دمنن الإ اهبر  احس لى الإ اجض بَ ابأ ؾصلض عنبون اوً اولًَلؼة، الًيوم هوبات

"افيادرلس تهلٌالاجس خلعنئَةاأ حصًتافياخنمـةاcolcuواsutruَة،انلٌاأ نسا"وللمولدالًىيمَنئا

ا ابين امن اًل صزنص الًفنٌس بوك دمنن الإ احول الًبحراا35-18ص َكاقو اًيخنئج اوفلن س ية

لاحغا للمسحياأ ناُؤلءاللمسمٌيناًلومونابسَوهَنتاللإدمنناؿلىاللمخسرلتاولًسجنئص،اوً

ُلٌلاحِنثَالًضرعَةااولاج وضلنلالًـللًاولًِصوبامنالًولكؽاوللمزلجاؿلىاللمسمناأ ؾصلضالإ

اُشلا اأ ن اهلول اأ ن اوس خعَؽ الًفنٌس بوك دمنن الإ احول امـَومنت امن اذهص المن اوثبـن لًسيء.

ازمٌَةاالاجضعصلب المسة الًَوم افي اؿسًسة امصلت الًفنٌس بوك الموكؽ اللمس تمص الاجس خزسلم ُو

ا.اا7ظوًلة الاٌس خعَؽاللمس خزسمالًخوكفاأ والًخزلًاؿَيهن

ا" اموكؽ اSocailbacer.comوضف اؿنم ابسلًة اومؽ اأ هَ اللجزلئصاا2112" افي سجَت

ا ابػ اكسرت اٌَفنٌس بوك اددول الرثفنع ابػا8221وس بة اللجزلئص افي الًسكان ابـسد املنرهة %

لىامس خزسميا61232 .احِرابَفاؿسدامس خزسميالًفنٌس بوكامََوهينالاجهترهت%اباًيؼصالإ

اللشٍا35و ين اللجزلئصً اللشهور اؿسد اأ ن اللموكؽ اذلت اأ نثراأ ًفناوأ صنر الًفنٌس بوك اٌس خزسمون ن

ا%.32%افياحينابَفاؿسداللإناثا68مناؿسداللإناثاحِرابَفاؿسداللشهورا

اأ نا اللموكؽ اذلت افىضف الًسن احسب الًفنٌس بوك الس خزسلم حعنئَنت الإ أ من

س يةافيمااثفنوثتالًًسبابينابلِةالًفئنتالًـمصًة،اا24-18لاجس خزسلمالل نبراٌَفئةامنابينا

الًَوا افنٌس بوك اموكؽ ـخبر احلٌُوً الاجحتماؾَة الًض بكات اأ نثر امن اثعورار ام امؽ اذنظة ًة

سلامناللمضترنين ا.اا8ذسمنثَاًومنابـساًوماممناٌس تمَياًومِنامزً
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امؼنُصاللإدمنناؿلىالًفنٌس بوك: -2

اثـنرف،ا - اثولظي، امن افَِ اظوًلة  اأ وكنت اوكضنء الًفنٌس بوك اموكؽ امن الًض بؽ ؿسم

نامناللمزلياالًتياًدِحِنا ؾضنء.وأ ًـنب،ارسنئي...اوكرُ   لًفنٌس بوكاًل 

ًََ.الًضرطالموكؽالًفنٌس بوكاٍصلوداةؾيساملندرا -  صـوراباًصقبةافياللزدولالإ

ُلٌلالاجُتمامنتالل دصىاولًِولياتاللمحببةالًتياكاهتا -  فيالًسنبق.اموحودةلإ

ُلٌلاكلياأ واحزئياٌَحَنةالاجحتماؾَةاولاجًتزلمنتالًـنئََةالًوػَفِة. -  لإ

الل هتره - اثعفح امن الًضسًس الًخـب اولًفنٌس بوهابـس اًفترةاالًضرطاَجأ اَت الًـمَق ٌَيوم

 ظوًلة .

آثارالضعصلباتاهفس َةاكالرثـنشاوتُصًماللإظبؽابعورةامس تمصة. -  ػِوراأ

لًلَقاولًخفىر اللمفصطافيالًفنٌس بوكاومنايحسثافَِاؾيسمناحىونابـَسلاؾنالًكوبَوحصا -

ذلابلِتابـَساولاجهترهت  ن.ؾيَافترةامنالًزملاولًضـورابالحزناولاجنخئنبالإ

احىونا - اؾيسمن احوله اًسور اوللحسًر الًِوس، احس لى الإ الًفنٌس بوك احول الًخفىر  حصنيز

 بـَساؾنالاجهترهتامؽالل ظسكنءاومناثَخليابهم.

 محنولتامذىصرةاًخلََياؿسدالًسنؿنتالًتياثلضيهنافيالًفنٌس بوكاوباءتاباًفضي. -

دمننامذىصرةافيالس خزسلمنتا - افيافترلتاسنبلة.الاجهترهتحسوثاحنلتالإ
ا

ن الًخولفقالًيفسي:-ثاهَ

الًخولفقالًيفسي:امفِوم -1

ابما اخسل اًعَق امفِوم الًخولفق امفِوم ن اوالإ امظؼنُص ا" ة الًسوً الًضرعَة سلٌتافِوم

ةاحصثبطالرثبنظناوزَلنابهشلاللمفِوم،اللشيايماياأ ًضنالًعحةالًيفس َة ا.9لًضرعَةالًسوً

اأ ًضن ااًـصف اأ هَ اؿلى اوحي احِنثَ اًخيؼيم اسـََ افي ابالإوسنن اذنص صرلؿنثَامفِوم

لىامناٌسمىاباًعحةالًيفس َةاأ والًسولءا حبنظنتاوظولالإ ص بنعاولإ ومولجهةامضكلاثَامنالإ

الًتيا الًخيؼيمات اوفي الًـمي اوفي الل شدة افي اللآدصٍن اومؽ اللشلت امؽ اولًخينغم الاجوسجنم أ و

وسنهَن ا.ا10ًيرصطافيهناولشلضاكانامفِومنالإ
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اا- احنخنت اثدٌنول الًتي اللحنلة ابأ هَ زهم" آٍ ا"أ ـصفَ الًتياوً اٌَبُئة اباًًس بة اومعنًبَ لًفصد

اتُلقالهاللإص بنعالًكامي.

ا.ا11لًضرطامؽالًبُئةاللمندًةاولاجحتماؾَةالوسجنمنلٌاًـصفَا"خنبَن"اؿلاكةاا-

اا- ادًو" اأ بو ا"حلٌل اٍصى الًوػنئفنلٌ احىون اأ ن ايجب الًخولفق امذـنوهةاابأ ن للجسمَة

ا12.ثـنونااتامناًعنلحاللجسماكلَ

لولا"حنمساؾبسالًسلاا- صلن"اأ نالًخولفقالًيفسياًخضمنالًسـندةوً ولًصضنؾناامازُ

ةاواًيفسال ةاولًفس َوًوحِةاولًانهوً ص بنعاللزولفؽاوللحنخنتاللزلذََةالل وًَةالًفعصًةاولًـضوً لإ

خضمنانشلضالًخولفقالمعنًبا ـبراؾناسلمادلذلًاحِرالاصرلعادلذلً،اوً للمىدس بة،اوً

ا.ا13لٍنموافيامصلحلهاللمخخنبـة

ـصفا- اَرضنالًفصداؾناهفسَ،اأ ياأ ناحىوناحِنثاُوًيَي"الًخولفقالًيفسيا"أ بوالاَوً

اولًلَقا اللشهب ابمضنؾص اثلترن الًتي الًيفس َة اولًصرلؿنت الًخوحصلت امن اذنًَة لًيفس َة

ا.ا14ولًيلط

الًيفس َةاوا الحنخنثَ الًفصد ص بنع الإ الًخولفق اأ ن اُو اللزرلسة اُشٍ افي اهخبٌنٍ اللزي لًخـصًف

ا اذنًَ لشلثَوثلبله ابحَنة اولًصراولس تمخنؿَ الًخوحصلت امن اولًيفس َةة اولل مصلضنلجسسًة ،الؿنت

ا احميمة الحتماؾَة ابـلاكنت الاجحتماؾَةافي ومضنرنخَولس تمخنؿَ اًـندلتالل وضعة اوثلبله ،

ا.مجتمـَ وكيموثلنًَسا

اأ بـندالًخولفقالًيفسي: -2

ابهناا-1 اولًالة اللشلت امؽ الًسـندة اؿلى الًبـس اُشل اوٌضمي ا)للشلتي(: الًيفسي لًخولفق

ص بنعا نلٌاٍتمايافيالؾتماداالًضرصي،بال منااللحنخنتاولٍتمخؽولًصضناؾنهناولًضـورابليمتهناأ والإ

الًلر ،ا اس َعصة ادون الًسَوك اثوحَِ افي ابالحصًة اصـورٍ ابليمخَ حسنسَ اولإ اهفسَ اؿلى لًفصد

ابالهتما اولًضـور اثولفق ضمي اوٌ الل ُسلف، اتُلِق لى الإ اولًسـي احصفيهيياء اؾللً، وخسلي،

ا.ااا15ثولفقافيًزليوا
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اا-2 االاجحتماؾيلًخولفق اللآدصٍن امؽ الًسـندة اللمجتمؽاوًخضمن ابأ ذلاكِنت لاجًتزلم

ومسنٍصةاللمـنًر الاجحتماؾَةاوكولؿسالًضبطاولًخلَر الاجحتماؾيالًسَيماولًـلاكنتالًينجحةامؽا

اوثلب اللآدصاللآدصٍن، اللجًس اأ فصلد امؽ الًـندي امـِمولًسَوك الاجدذلاط اسِولة اهلسهم، ي

لىاتُلِقالًعحةالاجحتماؾَة ا.اا16وللمضنرنةافيالًًضنطالاجحتماؾياممناًؤديالإ

اا-3 اولًابنتالاجهفـنليلًخولفق اولاجس خلصلر اولًِسوء الاجهفـنلي اللشكاء افي تماي اوٍ :

الاجهفـنًَةا الًعسمنت امولجهة افي اولًتماسم الاجهفـنل المار لت اللمينسب الاجهفـنلي ولًضبط

ا.17وحياللمضكلاتالاجهفـنًَة

اا-4ا اُو اللمِني: اللمِيةالًلًخولفق ايخخنر احِر اعمله اًؼصوف الًسَيم الًخىِف اؿلى لسرة

أ ناًخسرباؿَيهن،ابحَراًدس نىالهاأ ناًًذجافيهناذر اوالثَاولس خـسلدلثَالًتياثدٌنسبامؽاكسرا

هخنج ا.ا18لإ

اللمسرسيا-5 اللزًيلًخولفق الًـمََة افي اثبسو احنلة الًعنًبا: ابهن اًلوم الًتي اللمس تمصة نمِة

اللزرلسة امولد اوالًيجنواالسدِـنب اللزرلس َة الًبُئة اوبين ابٌَُ الًخلاؤم اوتُلِق افيهن مىوناتهناح

افنًخول اللمفالل سنس َة، اًِشل اثبـن اللزرلسي ابـسٍنفق اؿلى اثخوكف امصهبة. اكسرة :اأ سنس َيناِوم

ذلاثخوكفاؿلىانفنًةالهخنحِةاوا،اهيبـساؾللًاوبـسالحتماؾي أ مناللمىوناتا ؿلاكنتالوسنهَة.الإ

فِييالل سنثشةاولًزملاءاوأ وخَالًًضنطالاجحتماؾياومولداللزرلسةالل سنس َةاٌَبُئةاللمسرس َةا

ا.ا19ظصقالاجس خشكاركتالًفصلغاووكتاللمشلهصةاواولًوكت:اوكتاللزرلسةاوو

اا-6 افي احتماي الًتي الل شدًة الًسـندة اًخضمن الل شدي: اولًتماسمالًخولفق لاجس خلصلر

اولل بينءاالل شدي الًوللزٍن ابين الًـلاكنت اوسلامة الل شدة امعنًب اتُلِق اؿلى ولًلسرة

ا ابين الًـلاكة اللمالل بينءوسلامة اولاجحترلم اولًالة اللمحبة اجسود احِر اويمخسا، اللدَؽ ابين خبندل

اللمضكلاتا اوحي الل كنرب امؽ الل شدًة الًـلاكنت اسلامة اًُضمي انشلض الل شدي لًخولفق

ا.اا20لل شدًة

اباًسـندةا حسنسِم اولإ امـن الاجوسجنم اؿلى الل شدة اأ فصلد اكسرة اُو الل شدي لًخولفق

ا كنمةولًصلحةافياهعنقاللحَنة بالحبااؿلاكنتالحتماؾَةامذبندلةامؽاللآدصٍناثدسمالل شدًةاولإ
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امنا الاجحتماؾي امحَعَ افي افـنل اشخعن الًفصد ايجـي اللشي اللميخج اولًـمي اناحِة امن ولًـعنء

ا.اا21ناحِةاأ دصى

ا ابـضِم امؽ الل شدة اأ فصلد اوثولفق اثفنؿي اؿلى اٍصنز الًخـصًف انجساالًبـغ،ُشل بُنما

ا الًخنلي الًخـصًف اؿلى اٍصنز اواللشي اأ شدثَ امؽ اٌَفصد الل شدي الًخولفق الًفصد اتمخؽ بحَنةامفندٍ

اأ شدا ادلذي الل شدةاثلسرٍاةسـَسة ادلذي اللحَوي ابسورٍ اصـورٍ امؽ اؿَََ اوتُيو اتُبَ ،

اله الاًولحترلمهن اوأ سَوب الًسنئس، الل سَوب اُو افيهن ص بنعاخفنهم الإ امن اأ شدثَ اله اثوفصٍ اومن ،

لحنخنثَاوحيامضكلاثَاللخنظةاوتُلِقالنبراكسرامنالًالةافيالًيفساوفِماذلثَا،اوحسنا

كنمةاؿلاكةالًخولداوللمحبةلًضنابهناوثلبلهاوما ا.ا22سنؿسثَافيالإ

اللجسمَةاا-7 الل مصلض امن اذنًَة احِسة ابعحة الًفصد اتمخؽ ا)للجسمي(: الًعحي لًخولفق

ةا الًـضوً اللمضنكل امن اوذَوٍ اؾيَ اولًصضن اللخنرجي المؼِصٍ اثلبله امؽ اولاجهفـنًَة ولًـلََة

اسَيم ابحولس اوتمخـَ مكاناثَ اولإ اكسرلثَ اتجنٍ الًيفسي ابالرثَنح الًًضنطاوصـورٍ لى الإ اومِله ة

ة ا.ا23وللحَوً

ا:مؤشرلتالًخولفقالًيفسي-3

امولجهةا - اٌس خعَؽ اللشي اُو الًيفس َة اباًعحة اللمتمخؽ الًضرط اأ ن اأ ي الًيفس َة: لًصلحة

ناللمجتمؽ.حلًـلبنتاوا لصُ  ياللمضكلاتابعصًلةاحصضنُناهفسَاوً

هخنجاولًىفنًةافيهنا - وفقامناجسمحابَالًىفنًةافيالًـمي:اثـخبراكسرةالًفصداؿلىالًـمياوللإ

نالًفصداللشياٍزلولامهيةاأ واعملاافٌَنا كسرلثَاومهنرثَامناأ همادلئيالًعحةالًيفس َة،الإ

الًصضنا اله ايحلق اذلض اكل سلفَ، اأُ  اوتُلِق اكسرلثَ اكل اباس خللال الًفصظة اله ثخنح

 لًسـندةالًيفس َة.

ا - ابـلاكنت الًفصد الس تمخنع وضنءالحتماؾَةمسى الإ اؿلى اكر هم امن اأ كسر الل فصلد ابـغ ن الإ

الًتيا ابالمجموؿنت اللمخٌُة اولًصولبط اباًعسكنت الاجحذفنظ اوؿلى الحتماؾَة ؿلاكنت

ملومناأ سنس َنامناملومنتاوااًخعَونابهن.اوثـخبراُشٍالًـلاكنتاس يسلاوخسلهَناُنمن.ا

 لًعحةالًيفس َة.
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اللزًَيالًوحِساؿلىاسوءالًخولفقاُوامنا - الل حِنناٍىون اللجسمَة:افيابـغ لل ؾصلض

سمَةامصضَة،افنلضعصلبالًس َىوسومنتياًؤنساًينانار اًؼِصافياصكلاأ ؾصلضاحا

ا الاجضعصلبات الًوػنئفاالًفس َوًوحِةمن افي الاجضعصلب امن اأ سنسن اناتجة حىون

 لًيفس َة.

اشخعَةااورلًضـ - ادلئمة، اسـندة افي اثـُش الًتي اهي ة الًسوً الًضرعَة ن الإ باًسـندة:

 ذنًَةامنالًعسلعاأ واللمضنكل.

اللمسؤواً - اوتُمي اللشلت اضبط اؿلى اٌس خعَؽالًلسرة اللشي اُو الًسوي الًضرط ن الإ َة:

ص بنعاحنخنثَ،افِوالزًَالًلسرةاؿلىاضبطا أ ناًخحكنافيارقبنثَاوأ ناٍىوناكندرلاؿلىالإ

درلكاؾولكبالل مور.  ذلثَ،اولإ

تما - اوً الًضرعَة افي احكامي اؾن اًتم الًفصد التجنُنت ازبنت ن الإ الًفصد: التجنُنت زبنت

لىاحساهبر .  نشلضاؾنالاجس خلصلرالاجهفـنليالإ

اأ ا - اهفسَالتخنذ اأ منم اًضؽ اللشي اُو الًيفس َة اباًعحة اللمتمخؽ الًضرط ن الإ اولكـَة: ُسلف

اكنًبا افي اثبسو اكاهت اًو احتى ٍيهن الإ اٌَوظول اوٌسـى اٌَعموح، امس خويات أ ُسلف

لل حِننابـَسةاللمينل،افنًخولفقاللمخكامياًُسامـينٍاتُلِقالًىلٌل،ابياًـنيابشلاجهسا

 ولًـمياللمس تمصافياسبِياتُلِقالل ُسلف.

ا - الًـينًةاثيوع اًخعَب امـِن الًخجنوب امجنل اولجسنع ابالحَنة الاجس تماع ن الإ الًفصد: وضنط

اللمخولزنا اللمخكامي الٍنمو اؿلى اللحصص اًلذضي شل اوُ اوللمـنرف، اللمِنرلت امن اأ هولع بـسة

 .اا24للشيايهتمابكافةاللجولهب
ا

فالل شدة:ا اثاًان:ثـصً

ناذلثَاولًخـصفاؿلىا الًعفياحىوٍ افيهن الًتياًبسأ  لل شدةاهيا"لًبُئةالاجحتماؾَةالل ولى

اًخَلىا الًبُئة اُشٍ اوفي اأ ؾضنئهن. اوبين ابٌَُ اولًخـنمي اولًـعنء الل ذش اعمََة ق اظصً اؾن هفسَ

اللشما اثَلى ابهن اكنم ذل الإ الًتي اولل ؾلٌل ابَ، الًلِنم ايجب ال اومن ايجب ابمن حسنس الإ أ ول

 فياحِنةاللدنؿةابعفةاؿنمة.اًلاصترلكثـسٍا،اوبشلضاولاجس تهزلء
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امسرح ابأ نهن:" الل شدة اثـصف الًعلر االًخفنؿيانلٌ اولًـنلم اولًخـلم الٍنمو افَِ اًتم للشي

ٌَعفياللشيابَاثخىوناذبرلثَاؾنالًينساولل ص َنءاوللمولكف،انلٌاًؼيالًبُتاحمىالًعفيا

ًََ..."ا اوملاذٍاللشياًَجأ الإ

ا اًـس اًل شدة: الاجحتماؾي ن اشرؾَةالًخىوٍ اظلة  ًِة الًخىوً الًيفس َة الًينحِة امن لًزولج

بينالًصخياوللمصأ ةاًخحلِقاللإص بنعاللجًسياوحفغالًيوعافياحوامنالًسىِيةاولاجس خلصلرا

ولًخكامي.اوتُخياللحَنةالًزوحِةاولًـنئلة امصنزلاُنمناوؿنملااكوياافياحِنةالًصلصساللإوسني،ا

نجنبالل ولداوحصبُتهم...وبا اًزولجاثخىونالل شدة.منارؿنًةالًبُتاولإ

اثخىونالل شدةامن:ا

ازللا-1 ذل الإ ابحَر الل شدة، اًبينء الًصئُسي الًـمود اًـخبرلن الٌلصلن اولل م الل ب لًوللزٍن:

انمطا اوثوحَِ اًل شدة الًـعنء امصنزل اًـخبرلن اولل م افنل ب اًلاُتزلز. الل شدة اثـصضت أ حسُلٌ

َِنامنديااومـيويا.انلٌاأ نهلٌ امعسرلالًسَعةاولًخحكنافيالًبُت،الًخًض ئةالاجحتماؾَةافيهناوتموً

اولًـلنب.ااولًاولبومعسرلاثـسًيالًسَوكا

اومس خولُناا-2 الل شدة ازلنفة اثخسذي احِر اًل شدة، الًاني اللمىون و اوُ لل بينء:

نجنباؿسدالل ظفنل. الاجكذعنديافيالإ

ادوراا-3 اوللجسة اٌَجس اٍىون اأ ٍن اللممخسة، الل شد افي اللمىون اُشل ايحضر اوللجسة: للجس

دلرة ا.الل شدة،اوتماََِنافياللمصلس يمالاجحتماؾَةاكاًزولجافيالإ

ااا:همَةالل شدةافيالًخًض ئةالاجحتماؾَةأ ا-1

ن اأ واا"لإ اللحب ادروس اأ ول الًفصد افيهن اًخـلم الًتي وسنهَة اللإ اٌَـلاكنت الل ولى للمسرسة

ًََ،ا الإ اوىبهول الًتربوي الل شدة ابسور اللمصبون الُتم اوكس الل شدة. اهي الًؼلم اأ و اولًـسل لًىصلَُة

لىاضرورةالًتربَةالل شدًة،اH.SPENCERحِراأ صنراللمصبياللإنجَيزيا"ُصبصتاس بًسرا "الإ

ذاٍصىاأ نا"لًلصضامن ؿسلدالًفصداٌَحَنةالًكاملة افيامخخَفاهولحيهناوأ ناهولحياالإ لًتربَةاُوالإ

 لًعحَة،اللمِيَة،الل شدًة،الًوظيَةاولًالنفِة".ااُشٍاللحَنةاهيالًخنًَةامصثبةاحسباأ همَتهن:
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افيا افنًعفي امـَ. خـنمي اوً الًعفي ايحخضن اللشي الل ول الاجحتماؾي اللمحَط اهي لل شدة

نامناالل صكاللة اٌَدضىِياؿلىاأ يابسلًةاحِنثَاٍىونامندةاذنماكنب وأ يالًنماذج.اومناثم،افنإ

الل وًَةا اللدنؿة الل شدة احىون اوبشلض الل ولى. اشخعَخَ اًعيؽ اللشي اُو اٌَعفي الل شدة ثلسمَ

لًتياحىسبالًعفياللخعنئطالاجحتماؾَةاولًيفس َةاوللمـصفِةاٌَمجتمؽ.انلٌاأ نهنالًوس َلة الًتيا

الل شدا اففي اسَيما. ابينء الًعفي ابهن اللحَنة.اًبنى افي اوللجساولًىس الًىفنح امـني الًعفي اًخـلم ة،

خـلماللخعنئطاولًسلٌتالًضرعَةالًفنضلة ا ةالًخفىر ،اوً خـلمالاجس خللالافيالًلصلراوحصً وً

اكاًضجنؿةاولًعبراولًابنتاوللمـنملة اللحس يةاٌَينساومسنؿسةاللآدصٍن.

ذن،اكساجس خـمياكلمةالًتربَةافيالل شدةاكهصلدفاًكلمةالًخًض ئةالاج حتماؾَة،احِرالإ

حسىاوأ همالًوسنئطالًِنمةا لىاأ نا"لل شدةاتمايالإ ٌضر ا"للزنخوراؾبساللمجَساأ حمسامٌعور"الإ

ذلامناكانالًترلبطاولًتماسماٌسوداأ فصلدُن". كصلرالًضبطالاجحتماؾيالإ الإ

اؾيسمنا امضنؾصٍ اؾن اًـبر اللشي الًعفي اُو الًسـَس الًعفي ن ا"لإ الًتربَة: اؿَلٌء ًلول

شلاًـنياأ ناللمضنكلاٌضـصابهن،اولاًتروِنا ثترلكمابحَراثؼِصابـساذلضافياثـنبر امسمصة"،اوُ

لى آدصالإ ػنُصةالًعمتاالًسَوهَةالاجحتماؾَةالًتياًـنيامنهناللمجتمؽايمىناأ ناحصدابضكلاأ وابأ

زلة ااولًـ اصـورهم لى الإ ارلحؽ ن الل بوٍ اؾن اولهـزللهم الل بينء افجيوح الًبَوت، ابالدذلافدلذي

لىامناٌسمىاضـفاللثعنلااهتماءلاجلًخنماوؿسمالًلسرةاؿلىا صنرةالإ ًىِننالل شدة.اوكلاُشلالإ

25."لل شدي،اأ واضـفا"للثعنلالل شديالًفـنل
ا

ا

شدةاللإدمنناؿلىالًفنٌس بوكرلبـن: اؿلىالًخولفقالًيفسياولاجحتماؾياًل  ا:وأ ثصٍ

الًيفسيااسوف الًخولفق اؿلىاأ بـند الًسَبي الًخأ زر  اذلال امن الل ثص اُشل اهبين نحنولاأ ن

اولًتياثسلاؿلىاسوءالًخولفق،امصنزٍناؿلىالل بـندالًخنًَة:

ا:الًبـسالًعحيا)للجسمي( -1

ا اًؤثص اكس امـَية ابمسة اللملِس اكر  اًل هترهت الًس يئ الاجس خزسلم ن الًعحةالإ اؿلى سَبَن

افذؤنسادرلسةالًـنموديالًتيامنامؤشرلتالًخولفقالًيفسي،لًتياثـخبراأ ًضنالًـنمةاٌَفصد،اوا
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ا اؿلى اللمبحوزيناا411أ حصًت اهعف اأ ن الًصياض امسًية افي الل هترهت امس خزسمي امن فصد

اٌسببامضكلاتاصحَةامخخَفة.الس خزسلمهناًلَيامناسنؿنتالًيوماواٍصوناأ نا

اوضـف اأ دصى اصحَة امضنكل الل هترهت اؿلى اللمسمٌين الل صزنص اؿلى اأ ًضن اثؼِص انلٌ

الًخلشًة الضعصلبات الًضكاوىلًيؼص، اوبـغ اللرول، الًبسلهة، اهدِجةاا، الل دصى للجسسًة

ا.ا26سوءالاجس خزسلم

ا امن الًفصد اٌضىو اللمينؾي،نشلض اللجِنز امنااضـف اٌَىثر  اؾصضة الًفصد ايجـي ممن

اولًـمودا الًؼِص افي آلم اأ لى الإ اًؤدي الًكوبَوحص اصنصة اأ منم ي الًعوً افنلجَوس لل مصلض،

حِراًعُبالل صزنصاالحتمالاللإظنبةابمناًـصفابدٌنذرا"لًيفقالًصسلي"،لًفلصي،انشلضا

اؿلىا اٌَضلط اأ ظنبـِم الًكوبَوحص،وٌس خزسمون اصنصة اأ من اظوًلة  اًسنؿنت ايجَسون للشٍن

اولًكاثبة، اللحنس بة اوللآلت اللمفنثَح الهضلنطااًوحة اهدِجة ايحسث الًخينذر اُشل اأ ن حِر

اللإبه اؾضلات افي اللمخحكن الل وسط الًصسلي اظولالًـعب اأ ن انلٌ اللحس. اؾن اوللمسؤول نم

الًكوبَوحص، اصنصة اأ منم اللجَوس احسوثاامسة اٌسبب اممن ة اللزموً اللزورة افي اًصهود ًؤدي

 .خَعنتادمنقَةاوكَبَةاوضـفافياأ دلءالل جهزةاللحَوًةابالجسم

لىازيادةاثوحصالًلشرةا صـنؿنتاللميبـاةامناجهنزالًكوبَوحص،اًؤديالإ نلٌاأ نالًخـصضاًلاإ

شلاللمخَة، لىاكلة الاجهدبنٍاوهلطالٍتمَيز.اففياؿنماوُ رظساأ نبراماؿسدامناا1997امناًؤديالإ

الًس بـلٌئةا اًلنرب امن اأ ظُب افلس الًَنبان، افي الًفِسًو اأ ًـنب دمنن الإ امن اثأ ثصت الًتي للحنلت

امنا امذلاحلة اًفلاصنت اًخـصضِم اوهدِجة ابصري الميبَ اهدِجة الًصرع، امن ابيوع الل ظفنل من

ا.لًضوءاللميبـرامنالًضنصة

اربعتن املنهيا(Lynne Roberts)اشلض اس َىوًوحِة امجنل افي لاجهترهت،االًبنحثة

لى:اًل هترهتلًـلاكةابينالاجس خزسلماللمىثفا وًوحِةاحِراثوظَتالإ اوللآثارالًفيًز

اوحودالس خجنباتاشرظَةا)لرثفنعاضلطاللزم(. -

اصسةالًترنيزاللمبنًفابـنلمالًضنصة. -

اٌَمؤثصلتاللخنرحِةاأ زينءالرثبنظَابالحَنةالًصقمَة.اؿسمالاجهدبنٍاأ والاجس خجنبة -

ا.ا27َلؼةلاًأ حلاما -
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ا:الًبـسالًيفسيا)للشلتي( -2

أ ظبحتاجضكلاص بكاتالًخولظيالاجحتماؾياعمومناوبضكلاذنصاموكؽالًفنٌس بوكاا

دعورةاهبر ةاؿلىاللمصلُلين،اومناأ هماُشٍاللمخنظصاأ ناُؤلءاللمصلُلينالاًسرهوناهوناُشلا

لفترلضياوأ ناُشٍالًضروصالًتياًخـصفاؿَيهناكساحىوناحلِلتهناملنٍصةاتمنمناللموكؽاُواؿنلما

اًض بىةا اضحنيا اًعبحون اكس نهم افنإ اللمصلُلين اُؤلء اذبرة اؿسم اومؽ اهفسِن، ابَ اثـصف لمن

ا.لًفنٌس بوك

اولًخولفقاوا الًفنٌس بوك الس خزسلم ابين الًـلاكة لى الإ اللزرلسنت ابـغ اهخنئج اأ صنرت كس

الًيفس َةالًيفسي، الًعحة اسوًَفِننااومؼنُص ادرلسة اهخنئج ادًت افلس الًفصد، لزى

الًفنٌس بوكاا(Sullivan &Paradise, 2012)وبصلدٌس الس خزسلم اؿلى اللإدمنن اأ ن لى لإ

لىامس خوياتاحِسةامنا لىالًـزلةالاجحتماؾَة،اوالس خزسلمَابعصًلةامـخسلةاًؤديالإ ًؤديالإ

اخنهف الي او الي ادرلسة اهخنئج اأ صنرت انلٌ الاجحتماؾي، او الًيفسي  Lee & Lee) لًخولفق

Jang)لىاأ نالس خزسلمالاجهترهتاًخًبأ اباًخولفقالًيفسياوالاجحتماؾياٌَعلاباذا نظةاممنالإ

ياٍصثبطاسَبَنامؽالًخىِفاًـمَوناظفحنتالًعسلكة،اوا أ نالس خـلٌلالًفنٌس بوكاًوكتاظوً

 .ا28لًيفسي

اأ نااوفي اللمصلُلين، اؿلى اأ حصًت الًتي الاجحتماؾَة اللزرلسنت اأ نست اذلثَ، لًس َنق

الًخول اٌَخولظياص بكات الاجفذلند اهدِجة الًًشء ة افياُوً اتُولت احفزت اكس الاجحتماؾي ظي

ةا الًِوً امن اسعحَة احولهب اؿلى الاجحتماؾي الًخولظي اص بكات اوحصنيز اللمجتمؽ، امؽ للمبنشر

ا اولًلنياتااباًخفعَلاتاًضرعَة،ثخـَق اللشلت ابخـصًف ايهتمون ال اللمصلُلون ابات اثم ومن

ا الًصلُن اؿلى صنزون اوٍ الًىبرى، اببٌنءاللحَنثَة الاجُتمام ادون امن الًلصًب اوللمس خلبي وللحنل

نالًضرعَة ا.للشلتاوحىوٍ

ابينءا اؿلى الًلسرة امس خزسميهن اتميح الاجحتماؾي الًخولظي اص بكات اأ ن اذلض لى الإ ًضنف

سوناأ ناًـُضولا ةازلئفةاأ نثرامثنًَة،احكاداثخولفقامؽاثعَـنتهماٍنمطالًضرعَةاللشياٍصً ُوً

ابيناوا ن،اممناًؤدياًلاهفعنل ظنرُ لكؽالًضرعَةاولًًسزةالاجفترلضَةالًتياًخبٌنُنالًفصدافيالإ
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ا اثخضمن ال اؿندة اولًتي الاجحتماؾي، الًخولظي اص بكات امنمؿلى اوللخَياأ ي الًضـف ؼنُص

ا.ولًسَبَنتالًتياثيعوياؿَيهنالًضرعَةاللحلِلِة

الًخولظيا امهنرلت ضـنف الإ لى الإ الاجحتماؾي الًخولظي اص بكات دمنن الإ اًؤدي نلٌ

اللمصلُلين، الزى الًولكؽ،االاجحتماؾي اؾن اولاجهفعنل اولاجكترلب اباًـزلة حسنسِم الإ س زً وٍ

يجنبَةا الإ اكر  الحتماؾَة اثعَـنت الزيهم اًولز اثصلءً الل نثر ابأ كصلنهم الاجحذكاك اأ ن اؾن ناَُم

اللإحسنسا س زً اوٍ ٍيهن الإ اًًتمون الًتي الل شدة ادلذي الكترلبهم امن س اٍزً وامن اوُ اباًلر ة، وصـورلً

لىاباًـزلةاولاجكترلب،اوحصلحؽاللمِنرلتا حنمَةاىزؿنتالًـيفالاجحتماؾَةاٌَض بنب،ابالإضنفةالإ

الزيهم الاولًخعصف اؿلى اكسرلتهم س خنزف اؾصضةوٌ اأ نثر اويجـَِم ًلاضعصلباتاًعبراولًخحمي،

الًسعحَةا الهدضنر اؾن افضلًا الًضرعَة، اولهفعنم اولاجنخئنب الًخوحس امثي لًيفس َة،

ا.ًصياضةوللشلثَةالزىالًض بنبابالملنرهةابأ وضعةامثيالًلصلءةاوممنرسةال

اتُسثا اكس الاجهترهت الس خزسلم انانفة اأ ن الًيؼصًة الاجتجنُنت ابـغ اثؤنس اللمجمي، وفي

زا اًخـزٍ الًـمصًة اللمصحلة  اُشٍ افي الًًشء التجنٍ اػي افي اللمصلُلين اشخعَة افي لدذلالت

ا:ثماًبندروناًسَوهَنتاثدسمابمناًلًشخعَتهماللمس خللة ،اومنا

اوهضجَاالٍتمصد: .1 ابفصدًخَ ن اًُضـصُ الل شدة اس َعصة امن اٌَخحصر اللمصلُق اٌسـى حِر

افيا الًلنئمة الًسَعة خحسى اوً تمصد اوٍ افِـصي الًخحصر، اُشل افي اًلنلي اوكس ولس خللاله،

 .أ شدثَ

ة .2 انحوالًسرصً اأ حِننًا ابَ اًيحو اثعورلً الًبـَسة الًـََن ابالماي اللمصلُق يمنن الإ اًخعور :

اللمحَعة الًولكـَة اللحَنة امن سؾواالًسرصًة اوً ابهن اًؤمن الًتي اللماي اُشٍ اؾن اًبـسُن بَ

ٍيهن،اوًىٌَاًلترباصُئنًافضُئنًامنالًولكؽاكللٌالكتربامنالًصصساولنتمالالًيضج  .لإ

ٍيهنالًخـعب .3 الإ اًيدسب الًتي الل كصلن احلٌؿة اولمـنًر  الآرلئَ اللمصلُق اثـعب اٍزدلد :

اوأ سنًَبهم ارفنكَ افياول فكار اثًضأ  اؿسة ابـولمي اُشل اثـعبَ افي خأ ثص امناوً ن صُ احوُ

ايمنرسِنا الًتي اللزًًِة اوباًضـنئص ابَئذَ اؿلى اجس َعص الًتي الًالنفة اوبأ نمنط ابوللزًَ ؿلاكذَ

اؿسولهَنًا اسَوكاً الًخـعب اًخزش اوكس ٍيهن، الإ اًًتمي الًتي الاجحتماؾَة اوباًعبلة ابهن، ؤمن وً

 .ًبسوافيالل ًفنظالًينبَةاولًيلسالًلاذع
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ِننًاازملاءٍافياأ ًـنبهماوتُعََِماووضنظِم،ا:اًؤنساللمصلُقامكاهخَابمينفس خَاأ حاللمينفسة .4

لىاللمـنًر الًعحَحةاٌَيضجا وكساتُولاللملنلةافياللمينفسةالًفصدًةابٌَُاوبينالًوظولالإ

كساثخجنوزالًخأ زر لتالًسَبَةاًىثنفةالس خزسلمالاجهترهتامجصداأ وخَالاجدذلالا.لًسوي

لى الإ اٌَمصلُلين اللمـصفي ن اولًخىوٍ الًضرعَة ن احىوٍ افي اأ مصلضااللمحسود افي لًدسبب

هفس َةامذـسدةاثعُبامسمنيالاجهترهتاووسنئيالًخولظيالاجحتماؾي،اوحتماياأ هماُشٍا

 :لاجدذلالتالًيفس َةافيمااًلً

ا - اللمصضياا:لًصقميللإدمنن الاجرثبنط اأ ن الًيفس َة اللزرلسنت ابـغ اأ زبدت حِر

اكسابال هترهت اللشهَة اٌَِولثف اللزلئم اولاجس خزسلم الاجحتماؾي الًخولظي اوص بكات

اللمخا اذلايا اًخََف ؤدي اوً اللمخسرلت الإدمنن امضنبَ امصضي دمنن الإ لى الإ ًخحول

وضمورابـغاللمصلنزاللإدرلهَةافياحنلةالاجهفعنلالًخنماؾنالًـنلماللمحَطاوللشوبانا

ا الًخولظي اص بكات اتماله اللشي الاجفترلضي الًـنلم اذلضالاجحتماؾيفي صثبط اوٍ ،

الًخلََسًة،اوكسابًضأ ةاللمخسرلتالًصقمَة،الًتياثؤديامفـولًا مضنبهنًاٌَمولداللمخسرة

 .ثؤدياًوفنةابـغامس خزسميهن

اللشلهصة - اؿلىافلسلن اللمفِسة اكر  اللمـَومنت الهدضنر اؾن اللمصض اُشل ًذج اوً :

وا ص بكاتالًخولظيالاجحتماؾَولًتياثخجنوزامنايمىناٌَـليالًبشريالسدِـنبَ،اوُ

الز اللشُني اوللإنهنك اللزلئم الًًس َنن اأ ؾصلض الهدضنر اًؤدي الًض بنب،امن ى

اللمـَومنتا اثخسلذي اثم اومن امٌلعـة، اكر  امـَومنثَة اًخسفلنت الًخـصض بسبب

للمِمةامؽاص تىاأ هولعاللمـَومنت،اوثـجزامصلنزاللإدرلكافيالًـلياؿلىالسدِـنبا

 .ُشلالًكنالًِنئيامنالًخسفلنتاللمـَومنثَة

اولاجهـزلل - الاجحتماؾيالاجهعولئَة اولًخولظي الاجهترهت دمنن الإ اًؤدي ذ الإ :

اؾنال ظنرٍ الإ افي خحكن اوً اأ بـندٍ ايحسد اللشي الاجفترلضي اباًـنلم اللمصلُق س خـنضة

اًفصضا امن اهدِجة اؿَََ الًس َعصة فذلس اوً ابالكترلب افَِ اٌضـص اللشي اللحلِلي لًـنلم

اولاجهـزللا ابالهعولئَة الًضـور اٍنمي امن و اوُ اًلبَِن، ال اولًتزلمنت اكِود امن ؿَََ

اصلُلين.للموؿسمالًلسرةاؿلىالًخىِفالاجحتماؾيالزىا
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ا اللمصلُق ايمَي اثم اا–ومن الاجهترهت دمنن الإ اومناا–هدِجة الل شدة امجتمؽ امن ًلاوسحنب

اًفضلالهعولءمجتمؽالل ظسكنء، الل مصابال بينءامنالًخشمصامنازيارةالل كنرب،احِر احتىابَف

ا اهفسَ اوللخجيااوثأ ميؿلى اولًتردد اولًسَبَة الًـزلة لى الإ اويمَي امٌفصدلً، اومضكلاثَ ذلثَ

ابااً اوأ وضعتهم،اولًضـور الُتمامنتهم اللآدصٍن اٌضنرك ال افِو الاجحتماؾي، الًخولفق اوؿسم يلط

الًيلسا لى الإ اويمَي الاجحتماؾي، الًخولظي اوص بكات الاجهترهت اؿبر اوأ فكارٍ آرلئَ اأ اؾن ـبر وً

خزشُناسبِلًااًخحلِقاأ منهََ،اوثعيابَا ولًِجوماؿلىاللآدصٍن،اوٌسرفافياأ حلامالًَلؼةاوً

اللحنلت ابـغ افي الًَلؼة اًفضيااأ حلام ال اأ هَ انلٌ اللمصضَة. اوللخَنلت نم الل وُ احس لى لإ

ا.لًًضنظنتالًصياضَةاأ والاجحتماؾَةالًـنمة

دمننالاجهترهتاوأ ًـنبالًفِسًوالإظنبةاللمصلُلينالاجضعصلباتاًيفس َة - :اكساًؤديالإ

ة،ا ببـغالل مصلضالًيفس َةاؿلىاقصلرالًخوحصالاجحتماؾياولاجهفـنلتاكر الًسوً

اوجضدتا اولًخوحس اولاجنخئنب اللمصلُلين الزى اولًـسولن الًـيف امِول وثـزٍز

الًخىٌوًوا دمنن الإ اًـزز اوربمن الًيوم، اولضعصلبات اللحصنة اوفصط الزىالاجهدبنٍ حِن

ظنبتهماباًصرع،اوؿسمالًلسرةاؿلىالًس َعصةاؿلىالاجهفـنلت،اولهفعنما لل ظفنلالإ

الًىثَفا ابالس خزسلم احصثبط الًتي الًيفس َة نامنالاجضعصلبات اوكرُ  لًضرعَة،

 .ًل هترهتكر اللميضبطا

اولٍتمصد: - الًـسولهَةاالًـسولهَة الًسَوهَة ابالدذلالت دمننالاجهترهت الإ اٍصثبط حِر

اىزا احنمي اوللمجتمؽالًتي اللمسرسة اوسَعة الًوللزٍن اسَعة اؿلى اولًاورة الٍتمصد ؿنت

ابعورةا اسولء اللمصلُلين، الزى الًـسولهَة الًسَوهَنت اًلشي امن و اوُ للخنرجي،

اأ وا ابهم، الًضرر لحنق اولإ اللآدصٍن الإًشلء الًخوجهنت افي امتمالة  امبنشرة صريحة

الًس اهبنر اًخوحيهنت الاجهعَنع اورفغ الًـيند، امثي امبنشرة، اكر  ن،ابعورة

اللزرلسي اوللإُلٌل اولًولحبنت الاجًتزلمنت اأ دلء الًـسولهَةا.ورفغ اثخحول وكس

ناؾعنباتا اوحىوٍ اللمخسرلتاولًسركة دمنن اكاإ اللمخخَفة اأ نمنطالاجنحصلف لى الإ ولٍتمصد

اأ ًـنبا اثـصضِن اشخعَنت انمنذج امحنكاة امحنولة اهدِجة الل ذلاقي، الاجنحلال أ و

الاجهتره امولكؽ اأ و الل فلام اأ و الًـيَفة اًخأ ثصالًفِسًو امن اوؿندة اؿنمة، ابعفة ت

للمصلُلونافياُشلالًعسدابخبرلتهمالًضرعَةاولًعسمنتالًـيَفةالًتياثـصضولاًِنا
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ظنرالل شدةاأ واللمسرسةافياػياضـفالًصكنبةالل شدًةاأ واكسوةاللمـنملة ،انلٌا فيالإ

احنلةا افي اذنظة اًلانحصلف، اتمَي الًتي الًخوجهنت اُشٍ اؿلى الًصفنق احلٌؿنت ثؤثص

لحنقالًضررابالمجتمؽالرثبنظِنابانح لالاأ ذلاقياولنهَنراهفسياًسفؽاللمصلُلينالمحنولةالإ

حصلمِة ا.ا29مناذلالاممنرسةاأ وضعةالإ

اللمصلُقاكر اكندراؿلىالاجس خلينءاؿَ دمننالاجهترهتاُواحنلةامصضَةاتجـي هؼصلايهناولإ

الًوخسلها اوللمضنرنة اولًخلسٍص ابالحب اللمضنؾص ص بنع اكاإ آهَة، اأ الشة امن اهفسَ افي اًولزٍ اأ والمن َة

الًَومِة.لًضلوطاابخفصًفاللمىبوتاتاٌَخزَطامن

اوالإا الاجدصٍن اؾن اللمصلُق الهـزلل ان افنن اله، ارفِلن الًكوبَوحص الجِنز اٌضجـَاذلتخنذٍ لض

اوا الًـزلة ادلئصةلًؿلى امن لَط اوً الاجحتماؾَة الٍنموااوحسة اًـصكي انلٌ الاجحتماؾَة، لًخفنؿلات

لاثـزٍزالًليماشلاجصزنصاللمحَعينابَاونأ سنسناؿلىالًيفسيالاجحتماؾياٌَعفياللشياٍصحىزا

الًعف افِيلمس الاجفكارالاجحتماؾَة، اكل اوثعبح الاجفترلضي اولًـنلم اللخَنل افي اوللمصلُق ي

االلمـخلسلتامجصدةاوهمَةاثبـسهماصُئنافضُئناؾنالًـنلماللمنديالًولكـي.وا

ػِنرالإاا الإ اومحنولة الاجحتماؾي الًخولظي امولكؽ اذنظة الاجهترهُت ابـنلم الًفصد الحذكاك ن

ابعورةا الدذلاقاشخعَةالفترلضَةاكر اشخعَخَ،اادلئمة،للمس خزسماأ هَاحنضر لى ممناًؤديالإ

افيا اوللزدول الًخلاؾب اأ خي امن اوذلض اظورٍ، اكر  اوظور السمَ اكر  السم ابوضؽ وذلض

الدذلا اأ وعمََة اللآدص، اللجًس امؽ احب اؿبراكعط اشرؾَة اكر  اأ ؾلٌل اممنرسة اأ و س،

ا.ا30لضلشلاجهترهُتابسونالندضنفاللآدصا

الًبـساللمسرسي: -3

حبنظنتا الإ امن اًـنهون اكاهول اأ نهم الل هترهت امسمني امن اللمصلُلين امن الًىثر  ًـترف

ىصسونظفوًَةاوىزلؿنتادلذََةاوثـثرافياللزرلسةايجـَِمايهصبونامناولكؽا للجِسااللمسرسة،وٍ

ا اولًفىصي اسُئةالًبسي اوأ دبنر اظور امن الل ظسكنء اًًشرٍ امن امضنُسة اأ خي امن ولًيفسي

امضنؾصللحزا اثار  الًتي الل دبنر نمن اوكرُ  اوللحصوب اوللإحصلم اولاجقخعنب اباًـيف ناثخـَق

ايجـلهاًفلسالًلسرةاؿلىالًيوماولًترنيزافيادرلس خَ.انللإحبنطاولاجنخئنباٌَمصلُقامماوثولز
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اللجَوسانار لاأ منمالًىومبَوحصايجـيانار لامناالولً ن للزنخوراممخنزاؾبسالًوُنب:ا"لإ

لل بينءايهمَونادرلس تهماويمضوناأ وكنتاللمصلحـةافيالًىومبَوحصابسلامنالًىذنباللمسرسي،ا

لااأ منما وسِصهماأ منمَايجـَِماكََلًالًترنيزافيالًفعيافيالًَوماللموللي،اوللجَوساوحِسلاظوً

ا.لًىومبَوحص

اظَبةاوا امن اؾَية اؿلى اأ حصًت الًتي اللزرلسنت حسى الإ اأ صنرت آدص اأ امس خوى ؿلى

ا اؿنم اذلال الًسـودًة الًـصبَة اللممَىة افي الًلعيم اللمصلُلينا2112خنمـة الس خزسلم اأ ن لى الإ ،

الاجحتماؾيا الًخىِف املنًُس اؿلى امصثفـة ادرخنت اسجَول امذوسعة ازمٌَة اًفترة هترهت ًلاإ

اكاه اللزرخنت اأ ن احين افي اللثعنل، الاجس خزسلماومهنرلت اذوي الًعَبة الزى امٌرفضة ت

ا اللزرلسي، الًخحعَي افي اونشلض هترهت، اًلاإ اأ ثصاواللمصثفؽ هترهت اًلاإ اللمـخسل اًلاس خزسلم كان

يجنبياؿلىامس خوىالًخحعَيالزىاللمصلُلين ا.ا31لإ

الل نثراثأ ثصلاواأ ناyoung) 1996)وكسابًَتادرلسةاٌَـنلمةاًوهفا اهم ثـَلناظَبةاللجنمـنت

اؿ اًؤثص اممن اوابال هترهت اللزرلسي، امس خولهم الل ُي.الى اؾن اولًىشب اللزرلسة، اؾن اثلَبهم لى لإ

اوهسلُنمو او اًلاهثر ادرلسة اؿلاكةا(Lanthier& Windham,2004)في امـصفة لى الإ اُسفت لًتي

افيا اٌس خزسم اللشي الًوكت ابأ ن اهخنئجِن ابـغ اأ ػِصت اولًتي اللجنمـة، افي اباًخولفق لل هترهت

اللج اللحَنة امؽ اباًخولفق اٍصثبط ال الاجس خزسلمالل هترهت ابأ ن اهدِجتهن امؽ اثخفق اوًىن نمـَة،

لًسيءالرثبطاباًخولفقالًسَبياؾيسالًعَبةابلغالًيؼصاؾنالًيوعالاجحتماؾيا)هوعاللجًس(،ا

شلامناأ نستاؿَََابـغاهخنئجادرلسةاصواواُوس َو لًتيابًَتاأ نا(Chou &Hsiao,2000)وُ

الًض بى اأ ن اٍصون الًعَبة امن الل هترهت اهفس َمسمني امض بـة او اممخـة اواة اًصقبنتهم، اُشلان أ ن

ا.ا32جسببافيالل ثصالًسَبياؿلىادرلس تهماواحِنتهمالًَومِة

ينك ناللمـصفيااًل هترهتوحوداثأ زر لتاسَبَةااؿلىالتجنُنتاأ دصىاثؤنساوُ ؿلىالًخىوٍ

انخنبةا افي الاجحتماؾي الًخولظي اص بكات اؿلى الًوكت ُسلر الإ امن ابسلًة اٌَض بنب وللإدرلكي

ا امحخوى اأ و سلت الًخلصً اأ والًفنٌس بوكوكصلءة الًصياضة اوممنرسة الًىذب اكصلءة امن ابسلً ،

لس خىضنفاللمحَطاوللملنمصة،اومناثماثخعنؿسالزىاحِيالاجهترهتاهولزعالًخـبر اؾناللشلتا

الًـنلم اولس خىضنف المـصفة الحذَنجهم اؿلى اكسرةاا.ًخخلَب اؿلى الاجهترهت اثأ زر  امس خوى وؿلى
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ا اللزرلسنت اجضر  الًخـلم، اؿلى اكهعسراالاجمبًرلِةللمصلُلين الاجهترهت اؿلى الاجؾتماد اأ ن لى لإ

ا الزى اللشلهصة اكسرة النخفنض اأ دى اكس الزيهماالًًشءٌَمـصفة اللشُني الاجس خـسلد وحصلحؽ

السترخنعا افي الًبحر امحصكات اؿلى الاجؾتماد اػي افي اخسًسة اومهنرلت امـنرف لندسنب

حصلءالًـمََنتاللحسنبَةاولًىذنبة، ممناًؤثصاؿلىااللمـَومنتالل سنس َة،اوأ دلءامهنمالًخشهص،اولإ

اؿَيهنا ايحعي الًتي اللإخنبات اسعحَة امسى اذلض لى الإ اًضنف فصلد، اًل  اللشُني لًًضنط

مس خزسموالاجهترهتاؾنالل س ئلة الًتياثعصحاؿَيهمابالملنرهةاباًىذباوللمعندرالًخلََسًة،اممنا

الًض بنبا اتمىن الًتي الًيلسًة اولًلسرة الًـمَق، الًخفىر  اؿلى الًبشري الًـلي اكسرلت ٌس خنزف

امصلح اللمخخَفةمن الًوسنئط امن اًخَلونهن الًتي اللمـنرف اا.ـة اُشل اسوزلنااللإظنروفي جضر 

الًسَبَةا اللآثار امن احشرت اأ ن اس بق اأ نهن لى الإ اأ وهسفورد اخنمـة افي الل س خنذة يفِلس حصً

ا اأ هَ ابخأ هَسُن عني الًبًر الٌَوردلت المجَس الس تماع اخَسة افي اًض بكاتا“ٌَخىٌوًوحِن س َىون

ياؾلياذ،اباًفالل ثصاؿلىالل هؼمةاللزمنقَة،افِيياس خؤاوكلًفنٌس بلًخولظيالاجحتماؾي،امثيا

افيا الًوكوع لى الإ صضة اوؾح اتمنمنً، اظفوًَنً اًعبح اأ ن لى الإ اللحنلي الًلصن امٌخعف ابحَول وسنن للإ

 .ا33مذنُنتالًسِواوؿسمالًلسرةاؿلىالًترنيز

الًخولفقاللإحتماؾي:ابـس -4

ااً الل هترهت دمنن الإ اثأ زر  امن اسنبلن اذهصناٍ امن اًوخسكل الهَ اؿلى افياافسر اهبر  شرخ

اؿلىا اًؤثص اممن ابوك الًفُس اؿبر الفترلضَة ابـلاكنت اثـوض الًتي اللحلِلِة الل شدًة لًـلاكنت

اًل شدةالًخولفق نا،الاجحتماؾي اعمياالإ امكان لى الإ احوله الًبُت افي الًكوبَوحص اجهنز وحود

ضنفي كَباأ ال نالًفصداأ ظبحامناذلالاوحوداجهنزاللحنسوباللمحمولاوبكلاأ هولؿَ،ايمنرساالإ

مهنمَافيالًبُت،اممناًيلطامنالًخولظيامؽاأ فصلداؿنئَخَاحتىازوحذَاممنايجـيالًزوخةاتميا

ا احتى ايمىن اأ و الل جهزة، اُشٍ اتُنولاوحىصٍ الظلاؾأ ن امضنكلاأ اـلى ايخَق اممن ازوجهن، اؾلٌل

ا الًزوخين اذلضوابين امن اأ بـس لى الإ اوضنظنتاثخعور افي الل شدة اجمؽ افي اثضـف اأ نهن انلٌ ،

 مضترنة.

الاج الل شدًةاوحود الًـلاكة احصلبط ايهسد اؾللاهَة، ابلر  اولس خـلًٌِن الًبُت افي هترهُت

ا اأ منم اظوًلا اوكذن الًـنئلة  اأ فصلد اأ حس اكضنء اؾيس اذنظة اصماالاجهترهت،للذيمَة، امن اٍزًس ممن
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اًِش الاجس خـلٌل افي الًزوخين الحتماؾَةااٍأ حس آفنت اأ ابؼِور اذنظة اذلتهن، احس افي لًخىٌوًوحِن

لىاػِوراومولكؽاكر اأ ذلاكِةاؿلىالاً زوحِة،اوذنظةالًَنهةاللخاض بىةالًـيىبوثَة،اممناًؤديالإ

ا حسنس الإ ااأ حسُلٌؾيس امباًبرودة لىالًـنظفِة الإ الًِصوب لى الإ اًؤدي اممن اللآدص، الًعصف ن

ن ا.ا34للمولكؽاللمخلة ابالحَنء،اونشلامولكؽالًضنتاوكرُ 

اوا اًوهف ادرلسة اا(Young, 1996)ثؤنس الًًسنء امـؼم اأ ن اعمص اؿلىاا43في مسمٌنت

لىالُلًٌِناًولحبنتهنالتجنٍالشدتهن.اهتاوالل هترا أ ناللمصأ ةالًشركِةاكساجسيءالس خزسلمَاممناًؤديالإ

اللمسؤوًَن امن اٌَِصوب الل هترهت لى الإ اللمصأ ة اثَجأ  ااتوكس اؿلىالاجحتماؾَة اللحعول افي ورقبة

اللإص بنع.

الًبـسافبـسمناكاهتامولكؽالل هترهتا)فنٌس بوك(اثدسمابيوعامنالًخح ضر،البخـستاكل

للآباءاوكساثؤثصاؿلىاكساأ ظبحتابلااركنبة،احِراًلومالل بينءابأ موراٍصفضِناضراواؾنالًخح

،احِراجس خـميافيهناأ ًفنظابشًئةاأ وامسُئةاًل صزنصاأ واًتمافيهناسَوكاتهماوؿلىاأ ذلاكِم

ا.ا35لضةاوكر اذوشرالًعوراللإباحِ

ن دمنناللمصلُقاؿلىاسببالإ نا.ل نهنالاتمنرساؿَََاسَعةاثـسفِةالًفنٌس بوكالإ سوءاالإ

اوسنئي اومنالس خزسلم الهترهت، امن اللحسًاة وثَوب،اللثعنل اوً اوبَوثوث، اوصنت، س يجص،

وهلنلاونحوُناأ صلياؿنلمالًض بنباولًفذَنتابضكلاأ نبر،اوصرفِماؾنانار امنالًولحبنتا

وباثتاُشٍالًوسنئياللمؤثصاوللمصحؽالل ولااثوحيهنتهنلابـَسٍناؾنالل شدةاواأ ظبحواواا،ًةلل شدا

اوأ ذلاكا اوسَوهَنتهملمـَومنتهم الاجحتماؾَةاِم اثًضئتهم افي اوللمؤثص الل سنسي الًـنمي اباًخنلي ،او

دولنهماًأ سنرىالأ ظبحوااءفنل بين آباءهماولإ لصفاهومهماللخنظةافياكلالل وكنتافلااٍكاداٍصوناأ

اللثعنلتا اوسنئي اؿنلم افي اللمجنَُي اومؽ ابي الل ظسكنء امؽ اظولل اوًسنؿنت اكنركون اهم بي

فيالًبَوت،اوثسذياًلصفاهومالل ولداولًبينتادوناأ ياالًتياأ ظبحتاتخصقاللخعوظَنت

الها ايحَو ابمن الًخلٌَنت اُشٍ اٌس خزسم الل شدة اأ فصلد امن افصد اكل افترى آدلب..، اأ اأ و لسدئشلن

دوناركِباأ واحسُب،افأ ظبحالًىثر امناللجَياللجسًساًـُشاؿنلمَاللخنصابَ،اوك ناُشلا

ا.36ردافـيامنالل ولدالوضلنلاللآباءاؾنهم
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اذهصوا امن ااًكل الل هترهت دمنن الإ اثأ زر  امن اسنبلن افياناٍ اهبر  اشرخ اًوخس الهَ اؿلى فسر

ا اؿبر الفترلضَة ابـلاكنت اثـوض الًتي اللحلِلِة الل شدًة اؿلىاالًفنٌس بوكلًـلاكنت اًؤثص ممن

الاجحتماؾياًل شدة.لًيفسياوالًخولفق
ا

اذنمسن:اتجصبةاللجزلئصافيامكافحةاللإدمنناؿلىالل هترهتا)لًفنٌس بوك(:

اؿلىاالهفصدت اللمسمٌين ابمسنؿسة نى اثحـ الًـصبي، الًـنلم افي امعحة اأ ول وضنء اباإ للجزلئص

الاجفترلضَة اللزولمة اُشٍ امن اٌَرصوج امناا."فنٌس بوك" اخنءت اللمعحة اُشٍ وضنء الإ فىصة

ا افي اؾنهن اوأ ؿَن ابلس يعَية امٌخوري ابضر  امسٍصاا28مسدضفى اووكف الًفنرط، مني

ا الًخنمَة افي اوللخبر  الًعحَة اللمعحةاللمؤسسة اُشٍ ظلاق الإ اورلء ابوكفة ارؤوف لًبشرًة

ا افي اًـمَون اهفسنهَين الدذعنظَين لى الإ اللمسمٌين“بالإضنفة اًـلاج الًوس َط اللمصنز للشيا”

صلفقامسمنياللمخسرلتاولًىحولاولًخسذين ـنٍناوٍ ا.ًـنلجاوً

اوا الًيت اؿلى اللإدمنن اًـلاج اؾصبَة امعحة اأ ول وضنء الإ افىصة اأ ظي فُس بوك،الاًوؾن

نّاًلولاللزنخورارؤوا ناًضنهيادعصاللمخسرلتا“فابوكفةالإ ُينكامخسرلتاكر امجسمةادعصُ

اُينكا اأ نّ اأ ؿَن اُين افأ نا الل سود الًسحص اودعص اضرر امن ايخشى الًبـغ اكان ن افنإ للمندًة،

ا اُو اضررلً اوأ صس اأ دعص الل زرق“سحصلً ا”لًسحص اسحص و اوُ دعوظنًا ” فنٌس بوكلً“،

ضَفابوكفة:ا”.اوللإهترهتاعمومناً لشلاخنءتالًفىصةاٌَحسّامنازلازةاأ ضرلراوهياللحسامنا“وً

افنلشيا الل مني، الًضرر امن َحس اوٌ الاجحتماؾي الًضرر امن َحس اوٌ اٌَمسمن، الًيفسي لًضرر

لدنؿنتالًخىفرً ةاوتجيَسٍامناذلالاقسيادمنكَامنال“ًـُشافيالًـنلمالاجفترلضياٌسَِحيا

ا.”للإهترهت

ا اثلسمهن الًتي اوللحَول اللمِنم اولًفُس بوك“وؾن الًيت اؿلى اللإدمنن اؿلاج ،ا”معحة

ا امسٍص اللمسمٌين“ٍىضف اًـلاج الًوس َط اللمصنز ا” لى الإ اجسـى اللخََة للإظلنءا“أ ن

ادِ اوثـزز الاجس تمصلر اؿلى اجضجَـَ ال خي اللمصنز اؿلى املبي اًكل اللجَس افياولاجس خلبنل نرٍ

اثما اوللحلِلِة، الًؼنُصة اأ س بنبَ، افي الًلوص اومحنولة اللإدمنن اؿلى الًضوء اوجسََط لًـلاج

خزَطامناُشلاللإدمننالاًلًبسءابخوُيناُشٍالل س بنباوملنرهةاهخنئجِنابال ضرلراللمترثبةاؿلىا

ا37."لًلنثياوكر اذلضامنالل مورالًخلٌَةالًتياثسذيافياصميمامهنمالل ظبنءاللمخخعين

https://www.facebook.com/hashtag/%D9%81%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D9%88%D9%83?source=feed_text
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 ذنتمة:

ال ن اوالإ اوملبولة امحسودة اًفترة الًفنٌس بوك اباًضس خزسلم اثؤدي ال ابحَر رطابـللاهَة

ُلٌلاولحبنثَالاجحتماؾَة،الاجشدًةاولاجكاديمَة،او لىالإ لىاحسالاجدمننايمىناأ نالإ لاثعيابَالإ

اثولفلَالًيفسياولاجحتماؾي.لل ثصالاجيجنبياؿلىاحِنةالًفصداواٍىونالها

فاهلسمالكترلحنتاجسنؿسافيالًخرفِفامنافيالاجذر اومناذلالاُشٍاللزرلسةاسواو

الاجحتماؾياًل شدة.لاجهترهتاوؿلىالًخولفقالًيفسياواأ ثارالاجدمنناؿلى

الاجكترلحنت:

اثوؾَةالل بينءابمزنظصالل هترهت. -

آدلبالس خـلٌلثـَيمالل بينءازلنفةاوا - الل هترهت.اأ

اوأ ا - الل هترهت، الس خزسلم اوكت اوالمصلكبة اًومِن، اسنؾخين اأ و اسنؿة ااًخـسى هؼنماوضؽ

اتُسًساوكتالس خزسلمالل هترهت.

ابأ جهزةا - اخنهبن الاجهـزلل ادون اولكـَةاُندفة الحتماؾَة اؿلاكنت ابينء اؿلى الل بينء احصنيز ثـَيم

الًكوبَوحص.

لهمالًوسنئيامذنبـةاأ ولدهماؾيسالس خـلٌمِةالًخىٌوًوحِةاٌَوللزٍناًفِماواؿلىالل الًلضنءاا- -

الل هترهت(.لًخىٌوًوحِناللحسًاةا)

نظصالل هترهتامناذلالالًخوحَِادورالًوللزٍنافيارؿنًةاووكنًةالل بينءامنامخلًخأ هَساؿلىا -

امضنرنةالل بينءافياعمَِماؿلىالًكوبَوحصاولل هترهت.وللمصلكبةاوااللمخنبـةوا

اوا - ابهوليات الل بينء اوكت ابضلي اوذلض اًل هترهت، ابسلئي اؿسة افياظصح اؿسًسة وضنظنت

لًوحِسةالًتياجضلياكامياوكتهماواثؤدياأ وكنتالًفصلغ،احتىالاٍىونالل هترهتالًِولًةا

لىاللإدمنن. الإ

الل بينءا - ايميؽ الل شدة، اأ فصلد ابين اللحولر اؿلى اللمبني اللمس خلص، الل شدي اللجو اثوفر  ضرورة

غالًيلطاللموحودافيالل شدة. اؾنالًبحراؾناثـوً

اضمنا - اظيف ال هَ اللمخخعين الزى الل بينء اؾيس اللموحود اللإدمنن احنلة اؿلاج محنولة

الًيفس َةافياللزًَيالًدضرَصياللخنمساٌَعحةالًـلََة.لاجضعصلباتا
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اتُتا - اٍىون احتى اللمنزل، افي اؿنم امكان افي ابال هترهت، اللمخعي اللحنسوب اجهنز وضؽ

ابأ مورا اًلومون ايجـَِم اأ و اقصفِم، ادلذي بينء اًل  اؾزلة ايخَق ال احتى الًوللزٍن، أ هؼنر

احصفضِنالل شدة.

 

اللمصلحؽاولٍتهمُش:

                                                             

ا22.31،اسنا1/11/2116،اتاريخاددولاللموكؽاwww.z-dz.comللجزلئصاأ ولامعحةاؾصبَةاًـلاجالاجدمنناؿلىالًفنٌس بوك،ا.1

الزىاسنمِاص ينوي.2 الًيفسي اباًخولفق اؿلاكذَ او ا)لًفنٌس بوك( الاجحتماؾي الًخولظي اص بكات الس خزسلم ا، اذََي امحمس اؾبنس ا، أ حمس

ا.6،اص2114،الاجردنا،ا2،الًـسد18صلُلين،امجلة اخنمـةاؾلٌنالًـصبَة،اللمجلساللم

صاللملٌرسنتالًيفس َةاوا.3 سـودياؾبسالًىصما،اكسمننالًفنٌس بوكاواؿلاكذَاباًخولفقالاجشدياٌَعنًباللجنمـي،اخنمـةابضنر،امخبراثعوٍ

ة،الًـسدا ا.4،اص2114،ا13لًتربوً

اؿلىالًـلاكنتالاجحتماؾَة،ارسنلةامنحسترا)كر امًضورة(،ادرلسةاا،الس خزسلماص بكاتمصيماىصيمنناهومنرا.4 لًخولظيالاجحتماؾياواثأ زرٍ 

ا.64،اص2112ؿلىاؾَيةامنامس خزسميالًفنٌس بوكافياللجزلئص،اخنمـةاباثية،ا

ا.5 اصـضوع ابًت احٌنن تر(،لًضِصي اثوً ا)فنٌس بوك/ الاجحتماؾَة الًـلاكنت اؿلى الاجًىتروي الًخولظي اص بكات الس خزسلم اأ ثص رسنلةاا،

ز،الًسـودًة، ا.32-31اصا،2113امنحستر،اخنمـةاللملطاؾبسالًـزٍ

،الس خزسلماص بكاتالًخولظيالاجحتماؾياواؿلاكذَاباًضـوراباًوحسةالًيفس َةالزىالًعَبةاللجنمـَينا)لًفنٌس بوكانموذخنامصيممصلوشيا.6

ا.55صا،2114ابسىصة-دِضر–بمسًيةابسىصة(،ارسنلةامنحسترا)كر امًضورة(،اخنمـةامحمسا

ا.45-44اص،مصحؽاسنبقسـودياؾبسالًىصيم:ا.7

ا.58-57،امصحؽاسنبق،اصمصيماىصيمننهومنرا.8

عن،امصر،ا.9 ةاوالًخعبَق،ادلراللمـصفةاللجنمـَةا،للآزلرً ا.152،اص.2115ؾبسالًلنياأ شرفامحمسا،الًعحةالًيفس َةابينالًيؼصً

زحٌنا.10 بالًـصلقا،دلوداؾزٍ ةالًـنمةاًلاإؿسلداولًخسرً ا.35،ص1988، لًعحةالًيفس َةاولًخولفقا،اوزلرةالًتربَة،اللمسٍصً

اط.11 اللخنظة، الاجحذَنخنت اذوي او ن اللمتميٍز وبين اللموُ ارؿنًة احسن، اظنلح ا1للزلُصي الاجردن، اؾلٌن، اًٌَشر، اولئي ادلر ،ا2115،

ا.ا15ص

ا1ٌَ،الًعحةالًيفس َة،اطأ بوادًواحلٌل.12 ا.34ص،ا2118اًشر،الاجردن،،ادلرالسنمةا

صلنا.13 ا.29ص،ا1995ا،اؿنلمالًىذب،امصر،2،الًعحةالًيفس َةاوالًـلاجالًيفسي،اطحنمساؾبسالًسلامزُ

ا.154ص،ا2114ا،اللمخخصرافيالًضرعَةاوالاجرصندالًيفسي،الًترلكاًٌَشراوالًخوزًؽ،امصر،هبِيسفِننا.14

ا.111ص،2119دلراولئياًٌَشر،الاجردن،،ا1،اللمصحؽافيالًعحةالًيفس َة،اطأ دًبامحمسللخنلزيا.15

ا.113اص،2118ا،ادلراللمسر ةاًٌَشراوالًخوزًؽ،الًلنُصة،1،الًخىِفاوالًعحةالًيفس َةاٌَعفي،اطبعصساحنفغابعصس.16

ا.37ص،اا2111،اؿنلمالًىذباًٌَشراوالًخوزًؽ،الًلنُصة،2،اؿلمالًيفسالًـلاجي،اطخلالاشديامحمسالإا.17

http://www.z-dz.com/


اؿلىالًخولفقالًيفسياولاجحتماؾياًل شدةاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاللإدمنناؿلىالاجهترهتاوأ ثصٍ

 صةخنمـةامحمسادِضرابسىااااااااااااااااااااااااااا  ااااااااااامخبرالًخلر الاجحتماؾياولًـلاكنتالًـنمةافياللجزلئص 
200 

                                                                                                                                               

ا.73ص،ا2115ا،ادلراقصًباًٌَشر،الًلنُصة،6لًيفس َة،اط،الظولالًعحةاربَؽامحمساشحنثَ.18

اا131ؾبسالًلنياأ شرفامحمسا،امصحؽاسنبق،اص.19

وحِةالًضرعَة،اطؾبساللذَسامحمسلًضنذليا.20 ا.63ص،ا2111ا،اللمىذبةاللجنمـَة،امصر2،الًعحةالًيفس َةاواس َىوً

اؾَيةللزؾَسً.21 الزى الًزولجي اولًخولفق الًيفس َة الًضلوط ا، امحمس اشمسي اودرخةاالزلن اًيوع اثبـن اللمـنكين الاجظفنل اولمهنت الباء من

الًسـودًة الًـصبَة اللممَىة ا، الًيفس اؿلم اكسم ا، الًتربَة اكلَة ا، امنحس خر  امشهصة ا، اولاجحتماؾَة اللزيملصلظَة اللمخلر لت اوبـغ ،اللإؿنكة

ا.44،اص2119

امصحؽاسنبق،ادص.سـودياؾبسالًىصيم:ا.22

آدصون،اثـَيمةالًبحرالًـ.23 ا.125،ص2118َمي،اللجزلئص،امصدلسيامصلداواأ

ا.24 اأ حمسحضمت اطحسين الًوػَفي، الًخولزن او الًيفسي الًخولفق احسين، امععفى الًبنهي امصر،ا1، اللًلنُصة، اًٌَشر، الًـنلمَة اللزلر ،

ا.63-62اص،ا2116

ا.25 الًـزلة، اللإثعنًو ابين الًـولمة اؾصر افي ة اللجزلئصً الل شدة اأ فصلد ازًية، اؿنصور اؿنبس، ،اwww.manifest.univ-ouargla.dzثَََوي

ا.15.11،اسنا11/11/2116تاريخاددولاللموكؽا

ضَ.26 ًِنمابًتافصيجابناسـَسا،اأ ثصالس خزسلمالل هترهتاؿلىالًـلاكنتالل شدًةابيناأ فصلدالل شدةالًسـودًةافيامحنفؼةاخسة،ارسنلةالًـوً نإ

ا.87،اص-لًسـودًة–،اخنمـةاخسةا2114ًضورة،ااكر امار منحس خ

ا.11،اص2114،اخنمـةاوركلة ،اا21حمودةاسَيمة،الاجدمنناؿلىالاجهترهت،امصضالًـصر،امجلة الًـَومالاجوسنهَة،الًـسدا.27

ا.8أ حمسا،اؾبنسامحمساذََي،امصحؽاسنبق،اصسنمِاص ينوي.28

اؿلى.29 الاجحتماؾَة او الًيفس َة الًخأ زر لت الاجهترهت، احِي اؾزة، ااُنشم اللمصلُلين، اددولاalwatannewspaper.aeثوجهنت اتاريخ ،

ا.11.45،اسنا21/19/2116للموكؽا

اثَََوياؿنبس،اؿنصورازًية،امصحؽاسنبق..30

الًـَوما.31 امجلة  الزىـَيةمٌعَبةخنمـةقصدلًة، اللإضعصلباتاهفس َة اأ ؾصلض اببـغ اؿلاكذَ او الل هترهت الس خزسلم دمنن الإ اًوسف، كسوري

ا.281.اخنمـةاقصدلًة.ص2115حولناا19ـسداللإوسنهَةاوالل حتماؾَة،الً

لخولخَاؾبسالًفذنحامحمساسـَسا،الاجدمنناؿلىالاجهترهتاواؿلاكذَاباًخولفقالًيفسيالزىاظَبةاخنمـةالًسَعنناكنبوس،اؾلٌن،مجلة ا.32

ةاوالًيفس َة،اللمجلسالًاني،الًـسد ا.98،اص2114،ا8خنمـةالًلسساللمفذوحةاًل بحنثاواللزرلسنتالًتربوً

اؾزة،امصحؽاسنبق.اُنشم.33

الًِنثفا.34 او ا)لل هترهت الل بينء او الل باء ابين الًخولظي اؿلى ن اثأ زرُ  او اللحسًاة وحِن الًخىٌوً اوسنئي ادوخة، اًوسف اؿندل اولزي، ظنوس

ا21.11،اسنا21/19/2116،اتاريخاددولاللموكؽاwww.manifest.univ-ouargla.dzلًيلنلانموذخن(،

ضَ.35 ًِنمابًتافصيجابناسـَسلًـوً ا.85سنبق،اص،امصحؽانإ

اظنليامحمسا،اابناثاًةاؾبساللحي،امصحؽاسنبق.ا.36

 ،امصحؽاسنبق.www.z-dz.comللجزلئص،اأ ولامعحةاؾصبَةاًـلاجالاجدمنناؿلىالًفنٌس بوك،ا.37
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